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子育てに関するお知らせやイベントを紹介します。

　講師も子育て中の三児のパパ。一緒に子育てについて
学び、考えましょう。

講師　児童発達支援センターあゆみ学園
　　　児童発達支援管理責任者　今村　高博  さん
※   要予約   25人（託児 25人程度）

親でスクール
子どもの発達と大人の関わり

　親子で楽しく遊んで「からだ」も「こころ」もリフレッ
シュ！遊びを通して子どもの体力向上を目指しましょう。

講師　金子　美保  さん
準備物　運動しやすい服装、タオル、飲み物
※  要予約  25人（託児 10人程度）

体操
あそび工房

寄せ植え　～冬と春を楽しむ～
ファミリー

　｢産後うつ｣ は誰にでも身近な病気です。よく知るこ
とは予防にもつながりますので、一緒に学びましょう。

講師　松前町役場　永田　純子  保健師
※   要予約   10人程度（託児 10人程度）

産前産後のメンタルケア
バルーン

　　  子育て支援センター      
                     Support for child raising

❖子育て相談　  
        「ちょっと聞いてコール」月～土曜日 / ９時～ 17 時    随時予約受付中

❖まさきファミリー・サポート・センター
　   育児の手助けを有料で行う会員登録制の組織。育児援助の相談・　

　利用、   会員登録を随時受付中 （専用電話☎９６０－３２６９）

☎    ９８５－４１５１
FAX ９６０－３２６９

❖すこやか相談　  
　妊婦、乳幼児から成人のからだや心の健康について相談が

できます。来所相談、家庭訪問（要予約）での相談も可。

❖のびのび子育て・発達相談　  
    臨床心理士や発達相談員に相談できます。電話で予約を。

保健センター
Health management
☎    ９８５－４１１８
FAX ９８５－４１５８

　寒い冬だからこそ、可愛いお花を飾りましょう。

講師　竹中園芸　竹中　伸枝  さん
準備物　汚れてもいい服装、軍手、エプロン、材料費 1,500円
※  要予約  10人（託児 10人程度）

◉登録後、各コースに参加できます。時間は 10 時～ 11 時 30 分
（サーキットあそびは 13 時 30 分～ 16 時）。★は要予約。

託児希望者は、タオル・飲み物などの持参を。

名　称 開催日 場　所 対　象 内　容
ひよこ０歳

3 日㊊ 福祉センター

0 歳児と保護者

親子遊びを提供します。うさぎ１歳 1 歳児と保護者

くま２歳以上 2 歳児以上と保護者

ほほえみ東 5 日㊌ 東公民館

未就園児と保護者

東、西公民館、松前ひまわり保育所で、
親子遊びを提供します。

ほほえみ西 12 日㊌ 西公民館

ほほえみひまわり 13 日㊍ 松前ひまわり保育所

サーキットあそび 17 日㊊

福祉センター

親子の友達づくりの機会として、また、
親の情報交換の場として利用できます。なかよし誕生会 ★ 20 日㊍

あそび工房 ★    7 日㊎ 体操

親でスクール ★  21 日㊎

保護者

育児講座「子どもの発達と大人の関わり」

バルーン ★  25 日㊋ 産前産後のメンタルケア

ファミリー  ★ 28 日㊎ 寄せ植え

まさきっこ 6 日㊍ 白鶴保育所 未就園児と保護者
10 時 30 分～園庭を開放します（駐車
場利用は要予約）。2、3 組限定で給食
試食（要予約）もできます。

◉持参品　母子健康手帳　★は申込制。健診と相談は、受け付けの時間。

事　業　名 月　日 時　間 場所 対　象 内　容

乳 児 健 診 2 月   6 日㊍ 13 時～ 14 時 福
祉
セ
ン
タ

－

２
階

令和元年 6・7 月生 計測、診察など

３ 歳 児 健 診 2 月 13 日㊍ 13 時～ 14 時 平成 28 年 7・8 月生 計測、診察、歯科健診、視力スク
リーニングなど

に こ に こ
４ カ 月 相 談 2 月 26 日㊌ 9 時 10 分～ 9 時 30 分 令和元年 10 月生 計測、育児相談、ブックスタート

など

　◉

　

　屋内に設置された遊びコーナーを巡るスタンプ

ラリーや、今治を拠点に活動する「ごんべ劇団」に

よる人形劇を行います。

　町内在住の未就園の親子ならどなたでも参加でき

ます。ドキドキ、わくわく！おはなしの世界をみん

なで楽しみましょう。

◉日時　2月 8日㊏　10時～ 12時

◉場所　福祉センター2階　あそびステーションほか

◉対象　町内在住の未就園の親子、ファミリー・サ

　ポート・センターに登録している親子

◉申し込み方法　電話か窓口で申し込んでください。

◉締め切り　2月 7日㊎

◉申込先・問い合わせ
　ファミリー・サポート・センター　☎ 960-3269

ファミリー・サポート・センター

交流会を行います

　　  NEWS
　2月 10日㊊～ 3月 31日㊋は施設内工事のため、「あそ
びステーション」を利用できません。一部サークルなど
の中止や変更があります。不定期で西公民館を開放しま
すので、詳しい日程はホームページを確認してください。

▲昨年の交流会（ハロウィンパーティー）


