
【 

脳
活
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
す
す
め
】

　

４
月
は
新
生
活
の
ス
タ
ー
ト
期
。
新
し
い
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
今
回
は
、
健
康
づ
く

り
の
た
め
の「
脳
活
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」を
紹
介
し
ま
す
。

▼
脳
活
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
っ
て
？

　

よ
り
効
果
的
に
体
と
脳
の
機
能
を
向
上
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
こ
と
。
軽
く
息
が

弾
む
程
度
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
、
少
し
考
え
な
い
と

で
き
な
い
よ
う
な
計
算
や
し
り
と
り
を
取
り
入
れ
ま

し
ょ
う
。
間
違
え
た
こ
と
を
笑
い
な
が
ら
、
２
人
以

上
で
楽
し
く
行
う
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

◉
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
＋
引
き
算

①
引
き
始
め
る
数
字
と
引
く
数
字
を
決
め
る

②
声
を
出
す
順
番
を
決
め
、歩
き
な
が
ら
計
算
す
る

※
間
違
え
て
も
、
答
え
が
出
な
く
て
も
歩
き
続
け
ま

す
。
慣
れ
て
き
た
ら
数
字
を
変
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

※
体
調
が
悪
い
と
き
は
運
動
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

※
必
ず
安
全
が
確
保
で
き
る
場
所
で
、
け
が
の
な
い

よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
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放
課
後
子
ど
も
教
室

ホ
ッ
ケ
ー
教
室

　

２
月
７
日
、
放
課
後
子
ど
も
教
室
で
「
ホ
ッ
ケ
ー
教

室
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

ホ
ッ
ケ
ー
男
子
日
本
代
表
「
サ
ム
ラ
イ
ジ
ャ
パ
ン
」

の
星
選
手
と
松
本
選
手
を
講
師
に
迎
え
た
今
回
の
教

室
。
子
ど
も
た
ち
は
、
ま
ず
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
持
ち
方
や

ド
リ
ブ
ル
の
こ
つ
な
ど
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

基
本
を
学
ん
だ
後
は
、
両
選
手
と
対
戦
で
す
。
ト
ッ

プ
レ
ベ
ル
の
ス
テ
ィ
ッ
ク
さ
ば
き
や
ボ
ー
ル
の
速
さ
を

肌
で
感
じ
た
子
ど
も
た
ち
は
大
興
奮
。
笑
顔
で
声
を
掛

け
合
い
な
が
ら
元
気
よ
く
走
り
回
り
、
寒
さ
を
吹
き
飛

ば
し
て
い
ま
し
た
。

　

２
０
２
０
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
あ
と
数
カ
月
。

サ
ム
ラ
イ
ジ
ャ
パ
ン
の
代
表
選
手
を
応
援
し
、
み
ん
な

で
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。
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２
月
12
日
、
第
８
回
寿
大
学
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

最
終
回
恒
例
の
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
で
は
、
地
域
で
お

な
じ
み
の
先
生
が
マ
ジ
ッ
ク
を
披
露
。
派
手
な
演
出
な

ど
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
華
麗
な
手
さ
ば
き
に
受
講

生
は
瞬
く
間
に
引
き
込
ま
れ
、
感
嘆
の
声
を
上
げ
て
い

ま
し
た
。
シ
ョ
ー
が
終
わ
る
と
タ
ネ
明
か
し
タ
イ
ム
。
先

生
の
解
説
に
受
講
生
は
、「
そ
う
だ
っ
た
の
か
」
と
笑
い

な
が
ら
頭
の
体
操
と
し
て
も
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
閉
講
式
で
元
年
度
講
座
の
締
め
く
く
り
。

全
て
の
講
座
に
出
席
し
た
人
に
皆
勤
賞
、
欠
席
が
１
回
だ

け
だ
っ
た
人
に
精
勤
賞
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

元
年
度
は
耐
震
工
事
で
北
公
民
館
が
使
え
ず
、
メ
イ
ン

会
場
が
校
区
外
で
し
た
が
、
毎
回
多
く
の
皆
さ
ん
に
受
講

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

寿
大
学

手
品
・
閉
講
式
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放
課
後
子
ど
も
教
室

閉
講
式

　

2
月
28
日
、
元
年
度
の
放
課
後
子
ど
も
教
室
は
最
終

回
を
迎
え
、
閉
講
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

38
人
の
児
童
で
ス
タ
ー
ト
し
た
こ
の
教
室
。
全
20
回
の

中
で
、
七
夕
や
和
楽
器
な
ど
日
本
の
伝
統
文
化
を
体
験
し

た
り
、
ホ
ッ
ケ
ー
や
ま
さ
き
色
の
風
体
操
で
郷
土
愛
を
育

ん
だ
り
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
中
で
も

一
番
人
気
は「
楽
し
く
ク
ッ
キ
ン
グ
」の
回
。「
作
っ
た
お

に
ぎ
り
を
パ
ッ
ケ
ー
ジ
す
る
の
が
、
お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ

み
た
い
で
楽
し
か
っ
た
」と
多
く
の
児
童
に
好
評
で
し
た
。

　

最
終
回
を
終
え
た
子
ど
も
た
ち
は
、１
年
間
の
活
動
を

振
り
返
り
な
が
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
出
を
発
表
。
そ
こ
に

は
堂
々
と
発
表
を
す
る
成
長
し
た
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
、子
ど
も
た
ち
が
心
も
体
も
成
長
で
き
る
新

し
い
体
験
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
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▼ 接種期限　令和 3年 3月 31日㊌

▼ 助成回数　生涯 1回限り

▼ 接種費用　4千円（自己負担額）
　※  生活保護、中国残留邦人等支援給付受給者は
　　無料（証明書が必要）。

▼持参物　高齢者定期予防接種記録カード（対象者①
　には 4 月初旬に送付します）、保険証などの身分証明書
　※    接種券・予診票は医療機関にあります。

問子育て・健康課健康増進係　☎ 985-4118

Information

　下記対象者に予防接種費用の助成を行います。

▼ 定期接種対象者　町に住民登録がある　
　①令和 2年度中に 65、70、75、80、85、90、
　　95、100歳になる人
　② 60～ 64歳で、心臓、腎臓、呼吸器、ヒト免疫
　　不全ウイルスによる重度の障がいがある人（身
　　体障がい者手帳 1級程度）

高齢者の肺炎球菌感染症予防接種
健康に過ごすために

健   康
オトナの

 健康増進係
Health management

FAX ９８５－４１５８
☎ ９８５－４１１８

◉福祉センター２階　子育て・健康課健康増進係で血圧測定・健康相談ができます。
事業名 月　日 時　間 場　所 内　容

個 別
栄 養 相 談

4 月   8 日㊌ 9 時～ 12 時

  福祉
  センター
   2 階

申　

込　

制

糖尿病などの
食事指導と相談　
※ 1 週間前までに
申し込みを
※ 1 人 1 時間4 月  21日㊋ 13 時～ 16 時

デ イ ケ ア
（精神保健） 4 月  24 日㊎ 9 時 30 分～ 12 時 レクリエーションや

創作活動など
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