
公民館からのお便り
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健   康
オトナの

 健康増進係
Health management

◉福祉センター２階　
　子育て・健康課健康増進係で血圧測定・健康相談ができます。　

※　予定している事業も、今後の状況により延期か中止する場合が
　あります。

※　新型コロナウイルス感染症予防のため、5月の精神障がい者デ
　イケアと個別栄養相談は中止とします。
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２
月
28
日
、
第
18
回
岡
田
小
放
課
後
子
ど
も
教
室
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
披
露
さ
れ
た
の
は
、
先
月
号
で
も
紹
介
し
た
地

域
の
先
生
に
よ
る
手
品
。
華
麗
な
技
一
つ
一
つ
に
子
ど
も

た
ち
は
反
応
し
ま
す
が
、
先
生
は
お
構
い
な
し
に
手
品
の

世
界
に
引
き
込
ん
で
い
き
ま
す
。
間
近
に
見
る
子
ど
も
た

ち
の
反
応
を
、
先
生
も
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

閉
講
式
で
は
、
み
ん
な
を
前
に
緊
張
し
な
が
ら
も
、

代
表
児
童
が
楽
し
か
っ
た
思
い
出
を
発
表
。
最
後
は
お

世
話
に
な
っ
た
地
域
の
人
た
ち
に
、
子
ど
も
た
ち
み
ん

な
で
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
感
謝
の
気
持

ち
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

開
校
式
当
時
よ
り
も
、
少
し
表
情
が
大
人
に
な
っ
た

子
ど
も
た
ち
の
巣
立
ち
で
し
た
。

　

西
公
民
館
の
図
書
室
は
昨
年
度
、
児
童
の
利
用
が

ど
ん
ど
ん
増
え
て
、
１
カ
月
平
均
50
冊
、
多
い
月
に
は

１
０
０
冊
を
超
え
る
貸
出
し
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
、児
童
書
や
コ
ミ
ッ
ク
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
ジ
ャ
ン
ル
か
ら
44
冊
の
新
し
い
本
が
仲
間
入
り
し
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
松
前
史
談
会
の
人
が
子
ど
も
た
ち
の
た

め
に
と
、
石
ノ
森
章
太
郎
著「
マ
ン
ガ
日
本
の
歴
史
」
全

55
巻
を
寄
贈
し
て
く
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
も
ち

ろ
ん
、
大
人
が
読
ん
で
も
本
の
世
界
に
引
き
込
ま
れ
る
、

読
み
応
え
の
あ
る
楽
し
い
本
で
す
。

　

読
書
は
、
想
像
力
を
育
み
、
人
生
を
豊
か
に
し
て
く
れ

ま
す
。
あ
な
た
も
西
公
民
館
図
書
室
で
た
く
さ
ん
の
本

に
触
れ
、
読
む
楽
し
さ
、
新
し
い
世
界
を
感
じ
て
み
ま
せ

ん
か
。

　

２
月
15
日
、
親
子
お
絵
か
き
教
室
の
閉
講
式
を
行
い

ま
し
た
。

　

北
伊
予
校
区
の
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
と

し
た
同
教
室
。
昨
年
度
は
７
月
か
ら
２
月
ま
で
、
月
に

１
回
行
い
ま
し
た
。

　

お
絵
描
き
は
、
子
ど
も
た
ち
の
感
受
性
や
創
造
力
、

そ
の
時
々
の
心
の
動
き
を
大
切
に
し
、
自
分
で
考
え
て

表
現
す
る
力
を
養
う
こ
と
が
で
き
る
も
の
。
教
室
で
作

製
す
る
も
の
は
毎
回
違
い
ま
す
が
、
ど
の
子
も
一
生
懸
命

に
取
り
組
み
、
作
品
が
出
来
上
が
る
と
、「
こ
ん
な
作
品

が
で
き
た
よ
」と
誇
ら
し
げ
に
先
生
に
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

閉
講
式
で
参
加
者
は
、「
毎
回
絵
を
描
い
た
り
工
作

を
し
た
り
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
。
ま
た
参
加
し
た
い
」

と
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

親
子
お
絵
か
き
教
室

図
書
室
の
紹
介

放
課
後
子
ど
も
教
室

手
品
・
閉
講
式

Information

　県では、6月 1日から 7日までを「HIV検査普及週
間」と定め、エイズ予防に関する啓発活動を行い
ます。
　中予保健所では、血液検査・相談を行います（無
料・予約不要・秘密厳守）。匿名でも受けられますの
で、エイズに関する悩みや不安、疑問などがある人
はぜひ利用してください。

▼検査項目　ＨＩＶ、梅毒、Ｂ型肝炎

▼日程・受付時間　
　毎週水曜日　 13時～ 14時

▼場所　中予保健所（松山市北持田町 132番地）
※ その日に検査結果が分かります（追加確認検査
　が必要な場合は、後日になることもあります）。

問中予保健所健康増進課感染症対策係
　☎ 909-8757　月～金曜日　8時 30分～ 17時 15分

6 月 1 日～ 7 日

HIV 検査普及週間

【
感
染
予
防
で
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
た
め
に
】

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
で
外
出
を
控

え
、
運
動
不
足
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

感
染
予
防
は
大
切
で
す
が
、
家
に
閉
じ
こ
も
っ
て

動
か
な
い
と
心
と
体
の
健
康
に
悪
い
影
響
が
出
て
き

ま
す
。
家
で
も
で
き
る
簡
単
な
運
動
で
、
体
力
の
低
下

を
防
ぎ
、
抵
抗
力
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

▼
ふ
く
ら
は
ぎ
の
運
動

※
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
そ
う
な
場
合
は
、
壁
や
机
に
手

を
つ
い
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

　　

天
気
の
い
い
日
に
は
、
人
混
み
を
避
け
て
散
歩
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
日
光
を
浴
び
る
こ
と
で
、
免
疫
力

を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。

　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
ほ
か
に
も
い
ろ
ん
な
取

り
組
み
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
み

て
く
だ
さ
い
ね
。

包  括 支 援 セ ン タ ーcommunity  general  support  center

庁舎 1 階　福祉課   　　☎ ９８５―４２０５
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①②を1セット10～ 20回を目安
に、1日2～3セット行いましょう。

ゆっくりかかと
を下ろす

両足で立ち、
かかとを上げる2 1

※　個別相談は、マスク着用でお願いします。
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