
子育てに関するお知らせやイベントを紹介します。

❖すこやか相談　  
　からだや心の健康について相談ができます。

　電話相談、家庭訪問（要予約）での相談も可。

❖のびのび子育て・発達相談　  
    臨床心理士などに相談できます。電話で予約を。

健康増進係
Health management
☎    ９８５－４１１８
FAX ９８５－４１５８

❖妊娠～子育てのなんでも相談　  
　電話相談、家庭訪問（要予約）での相談も可。

❖授乳相談・助産師の個別相談　  電話で予約を。

❖ママのこころ相談
　臨床心理士に相談できます。

子育て支援係
Childcare support
☎    ９８５－４１８９
FAX ９８５－４１５８

❖子育て相談　  
    「ちょっと聞いてコール」月～土曜日 / ９時～ 17 時

　「ふらっと子育て応援隊」随時予約受付中

子育て

Childcare

子育て世代包括支援センター

子育て支援係
Childcare support
☎    ９８５－４１５１
FAX ９６０－３２６９ ❖子育て援助活動支援事業

　（ファミリー・サポート・センター事業）
　育児の手助けを有料で行う会員登録制の組織。
　育児援助の相談・利用、   会員登録を随時受付中

　　  NEWS
　新型コロナウイルス感染症予防のた
め、5月に予定していたサークルなどは
中止とします。
　現在予定している事業や 6月以降の
サークルなども延期または中止とする
場合がありますのでご注意ください。

新型コロナウイルス感染症予防のために

三つの　　 を避けましょう密
換気の悪い
密閉空間

間近で会話や
発声をする
密接場面

多数が集まる

密集場所

◉新型コロナウイルスの性質
　新型コロナウイルスは、空気感染ではなく「飛

ひ

沫
まつ

感染」「接触
感染」により感染するとされています。
　感染を予防するには、三つの密を避けるのはもちろんのこと、
定期的に換気をしたり人と距離をとって話したりする、せっけん
による手洗い、手指のアルコール消毒や咳エチケットを徹底する
ことが有効です。

感染が疑われる場合は連絡を

▲  

一般的な質問や相談

　☎909-3468

1

2
3

※新型コロナウイルス感染症に関
する一般的な質問や相談はこちら
へご連絡ください。

▲
 帰国者・接触者相談センター

　☎909-3483
【対象者】
①風邪の症状や37.5℃以上の発熱が4日以上続いている
②強いだるさや息苦しさがある
※高齢者や基礎疾患のある人は上記が2日以上続く場合

三つの条件がそろう場所は感染
リスクが高い！予防するにはクラ
スター（集団）の発生を防止する
ことが大切です。

コロナに
負けるナ！

◉相談センターは、対象者を「帰国者・接触者外来」へつなぐための専用ダイヤル。該当しない人は一般相談窓口へ。


