
公民館からのお便り

Information

　 マダニにかまれることで感染する「重症熱性血小
板減少症候群（SFTS）」が増加する季節です。野山や
草むらなどに入るときは十分注意してください。

▼マダニとは　屋外に生息する比較的大型（吸血前 3 ～
　8 ミリ、吸血後 10 ～ 20 ミリ）のダニです。家庭で
　食品や衣類などにつくダニとは種類が異なり、飼い
　犬などがマダニをつけて持ち帰ることもあります。

▼主な症状　ウイルスを保有するマダニにかまれて

　6 ～ 14 日後に、発熱、嘔吐、下痢や腹痛などの症
　状が現れます。重症化し、死亡することもあります。

▼予防のポイント　かまれないことが重要です。肌
　を出さないよう、長袖、長ズボン、足を完全に覆う
　靴、帽子と手袋などを着用し、敷物を敷いて座りま
　しょう。飼い犬はブラッシングし、小屋などは清潔
　に保ちましょう。マダニ忌避剤の使用も有効です。

▼かまれたら　吸血中のマダニをつぶしたり、無理に
　引き抜いたりせず皮膚科で処置してください。熱な
　どの症状が出たらすぐに病院を受診しましょう。飼い
　犬についたマダニも動物病院で取ってもらいましょう。
問中予保健所健康増進課　☎ 909-8757
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免
疫
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を
高
め
ま
し
ょ
う
】

　

免
疫
力
と
は
、「
疫
（
病
気
）
を
免
れ
る
力
」
の
こ

と
。
一
度
病
気
に
か
か
る
と
そ
の
病
気
に
対
す
る
抵

抗
が
で
き
、
ウ
イ
ル
ス
や
病
原
菌
か
ら
体
を
守
っ
て

く
れ
ま
す
。

　

免
疫
力
は
、
加
齢
と
と
も
に
低
下
す
る
ほ
か
、
疲

れ
、
ス
ト
レ
ス
、
栄
養
の
偏
り
や
運
動
不
足
な
ど
で

も
弱
ま
り
ま
す
。
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！
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□
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治
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に
く
い

□
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ひ
く
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増
え
た

□
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す
く
な
っ
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□
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な
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□
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カ
サ
カ
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し
て
き
た

▼
免
疫
力
を
高
め
る
た
め
に

①
適
度
な
運
動
を
す
る

②
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

③
十
分
な
睡
眠
を
と
る

④
免
疫
力
を
高
め
る
食
品
（
キ
ノ
コ
な
ど
の
食
物
繊
維

が
多
い
食
品
や
、
納
豆
な
ど
の
発
酵
食
品
）
を
食
べ
る

⑤
身
体
を
温
め
る

　

免
疫
力
を
高
め
る
意
識
を
持
っ
て
生
活
す
る
こ
と

が
、
健
康
な
体
を
手
に
入
れ
る
た
め
の
第
一
歩
。
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素

運
動
を
し
た
り
、
ぬ
る
め
の
お

風
呂
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
り

す
る
の
が
効
果
的
で
す
。

　

気
軽
に
で
き
る
こ
と
か
ら

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
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昨
年
７
月
か
ら
行
っ
て
い
た
耐
震
工
事
が
終
わ
り
、

今
年
４
月
、
北
公
民
館
が
つ
い
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。

　

正
面
玄
関
は
自
動
ド
ア
に
な
り
、
松
前
町
を
イ
メ
ー
ジ

し
た
鮮
や
か
な
装
飾
が
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
デ
ザ
イ

ン
を
手
掛
け
た
の
は
、
和
将
窯
の
山
本
和
哉
さ
ん
。
絵
の

中
に
は
６
匹
の
動
物
が
隠
れ
て
お
り
、
扉
が
開
く
と
現
れ

る
動
物
も
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

明
る
い
印
象
に
な
っ
た
館
内
は
、
設
備
を
新
し
く
し
た

だ
け
で
な
く
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
も
実
施
し
ま
し
た
。
１

階
フ
ロ
ア
の
段
差
を
な
く
し
た
り
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
設

置
し
た
り
し
て
、
み
ん
な
が
使
い
や
す
い
公
民
館
に
な
っ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
来
館
を
楽
し
み
に
お
待
ち
し
て
い

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　

東
公
民
館
で
は
、
各
大
字
の
分
館
活
動
を
よ
り
良
い

も
の
に
す
る
た
め
、
分
館
長
、
分
館
主
事
や
各
部
長
を

対
象
に
し
た
研
修
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
青
少
年
育
成
会
は
地
域
ぐ
る
み
で
青
少
年
の

健
全
育
成
と
健
全
な
家
庭
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、

家
庭
、
学
校
や
地
域
社
会
の
連
携
・
交
流
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
例
年
5
月
に
は
総
会
を
開
催
し
、
そ
の
年

の
活
動
内
容
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
ど
ち
ら
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予

防
の
た
め
中
止
や
書
面
開
催
に
―
。
例
年
で
あ
れ
ば
、

多
く
の
人
が
集
ま
っ
て
活
発
な
議
論
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

１
日
も
早
く
安
心
し
て
活
動
再
開
で
き
る
日
が
訪
れ
、

元
気
な
皆
さ
ん
に
会
え
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

※
写
真
は
昨
年
度
の
様
子
で
す
。

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

花
を
植
え
る
活
動

分
館
役
員
研
修
会

青
少
年
育
成
会
総
会

　

国
道
56
号
線
沿
い
に
、
ポ
ー
チ
ュ
ラ
カ
の
花
が
き
れ

い
に
咲
い
て
い
る
の
を
見
ま
し
た
か
。
こ
れ
は
昨
年
、

松
前
校
区
老
人
会
が
植
え
た
も
の
。
赤
・
黄
・
ピ
ン
ク

な
ど
色
鮮
や
か
な
花
が
並
び
、
す
て
き
な
光
景
で
す
。

　

西
公
民
館
の
花
も
負
け
て
い
ま
せ
ん
。
宗
意
原
地
区

老
人
会
の
皆
さ
ん
が
欠
か
さ
ず
手
入
れ
を
し
て
く
れ
て

い
る
の
で
、
４
月
に
は
サ
ク
ラ
ソ
ウ
や
ワ
ス
レ
ナ
グ
サ

が
き
れ
い
に
咲
い
て
み
ん
な
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ

ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
が
収
ま
り
、
安

心
し
て
外
出
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
西
公

民
館
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。
地
域
の
皆
さ
ん
の
手

で
明
る
く
彩
ら
れ
た
公
民
館
で
、
皆
さ
ん
の
笑
顔
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

◉福祉センター２階　子育て・健康課健康増進係で血圧測定・健康相談ができます。
事業名 月　日 時　間 場　所 内　容

こ こ ろ の
健 康 相 談 6 月 12 日㊎ 13 時 30 分～　　　

　　　16 時 30 分

  福祉
  センター
   2 階

申  
込  
制

専門員による個別相談
※ 1 人 1 時間

※　新型コロナウイルス感染症予防のため、6 月の精神障がい者デイケアと個別栄養相談は中止

　とします。

※　予定している事業も、今後の状況により延期か中止する場合があります。

※　個別相談時は、マスク着用でお願いします。

2020-6  ❖    広報  まさき まさき    ❖    2020-6 1819 広報


