
ふるさと歴史散歩
～松前史談会レポート～

風早河野の里、高縄山を巡るⅠ
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▼ 河野土居から高縄山を望む

　高縄山（標高 986m）は瀬戸内海に長く突き出した高縄
半島の中央やや西方に位置し、西は海に臨み、東には北
三方・東三方の山地が連なっている。また、道前・道後
の境界をなし、古来戦略上の要地として、後には信仰の
山として知られている。旧記には越智高縄が 3 世紀に高
縄山に居城とあるが城址等は不明である。
　松山市街から北条バイパスを北上し、府中交差点を県
道 178 号に右折すると、真正面に高縄山塊が望まれる。
高縄山西側の谷間から流れ出ている河野川沿い一帯は、
かつての風早郡河野郷であり由緒ある地名が点在してい
る。河野郷は風早平野の南半分にあたり、河野川と南の
高山川の流域に豊かな耕地が広がっていた。また、風早
郡は国府のあった今治地方と同様に、古代物部氏、続い
て越智氏により治められ、伊予では最も早く開けた歴史
風土を有していた。
　やがて右手に雄
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山が近づき、山裾の河岸段
丘の上にある善応寺に着いた。山門横に「河野氏発祥の地」
の石碑がある現在の善応寺は、中世の 400 年間伊予国に
君臨した河野一族の本拠地、土
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の跡地に建つ。河
野郷全体が見渡せ、背後に山城を有する要害の地形であ
る。高縄山城とは、土居の舘、雄甲山城、雌甲山城、横
谷の高

た こ
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城の総称であり外敵の猛攻による 3 回の落城を
数える。
　河野氏が正史に出現したのは、1181 年で、源頼朝に呼
応して、河野通清、通信の父子が高縄山城に反平家の兵
を挙げた。次号に続く（三原記）。

問　松前史談会（麻生）☎ 090-4472-8136

１歳です。よろしくね１歳です。よろしくね

6・７月の歴史散歩は中止します。

背景が明るい横長の写真（デジタルデータも
可。USB 不可）を持参するか、メールで送信（本
文に右の必要事項を入力）してください。
＊受け付け後、掲載可否を返信します。

▼ 募集期間　6 月 1 日㊊～ 30 日㊋

8 月に１歳になる
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令和元年 6 月 2 日生

（父）伸一さん　（母）恭子さん

これからも大好きなお姉ちゃ
んと一緒に楽しく遊ぼうね

お子さん募集

▼ 必要事項　①お子さんの氏名②フリガナ
　③性別④生年月日⑤父母の氏名⑥メッ
　セージ（25 文字程度）⑦住所 ⑧電話番号
問総務課広報広聴係　☎ 985-4132
　メール 333koho.j@town.masaki.ehime.jp

＊先着 6 人

おうちで給食

recipe
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◦ 作り方 ◦

５ パセリはみじん切りにし、水にさらしておく。

卵はいり卵にする。３

ロースハムは半分に切って短冊切りにし、レタスは食べ
やすい大きさにちぎる。２

ホウレン草はゆでて水にさらし、食べやすい大きさに切る。1

ミモザサラダ

【エネルギー 116kcal（1 人当たり）】

レタスは包丁で切ると変色しやすいので、手でちぎ
る方がきれいにできます。
給食では食材は全て蒸しています。そのためドレッ
シングが少ないと感じたら調整してください。

６ A を混ぜてドレッシングを作り、1～３と水気を切っ
た 4・5をあえる。

◦ 材料 ◦　（4 人分）

ホウレン草  ……………… 1/2 束
ロースハム ……………… 5 枚
レ タス  ………………… 1/3玉 
卵 ………………………… 2 個
サラダ油 ………………… 少々
セ ロリ  …………………… 10g

 

A

きゅうり ……………… 1本
パセリ …………… 大さじ1
サラダ油 ………… 大さじ2
酢 ………………… 大さじ2
塩 ……………… 小さじ1/2
こしょう ……………… 少  々

４ セロリは縦半分にして１mm 幅の薄切り、きゅうりは２
mm 幅の輪切りにし、軽く塩を振ってしんなりさせておく。
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開館時間　9 時 30 分～ 19 時
問い合わせ　　  ☎ 985-4140
　　　　　       FAX 985-1386
https://www.masaki-bunka.jp/
6 月の休館　30 日㊋

ラ イ ブ ラ リ ーふるさと
本を楽しもう

◆ みつけよう！とびっきりの 1 冊
　図書館入り口で、絵本の特別展示をしています。
楽しい本、かわいい本やちょっと怖い本ー。いろん
な種類の絵本から、あなたのとびっきりの 1 冊を見
つけましょう。

◆ 6 月の「新着本紹介」
　毎週新しい本を入荷し、新着本コーナーに展示して
います。

（㊧から）

▼

 食いしん坊発明家　小泉武夫・著 / 新潮社

▼

 合唱　岬洋介の帰還　中山七里・著 / 宝島社

▼

 M　愛すべき人がいて　小松成美・著 / 幻冬舎

（㊧から）

▼

 魔女たちは眠りを守る　村山早紀・著 /KADOKAWA

▼

 「繊細さん」の本　武田友紀・著 / 飛鳥新社

▼

 聞き書  緒方貞子回顧録

　緒方貞子・述　野林健、納家正嗣・編 / 岩波書店

※6月のおはな
し会は中止します
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