
令和２年度 松前町学校給食センター
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

 　　　　月
がつ

  予 定
よ              てい

 献 立
こん             だて

 表
ひょう

チキンカレーしろごはん

１７日

２４日

１５日 １８日

１１日

２５日 ２６日

１６日

２３日

コッペパン

カミカミチップ

かいそうサラダ
わかめじる

おしむぎいりスープ

しらたまじる

とうふじる

１０日 １２日

さわにわん
しろごはん

しろごはん

２２日

アップルパン

マカロニサラダ

ぶたにくの

ガーリックやき

トマトスープ

２９日

レモンふうみづけ

しろごはん
あかだし

ぶたにくと
じゃがいものなんばんに

コッペパン

えだまめ

コッペパン

コールスロー
サラダ

ミートスパゲティ

レモンサラダ

しろごはん ミネストローネ

ちゅうかスープわかどりの
アーモンドあえ

もやしのナムル

コッペパン

しろごはんすぶた
かしわもち

しろごはん

１９日

ろっこくごはん みそしる

しおラーメン

たこめし

８日 ９日

もみサラダ

コッペパン

しろごはん
ちくぜんに うめちりごはん

うおそうめんじる

ぶたにくのかりんあげ

きつねうどん

コッペパン

ツナサラダ

とうもろこし

たまごとニラの
スープ

こにぼしと
ちくわのあげに

むぎちりごはん
にくじゃが

いそあえ

歯と口の健康週間
は くち けんこうしゅうかん

３０日

しろごはん

マーボーどうふ

くきわかめのサラダ

れいとうみかん

ピザふうポテト

しろごはんしろごはん

ししゃものなんばんづけ

ミモザサラダ

さかなのみそやき

すのもの

ぶたにくの
ばいにくやき

わふうサラダ

だいずとひじきの
かきあげ

こまつなサラダ

てづくりふりかけ

しゃぶしゃぶたサラダ

はものからあげ

グリーンサラダ

さかなのごもくあんかけ

おひたし

おこのみてん

きゅうりづけ

ばんさんすう

フルーツあんにん

いかのさらさあげ

くるみあえ

こにぼしのいそかあげ

もやしときゅうりのサラダ

ささみフライ

アスパラサラダ おいわいゼリー
４日 ５日３日１日 ２日

チェックポイント

じゃがいものそぼろに

ひとくちとちおとめゼリー

はちみつマーガリン

いちごジャム


