
公民館からのお便り

【
人
や
ま
ち
と
の
つ
な
が
り
で
ず
っ
と
元
気
に
】

　

外
出
や
人
と
の
交
流
が
多
い
人
ほ
ど
要
介
護
や
認

知
症
に
な
り
に
く
く
、
健
康
寿
命
が
長
い
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
３
密
回
避
で

感
染
予
防
を
心
掛
け
な
が
ら
、

人
や
ま
ち
と
つ
な
が
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

▼
小
ま
め
な
外
出
を
心
掛
け
よ
う

　
毎
日
家
に
い
る
だ
け
で
は
、
近
い
将
来
本
当
に
外
出

で
き
な
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
買
い
物
や
ペ
ッ
ト

の
散
歩
な
ど
、
小
さ
な
用
事
を
作
っ
て
小
ま
め
に
外
出

し
ま
し
ょ
う
。

▼
楽
し
さ
・
や
り
が
い
・
地
域
貢
献
を
大
切
に

　
近
所
付
き
合
い
や
友
人
と
の
交
流
だ
け
で
な
く
、

趣
味
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
で
広
く
人
と
関
わ

る
機
会
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。
や
り
が
い
や
楽
し
さ
を

感
じ
る
と
、
健
康
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

▼
退
職
後
も
社
会
参
加
を
継
続
し
よ
う

　「
仕
事
人
間
だ
か
ら
何
を
す
れ
ば
い
い
か
分
か
ら

な
い
」
な
ん
て
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
培
っ
た
知
識

や
技
術
は
別
の
場
面
で
も
生
か
す
こ
と
が
で
き
る
は

ず
。
自
信
を
持
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
無
理
を
せ
ず
、
頑
張
り
す
ぎ
な
い

　

何
事
も
無
理
は
ス
ト
レ
ス
の
も
と
。
な
ん
だ
か
疲

れ
て
き
た
な
と
感
じ
た
ら
、
休
ん
だ
り
、
活
動
の
時

間
を
短
く
し
た
り
し
て
、
自
分
の
ペ
ー
ス
を
守
っ
て

活
動
を
続
け
ま
し
ょ
う
。
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Information

　6月末、乳がん検診無料クーポン券を郵送しまし
た。乳がん検診は、福祉センター等で実施する集
団検診と、検診機関で実施する個別検診がありま
す。詳細は同封した案内を確認してください。
　がんは身近な病気です。早期発見で命を守りま
しょう。

▼対象者　
　昭和 54年 4月 2日～ 55年 4月 1日生まれの女性

▼有効期限　令和 3年 2月 28日㊐
【4月 20日以降に転入してきた人へ】

　前住所地のクーポン券と交換する必要がありま
す。下記までお問い合わせください。

【転出する人へ】
　クーポン券未使用で転出する人は、転出先の市
区町村に相談してください。
問子育て・健康課健康増進係　☎ 985-4118

無料クーポン券で

乳がん検診を受けましょう

庁舎 1 階　福祉課   　　☎ ９８５－４２０５
FAX ９８５－４２０６

FAX ９８５－４１５８
☎ ９８５－４１１８

健   康
オトナの

 健康増進係
Health management

◉福祉センター２階　子育て・健康課健康増進係で血圧測定・健康相談ができます。
事業名 月　日 時　間 場　所 内　容

個 別
栄 養 相 談

7 月   1 日㊌ 9 時～ 12 時

  福祉
  センター
   2 階

申　

込　

制

糖尿病などの
食事指導と相談
※ 1 週間前までに
申し込みを
※ 1 人 1 時間

7 月 21 日㊋ 13 時～ 16 時

8 月   5 日㊌ 9 時～ 12 時

デ イ ケ ア
（精神保健）

7 月   3 日㊎
9 時 30 分～ 12 時 レクリエーションや

創作活動など8 月   7 日㊎

こ こ ろ の
健 康 相 談

7 月 10 日㊎ 13 時 30 分～　　　
　　　16 時 30 分

専門員による個別相談
※ 1 人 1 時間8 月   7 日㊎

※　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、事業内容を変更する場合があります。

※　利用時は、マスク着用でお願いします。

北
公民館

　

岡
田
校
区
の
皆
さ
ん
が
慣
れ
親
し
ん
で
い
る
日
常
の

一
部
―
。
そ
ん
な
風
景
が
描
か
れ
た
こ
の
２
枚
の
絵
画

は
、
平
成
30
年
に
開
か
れ
た
、
公
募
第
33
回
地
展
「
松

前
町
を
描
く
絵
画
展
」
の
受
賞
作
品
で
す
。
現
在
は
北

公
民
館
２
階
の
図
書
室
前
に
展
示
し
て
い
ま
す
。

　

上
の
写
真
は
、
松
前
町
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
麦
畑
を
優

し
い
雰
囲
気
で
描
い
た
忽
那
道
人
さ
ん
の
作
品
。
穏
や
か

な
筆
使
い
と
色
合
い
に
心
が
落
ち
着
き
ま
す
。一
方
、下
に

あ
る
有
明
公
園
を
シ
ャ
ー
プ
な
タ
ッ
チ
と
色
合
い
で
描
い

た
作
品
は
、
伊
藤
七
重
さ
ん
の
も
の
。
豊
か
な
自
然
と
共

存
す
る
歴
史
深
い
建
物
を
見
事
に
表
現
し
て
い
ま
す
。

　

北
公
民
館
で
は
、
絵
画
の
ほ
か
に
も
書
や
工
芸
品
な

ど
の
展
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な
部
屋
に
配
置

し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
鑑
賞
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

す
て
き
な
作
品
を

見
に
来
ま
せ
ん
か

東
公民館

公
民
館
の
仕
事
っ
て
？

　

皆
さ
ん
は
公
民
館
が
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
か

知
っ
て
い
ま
す
か
。
私
た
ち
が
日
々
行
っ
て
い
る
業
務

の
中
か
ら
、
代
表
的
な
も
の
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
一
つ
目
は
、
講
座
の
企
画
・
運
営
で
す
。
皆
さ

ん
に
さ
ま
ざ
ま
な
学
び
の
場
を
提
供
す
る
の
が
公
民
館

の
大
切
な
仕
事
。
講
座
に
参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、
学
ん

だ
こ
と
を
生
か
し
て
地
域
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

二
つ
目
は
、
グ
ル
ー
プ
・
サ
ー
ク
ル
の
運
営
支
援
で

す
。
町
の
文
化
祭
で
発
表
の
場
を
設
け
た
り
、活
動
の
場

と
な
る
会
議
室
な
ど
の
貸
館
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

公
民
館
の
大
き
な
役
割
は
、「
集
う
・
学
ぶ
・
結
ぶ
」

こ
と
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
中
止
し
て
い

た
サ
ー
ク
ル
活
動
が
少
し
ず
つ
再
開
し
て
い
ま
す
。
再

び
多
く
の
人
が
集
え
る
日
が
楽
し
み
で
す
。

　

現
在
、
西
公
民
館
で
は
九
つ
の
サ
ー
ク
ル
が
活
動
し

て
い
ま
す
。
そ
の
内
の
一
つ
で
あ
る
松
前
史
談
会
は
、

郷
土
の
歴
史
研
究
が
テ
ー
マ
。
広
報
ま
さ
き
で「
ふ
る

さ
と
歴
史
散
歩
」を
連
載
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
空
手
道
、
コ
ー
ラ
ス
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
書
道
、
気
功
や
絵
手
紙

の
サ
ー
ク
ル
が
あ
り
、
幅
広
い
年
代
の
人
が
参
加
し
て

い
ま
す
。
同
じ
目
的
を
持
っ
た
仲
間
が
集
ま
っ
て
楽
し

く
活
動
す
る
こ
と
で
、
心
身
共
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。
参

加
者
た
ち
の
生
き
生
き
と
し
た
表
情
は
、
と
て
も
輝
い

て
い
ま
す
。

　

サ
ー
ク
ル
に
よ
っ
て
活
動
し
て
い
る
時
間
帯
や
曜
日

が
違
う
の
で
、
興
味
の
あ
る
人
は
西
公
民
館
ま
で
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

西
公民館

サ
ー
ク
ル
の
活
動
紹
介
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