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子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
は
や
っ

ぱ
り
か
わ
い
い
。
久
し
ぶ
り
の
取

材
で
、
日
常
の
あ
り
が
た
さ
を

実
感
し
ま
し
た
。
６
月
19
日
か

ら
愛
媛
県
は
感
染
縮
小
期
に
―
。

三
密
回
避
や
感
染
予
防
は
続
け

な
が
ら
、
新
し
い
生
活
様
式
を

確
立
さ
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
ね
。

　

最
近
、
持
参
し
て
い
る
お
茶

の
減
り
が
少
な
い
よ
う
な
…
。

実
は
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
と
喉

の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
な
る
そ

う
。
知
ら
な
い
間
に
熱
中
症
に

な
ら
な
い
よ
う
、
皆
さ
ん
も
水

分
補
給
を
忘
れ
ず
に
。     （
酒
井
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
縮
小
を
受
け
、町
内
の
イ
ベ
ン

ト
や
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
が
少

し
ず
つ
再
開
し
て
い
ま
す
。こ
れ

か
ら
も
感
染
対
策
は
欠
か
せ
ま

せ
ん
が
、み
ん
な
で
我
慢
し
て
き

た
か
ら
こ
そ
再
開
で
き
た
喜
び

も
大
き
い
は
ず
。

　

こ
れ
か
ら
暑
い
日
が
続
き
ま

す
が
、元
気
に
活
動
し
て
町
の
に

ぎ
わ
い
を
取
り
戻
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。私
も
皆
さ
ん
に
負
け
な

い
よ
う
、広
報
紙
を
通
し
て
明
る

い
話
題
を
お
届
け
し
た
い
と
思

い
ま
す
。　
　
　

                     　
　
（
加
藤
）

広告 広告

掲載場所　裏表紙の最下段
広告料　　20,000 円／枠（1 カ月）
大きさ　    縦 40 ミリ×横 60 ミリ
カラー　    フルカラー

問総務課広報広聴係 ☎ 985-4132

有料広告募集中

　 「中村仁
ひと

美
み

さん」
No. 142愛媛県で唯一の

ベリーペイントアーティスト

コロナに負けるな！
頑張る皆さんを応援します

　皆さんは、「ベリーペイント」を知っています
か。これは、妊婦の大きくなったお腹に絵を描く、
マタニティアートのこと。安産や子どもの健やか
な成長を願って施される芸術です。
　「妊婦さんの安全安心を考え、資格を取ろうと
思った」 と話す中村仁美さん＝伊予市＝は、四国初、
県内唯一の日本ベリーペイント協会認定アーティス
ト。3月26日、南黒田にオープンさせたプライベート
サロン 「buresu」で、ペイントのほか、ホットストーン
を使ったリラクゼーションなどを提供しています。
　エステティシャン時代から、ジムでパーソナルト
レーニングを受けたり勉強した食事法を試したりす
るなど、自分が体験した結果を踏まえたアドバイス
を心掛けている中村さん。「分からないことが出てき
たらわくわくする」と笑うように、強い向上心と惜し
まぬ努力が、お客さんとの信頼関係を支えています。
　店のオープン当初は新型コロナウイルス感染症
の影響で、積極的な宣伝や計画していた親子向け
のペイントイベントを控えることに―。少しずつ
日常を取り戻しつつある今、長く続いた自粛生活
や仕事などでストレスを感じている皆さんに、「心
身ともに癒される空間を提供できれば」と願う中
村さんの挑戦は、まだ始まったばかりです。

1

2

1  施術台の前でほ
ほ笑む中村さん
2  ベリーペイント。
ボディアート用の安
全な絵の具を使用
しているので、母
体にも安心


