
松前町学校給食センター

いよいよ夏本番。急に気温が高くなると、夏ばてや熱中症が心配です。日ごろから適度な運動

で汗をかくようにしていると、急な暑さにも早く慣れることができます。また、食欲が落ちやすい時

期ではありますが、栄養バランスのよい食事を心がけ、これからの本格的な暑さに備えましょう。

今月の給食目標

夏の健康と食事について考えよう

暑い夏は、そうめんや冷ややっこ、かき氷など口当たりの良いものを食べたくなりますが、冷たい

ものばかりを食べていると胃腸の調子を崩し、栄養が偏って夏ばてしやすくなります。そこで、夏

を元気に乗り切るために、夏野菜の特徴を知って、上手に活用しましょう。

年間通して、給食セン

ターの近くの畑で、渡部貴

信さんが作ってくれていま

す。「サラダ」や「そうめん」

に使っています。

皮を湯むきして「トマトスー

プ」にします。８月の給食に

登場します。２学期からは

「ロッソナポリタン」というお

いしいミニトマトを渡部貴信

が作ってくださいます。北伊予校区で浮穴佳温

さんと小林裕之さんが作っ

てくれています。新鮮でお

いしい枝豆が給食に登場

します。

松前中学校のリクエスト献立から

松前町の定番メニューとなった回鍋

肉に使っています。

夏野菜カレーやマーボーなすなど

夏ならではの献立が登場です。


