
令和２年度 松前町学校給食センター
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

 　　　　                             月
がつ

  予 定
よ              てい

 献 立
こん             だて

 表
ひょう

チンゲンサイの
スープしろごはん

１５日

２９日

１３日 １６日

９日

３０日 ３１日

１４日

２１日

コッペパン

れいとうパイン

ぶたキムチ

なすのそぼろいため

みそしる

かきたまじる

８日 １０日

ワカメスープ
しろごはん

しろごはん

２０日

こめこパン

ばんさんすう

たちうおのからあげ

すいぎょうざ

２７日

ちゅうかサラダ

しろごはん
エッグカレー

ぶたじる

コッペパン

カミカミチップ

コッペパン

ツナサラダみそラーメン

フルーツカクテル

しろごはん こんにゃくソテー

ゆかりごはんこんにゃくソテーひやしそうめん

しろごはん

１７日

さけわかめごはん はるさめスープ

とうふのかわりあげ

しろごはん

６日 ７日

たなばたゼリー

パインパン

しろごはん
すましじる

しろごはん ホイコウロウ

ばんさんすう

れいめん

コッペパン
ワンタンスープ

じゃこサラダ

なつやさいカレー

こおなごちりめん

むぎごはん
つみれじる

アーモンドいりこ

２８日

しろごはん ごもくきんぴら

ナッツごぼう

ヨーグルト

れいめん

しろごはん

サーモンフライ

すだちふうみづけ

ハムとコーンのかきあげ

すもの

グリーンサラダ

フルーツカクテル

ちくわのいそべあげ

うめずあえ

ぶたにくのしょうがやき

こんぶサラダ

エビチリソース

もやしのサラダ

たこのからあげ

レモンサラダ

もやしのサラダ

ふくしんづけ

てづくりふりかけ

ゆかりあえ

ビビンバ

キムチあえ

わかどりのマリネ

おひたし

きりぼしだいこんのサラダ
２日 ３日１日

マーボーなす

あおりんごゼリー

２２日

しろごはん
しらたまじる

さばのしおこうじやき

アーモンドあえ

太陽の光をいっぱいに浴びた夏野菜は、私た

ちの健康を守ってくれます。今月の給食にもたく

さん登場します。探してみてください。


