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効
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マ
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ン
グ
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ま
さ
き
農
業
サ
ポ
ー
タ
ー
人
材
バ

ン
ク（
以
下「
人
材
バ
ン
ク
」）登
録

制
度
と
は
、労
働
力
を
必
要
と
す
る

農
業
者
と
農
作
業
を
や
り
た
い
人

（
サ
ポ
ー
タ
ー
）が
相
互
に
登
録
し
、

希
望
条
件
に
合
う
相
手
と
の
雇
用

契
約
締
結
に
向
け
、お
互
い
の
情
報

を
提
供
し
合
う
制
度
の
こ
と
。人
材

バ
ン
ク
に
登
録
し
た
内
容
は
登
録
簿

に
掲
載
さ
れ
、産
業
課
の
窓
口
で
閲

覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

き
っ
か
け
は
農
業
者
の
悩
み
か
ら

　

農
業
者
と
町
が
意
見
を
交
わ
し

な
が
ら
農
業
活
性
化
の
方
策
を
考

え
る
、「
若
手
農
業
者
検
討
会
議
」。

平
成
28
年
の
同
会
議
立
ち
上
げ
当

初
に
出
た
、「
繁
忙
期
に
労
働
力
を

確
保
し
た
い
」と
い
う
農
業
者
の
悩

み
を
解
決
す
る
た
め
、人
材
バ
ン
ク

登
録
制
度
は
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
「
個
人
で
は
、な
か
な
か
求
人
が
出

せ
な
い
。最
初
は
友
人
や
知
り
合
い

の
つ
て
で
探
す
し
か
な
か
っ
た
」と

話
す
の
は
、同
会
議
メ
ン
バ
ー
の
小

林
裕
之
さ
ん
＝
中
川
原
＝
。人
材
バ

ン
ク
を
活
用
し
、５
月
か
ら
サ
ポ
ー

タ
ー
の
門
屋
さ
ん
を
迎
え
て
い
ま

す
。２
人
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

農
業
の
誇
り
と

　
楽
し
さ
を
あ
な
た
に
も

「
農
繁
期
は
労
働
力
が
足
り
な
く
て
困
る
。
誰
か
手
伝
っ
て
く
れ
な
い
か
な
」

「
農
業
を
や
っ
て
み
た
い
け
ど
、
何
か
ら
始
め
れ
ば
い
い
か
分
か
ら
な
い
」

そ
ん
な
悩
み
を
一
気
に
解
決
で
き
る
画
期
的
な
制
度
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

そ
れ
は
、「
ま
さ
き
農
業
サ
ポ
ー
タ
ー
人
材
バ
ン
ク
登
録
制
度
」
―
。

実
際
に
登
録
し
て
い
る
皆
さ
ん
の
声
を
通
し
て
、そ
の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

　自分で作物を作れる人間になりたいと

思ったことがきっかけで、サポーターに

登録しました。自然と触れ合いながら体

力づくりにもなるし、仲間と支え合うこ

とで達成感が得られます。毎日が充実し

てとても楽しいです。子どもを学校に送

り出した後、帰ってくるまでの間に働け

るので主婦にはもってこいの仕事です。

サポーター

人材バンク

農業者

登録・閲覧

連絡・交渉・雇用契約

▼イメージ図

特 集

情報提供

登録・閲覧

情報提供

1_「まさきばたけ」 の仲間たち。
主婦が多く、急な子どもの病気
への協力体制もバッチリ。定年
退職後、元気に働く人も。
2・3_手早く枝豆を選別
4_選別後の袋詰め。和気あい
あいと楽しく作業

1

2

3

4

小林  裕
ひ ろ

之
ゆ き

 さん ＝中川原＝

株式会社まさきばたけ 代表

門屋  沙
さ

和
わ

 さん ＝徳丸＝

月
別のパート

火

水
サポーター（8 時 30 分～ 14 時）

木

金 別のパート

土 サポーター（8 時 30 分～ 12 時）

日 休み

▼門屋さんの週間スケジュール（例）

空き時間を上手に活用！

　「まさきばたけ」では、主婦や定

年退職をした人などが元気に働い

てくれています。アプリを使った

勤務管理を行っており、皆さんは

金曜日に翌週の自分の勤務時間を

入れるだけ。空き時間の小遣い稼

ぎ感覚で、サポーターに登録して

くれる人が増えるとうれしいです。

　農業は気温や天候に左右され、予定し

ていた作業ができなくなることも多いの

で、常時雇用は大変です。また、繁忙期

はとにかく多くの人手が必要になります。

人材バンクを上手く活用できれば、１カ

所に留まらず、繁忙期の農家を次々サポー

トしてもらうことが可能になるのではな

いでしょうか。

◉登録簿
　氏名、年齢、性別、連絡先、賃金な
どの希望事項が閲覧できます。
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浮穴  佳
よし

温
はる

 さん ＝東古泉＝

　代表理事を務める「農業組合法人おかだファーム」

では麦、個人では水稲、レタス、枝豆、スイートコーン、

トマトやイチジクなどを育てている重川さん。その信

条は、「食べる人の立場に立つ」ということ―。朝採れ

にこだわり、鮮度を下げずに 1 番美味しいタイミン

グで消費者に届くよう計算しています。そのかいあっ

て、「重川さんの野菜は美味しい」とファンができるほ

どに―。喜んでもらえることに手応えを感じています。

　「人材バンクを活用して農業ファンを増やしたい」と

話す重川さん。あなたもぜひ一度体験を。

　「作付け面積が広くなり、人手が欲しくなった」と話

す浮穴さん。日々改善を加えながら枝豆、オクラやレ

タスを育てており、「毎年同じことをしても成功すると

は限らないのが農業の面白さ。難しいですが、狙い

通りに上手く育ったときの喜びはひとしおです」とそ

の魅力を話します。

　人材バンクのことを、「農業に興味がある人の入り口に

最適。学生さんも大歓迎です」と話す浮穴さん。収穫や

袋詰めなど簡単な作業が主です。気軽に体験してみる

と、あなたも農業の魅力に引き込まれるかもしれません。

俺たちと一緒に農業しよう 人材バンクに登録している農業者の皆さんを紹介します。
熱い思いで誠実に農業と向き合う人ばかり―。
きっとあなたも、その魅力に気付くはず。

Introduction  of  Masaki  farmers

　「毎日新しく新鮮なものを食べられることが農業の

喜び」と話す足立さん。水稲とレタスを中心に栽培し

ています。自身が所有している水田のほか、高齢化に

よって耕作できなくなった水田も預かっている足立さ

んは、「妻と 2 人で世話をしてきたが、昨年くらいから

人を雇えないかと考えるようになった」と話します。

　10 月上旬からは、特に人力が必要なレタスの定植

時期。同じ姿勢が続くためしんどいですが、初めて

の人でも十分できる作業です。今年の秋は、足立さ

んと一緒に「レタスの定植デビュー」してみませんか。

◉作業場所　東古泉

◉人手が必要な期間　通年

渡部  貴
たか

信
のぶ

 さん ＝松山市＝

◉作業場所　大溝

◉人手が必要な期間　通年

株式会社ゆめゆめ農研  代表

重川  鐵
てつ

 さん ＝昌農内＝

◉作業場所　昌農内、恵久美、西古泉

◉人手が必要な期間　通年

足立  恒
つね

夫
お

 さん ＝上高柳＝

◉作業場所　上高柳

◉人手が必要な期間　10 ～ 2 月

　「作物をゼロから育て、加工、販売、流通まで自分の

オリジナルでできる―。こんなに夢のある職業は他にな

いと思った」と話す渡部さんは、3 年前にキュウリ栽培を

始めました。気候や天候に左右されず、年中作業がで

きるハウス栽培にこだわり、1 日に約 2,000 ～ 4,000 本

を全て手作業で収穫しています。「手軽に利用できる人

材バンクは魅力的なシステム。お金を稼ぎたい人はもち

ろん、人生で何かに迷っている人や何かを得たいと思っ

ている人にぜひ活用してもらいたい」と目を輝かせる渡

部さん。農作業を通じた地域の活性化を目指しています。
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　実家が代々農家で、15 歳から農業一筋だという岡

井さん。水稲のほか、直売所に卸すカボチャ、玉ネ

ギやトウモロコシなどの野菜を育てています。

　「繁忙期の収穫など、作業を進めたくても人手がな

いとできない」と嘆く岡井さん。家族に手伝ってもら

うにも限界があるため、「農業に関心があって、真剣

に取り組んでくれる人が来てくれたら―」と期待して

います。サポーターにお願いする作業は、田植えの

補助、野菜の収穫や出荷のための袋詰めなど。初心

者も大歓迎です。

労働力不足で困っている農家の皆さんや、
農業をやってみたいと思ったサポーター予備軍の皆さん。
利用の流れを確認して、あなたも登録してみませんか。

使
い
方
は
十
人
十
色

　

将
来
就
く
仕
事
に
悩
ん
だ
り
、今

の
う
ち
に
い
ろ
ん
な
経
験
を
し
た
い

と
考
え
た
り
し
て
い
る
学
生
の
皆
さ

ん
、お
子
さ
ん
を
学
校
に
送
り
出
し

た
後
に
空
き
時
間
が
あ
る
主
婦
の
皆

さ
ん
、何
か
を
始
め
た
い
と
思
っ
て

い
る
定
年
退
職
を
さ
れ
た
皆
さ
ん
、

そ
し
て
何
か
ら
始
め
れ
ば
い
い
か
分

か
ら
な
い
と
い
う
農
家
志
望
の
皆
さ

ん
―
。
使
い
方
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

人
材
バ
ン
ク
を
活
用
し
て
、そ
れ
ぞ

れ
の
事
情
に
合
っ
た
働
き
方
を
採
用

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

日
常
を
支
え
る
農
業
に
感
謝
を

　

農
業
が
支
え
て
い
る「
食
」は
、私

た
ち
が
生
き
る
た
め
に
必
要
不
可
欠

な
も
の
。普
段
何
気
な
く
購
入
し
て

い
る
米
や
野
菜
も
、農
業
者
の
皆
さ

ん
が
一
つ
一
つ
愛
情
を
込
め
て
育
て

た
努
力
の
結
晶
で
す
。サ
ポ
ー
タ
ー

と
し
て
農
業
に
関
わ
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
、日
常
を
支
え
て
く
れ
る
人
へ

の
感
謝
の
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
が
、

ま
さ
き
の
農
業
を
盛
り
上
げ
る
こ
と

に
つ
な
が
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

特
集　

農
業
の
誇
り
と
楽
し
さ
を

あ
な
た
に
も  　
　
　
　
　

終
わ
り

１ 登録申請をする

利用の流れ

２ 登録者の情報を閲覧する

３ 希望条件に合う相手と交渉する

　｢農業サポーター人材バンク登録申請書｣ と ｢暴力団等でない旨
の誓約書｣ に必要事項を記入し、本人確認書類（運転免許証など）と
認め印（朱肉を使うもの）を持って産業課で申請する。
※　申請書と誓約書の様式は町のホームページからダウンロード
　できるほか、産業課の窓口にあります。
※　申請者本人が直接持参してください。

　人材バンクに登録した農業者かサポーターの情報を産業課の
窓口で閲覧する。
※　個人情報を除いた登録者の希望事項（作業内容や勤務時間など）
　は町のホームページに匿名で掲載しますので、誰でも閲覧できます。

　希望条件に合う相手が見つかれば、直接連絡を取り合って雇用
に関する交渉や契約を行う。
※　いきなり電話をすることに抵抗がある場合は、産業課までご
　連絡ください。希望の相手に一報を入れることもできます。

問産業課農業振興係　☎ 985-4119

　「自分の作った作物を食べて喜んでもらったときが

最高にうれしい」と話す上田さんは、枝豆、キャベツ、

レタスや白菜などを育てています。「天候に左右され

るので、予定通りにいかない」とその苦労を話します

が、昨年はキャベツ、今年は枝豆と新しい作物に挑

戦し、レベルアップを怠りません。

　人材バンクのことを、「せっかくなら農業をやりたい

人にサポーターをお願いしたいので、とてもいい制

度」と話す上田さん。「老若男女問わず、やる気のある

人と一緒に働けたらうれしい」と心待ちにしています。

さあ、あなたも登録しよう！ ◉登録要件
　【農業者】
　町内で農業を営む人

　【サポーター】
　登録申請をする日が属する年度の
　4 月 1 日時点で満 15 歳以上の人

登録証を
交付します

俺たちと一緒に農業しよう
Introduction  of  Masaki  farmers

岡井  剛
ごう

太
た

郎
ろう

 さん ＝南黒田＝

◉作業場所　伊予市新川

◉人手が必要な期間　通年

上田  英
ひで

茂
しげ

 さん ＝南黒田＝

◉作業場所　　南黒田

◉人手が必要な期間　10 ～ 7 月

▼町 HP
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㊨表彰状を手にほほ
笑む大西さん

masaki's town news
松前町の旬の情報をパシャリ

まさきの わ だ いmasaki's town news
松前町の旬の情報をパシャリ

まさきの わ だ い

　4月以降、新型コロナウイルス感染症の影響で衛生物資の確
保が難しい中、次の通り多くの寄付をいただきました（敬称略）。
　寄付された物資は、町内の社会福祉施設や学校教育施設な
どで大切に使用します。ありがとうございました。

岡本町長から感謝状を贈呈
衛生物資の寄付

寄付元 寄付物資

エーザイ株式会社 不織布マスク、抗菌スプレー、
保湿剤、栄養ドリンク

社会福祉法人エンゼル マスク

サンタ株式会社 次亜塩素酸水

一般社団法人幸創會 Loistaa 冷やしマスク

愛媛 FC
（前野貴德、藤本佳希、
森谷賢太郎、渡邊一仁）

除菌シート、消毒液

　「松前町民ソフトテニス大会」は 6月14日、松前公園
で行われました。結果は次の通りです（敬称略）。

19 組 38人が熱戦を展開
第 41 回松前町民ソフトテニス大会

▼男子 A
優勝 準優勝 3 位

佐伯　浩樹
三水　寛之

浅海　康弘
年森　　亘

小山　　誠
平中　大樹

林　　正彦
児島　　壮

　「松前町レクバレー大会」は6月21日、松前公園で行わ
れ、8チームが参加しました。結果は次の通りです。
優勝  アタック　準優勝  ボンバーズA　３位  ボンバーズB

息の合ったプレーで大盛り上がり
第 32 回松前町レクバレーボール大会

　「松前町軟式野球大会」は6月28日と7月5日の2日間、
松前公園で行われ、5チームが熱戦を繰り広げました。
結果は次の通りです。
優勝　リアルフリーク　準優勝　いちやサクセス

「リアルフリーク」チームが優勝
松前町軟式野球大会

　「令和 2 年度愛媛県食生活改善推進連絡協議会総会」
は 6月30日、県男女共同参画センターで行われ、大西千
秋さん = 南黒田 = が食生活改善推進連絡協議会会長表
彰を受けました。
　平成19 年から松前町保健栄養推進員として 地域の健康
づくりに貢献している大西さんは、表彰を受け、「活動に協
力してくれる地域の皆さんのおかげです」と話していました。

大西千秋さんに会長表彰
県食生活改善推進連絡協議会

　愛媛 FC の前野貴德選手は7月9日、母校である岡田
小学校を訪問し、今年入学した新1年生にオリジナルの
文房具をプレゼントしました。
　これは、松前町出身の前野選手が勉強を始める子ども
たちを応援しようと、昨年から実施しているもの。受け取っ
た子どもたちは、「大事にします。これからもサッカーを頑
張ってください」と元気に感謝の言葉を伝えていました。

憧れのサッカー選手からプレゼント
愛媛 FC 前野選手が母校訪問

▼男子 B+ 女子混合
優勝 準優勝 3 位

矢野里梨華
北村　愛那

大西　雅美
松田　昂樹

青野　愛子
勝木　庸子

松友　昌玲
中岡多加志

▲愛媛 FC　前野貴德  選手 ▲ サンタ （株）   橋田社長

▲一般社団法人幸創會 Loistaa の皆さん

災害対応のために一致団結
株式会社愛亀と協力協定を締結

　松前町と株式会社愛亀＝北川原＝は 6 月 29 日、「災害
時における応急対策業務の協力に関する協定」を締結し
ました。この協定は、災害時の迅速で的確な応急対策の
ために締結されたもの。耐震性に優れ、可動式の止水板
を備えるなど水害にも強い愛
亀の新社屋を活用し、一時
避難場所としての開放や、避
難者への備蓄品の提供など
が盛り込まれています。
㊤愛亀の新社屋　㊦協定書を手に
する岡本町長（左）と西山社長（右）

手作りの出店で夏を満喫
小富士保育所「七夕夏まつり」

　「七夕夏まつり」は7月7、8の両日、小富士保育所で行わ
れました。これは、新型コロナウイルス感染症予防で園行
事が中止になる中、子どもたちに少しでもお祭り気分を味
わってもらおうと同保育所が開催したもの。年長児が中心
となって、準備や運営をお手伝いしました。
　「みんなと仲良しでいられますように」など、短冊が飾られ
た保育室で、園児たちはボー
リングや輪投げなど手作りの
夏祭りを楽しんでいました。
㊤みんなのお願いが叶いますよ
うに　㊦「えい！」 何本倒せるかな
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　一般会計歳入

　一般会計の歳入は、115 億 9,981
万円でした。平成 30 年度と比べる
と、12.7％増加しています。
　主な理由は、幼保連携型認定こ
ども園の整備や幼児教育・保育の
無償化に係る国庫補助金と県支出
金の増加、公民館耐震化などを行
うための地方債借入額の増加によ
ります。
　また、財源の内訳は、町で賄う
自主財源が 48.8％、国や県に頼っ
た依存財源が 51.2％となりました。

財産

現在高 前年度増減

土地（㎡） 438,749 ＋1,769

建物（㎡） 109,888 ±０

山林（町有林）（㎥） 1,000 ±０

有価証券（千円） 3,300 ±０

基金名（目的） 現在高 前年度増減
財政調整基金

（一般会計の年度間の収入の調整） 6 億 7,826 万円 － 7,867 万円

町債償還基金（地方債の償還） 1 億 7,344 万円 －1,623 万円

土地開発基金（公共用の土地の事前取得） 2 億 9,938 万円 － 5,638 万円

大規模地震災害対策基金
（災害予防や被災者支援） 2 億 8,824 万円 －1,189 万円

地域福祉基金（地域福祉の増進） 1 億 6,044 万円 －1,600 万円

用品調達基金（事務用品などの集中購買） 200 万円 ±０円

国民健康保険財政調整基金
（国民健康保険の健全な財政運営） 5,193 万円 ＋ 4 万円

介護保険事業運営基金
（介護保険事業の健全な財政運営） 2 億 1,423 万円 － 451 万円

公共施設維持管理基金
（公共施設の維持管理） 1 億 2,020 万円 ＋ 3,010 万円

森林環境譲与税基金
（木材の利用促進） 113 万円 ＋113 万円

合計 19 億 8,928 万円 －1 億 5,242 万円

区分 歳入 歳出
国民健康保険特別会計 34 億 8,109 万円 32 億 6,163 万円

公共下水道事業特別会計 7 億 7,346 万円 7 億 1,478 万円

介護保険特別会計 29 億    794 万円 28 億 2,621 万円

後期高齢者医療特別会計 4 億 7,081 万円 4 億 5,467 万円

区分 収入 支出

水道事業
会計

収益的収支 4 億 5,541 万円 4 億 4,468 万円

資本的収支 2 億 6,032 万円 4 億 4,646 万円

現在高 前年度増減

地方債現在高 190 億 6,940 万円 ＋ 4 億 5,684 万円

内  

訳

一般会計 114 億 7,713 万円 ＋ 4 億 488 万円

公共下水道
事業特別会計

45 億 8,744 万円 － 993 万円

水道事業会計 30 億　482 万円 ＋ 6,189 万円

　特別会計地方債現在高

まちの家計簿

　　一般会計歳出

令和元年度
松前町のお金の使い方

Masaki's
economy

　一般会計の歳出は、112 億 4,874
万円でした。30 年度と比べると、
13.1％増加しています。
　主な理由は、幼保連携型認定こど
も園の整備に対する補助や岡田小
学校放課後児童クラブの新設などに
よる民生費の増加、北伊予駅構内自
由通路の新設による土木費の増加、
松前中学校の改築や北公民館の耐
震工事などによる教育費の増加によ
るものです。

歳 出

112 億
4,874 万円

児童・老人福祉や
障がい者福祉の

民生費（40.0%）
44 億 8,375 万円

学校教育、生涯学習、
文化振興などの

教育費（11.1%）
12 億 5,047 万円

総務管理、税の課税・収納、
戸籍・住民基本台帳関係などの

総務費（10.3%）
11 億 8,294 万円

健康診断などの保健関係、
ごみ収集などの環境保全の

衛生費（7.1%）
8 億 261 万円

伊予消防等事務組合の負担金、
災害対策などの

消防費ほか（10.3%）
11 億 4,842 万円

            

皆さんや会社が納める
税金

地方税（39.0%）
45 億 868 万円

前年度の予算執行の
結果残ったお金

繰越金（3.0%）
3 億 4,927 万円貯金である基金などから

一般会計へ繰入れるお金

繰入金ほか（6.8%）
7 億 8,868 万円

事業を行うための県から
の負担金・補助金

県支出金（8.6%）
9 億 9,862 万円

市町村間での財源の不均衡
調整に国から交付されるお金

地方交付税（11.8%）
13 億 6,829 万円

町の借金

地方債（11.5%）
13 億 3,774 万円

事業を行うための国からの
負担金・補助金

国庫支出金（12.9%）
15 億 62 万円

消費税徴収による
県からのお金など

地方消費税交付金ほか（6.4％）
7 億 4,787 万円

自
主

財
源

（
48.8%）　　　　　　　　依

存
財

源
（

51
.2

%
）　 　　

歳 入

115 億
9,981 万円

町借金の元利金返済の

公債費（9.0%）
10 億 929 万円

道路・水路、
公園整備などの

土木費（12.2%）
13 億 7,123 万円

問財政課財政係　☎ 985-4101

3億 5,107万円の黒字は、
翌年度へ繰り越しだよ。

地方債は、借金のことだよ。元
年度の地方債残高は、平成 30
年度から 4 億 5,684万円増えて
いるね。

　一般会計と別のお財布になっ
ている特別会計も、3 億 7,601万
円の黒字だね。

町の財産には、土地などの不動
産、有価証券などの動産と貯金
である10の基金があるよ。

※ 1 万円未満は切り捨てて表示しているため、合計が一致しない場合があります。

　企業会計
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国民健康保険のお知らせ

松前町国民健康保険（国保）
医療費の内訳
国保の医療費の内訳を知ることで、
加入している皆さんの健康状態が見え、
どのような改善が必要か確かめることができます。
普段の生活を振り返ってみましょう。

    
LACIDEM  IKASA

M

●国保加入者の医療費

　国保の加入者数は年々減少しているにもかかわら

ず、1人当たりの医療費は増加傾向にあります。これ

は、病院の受診率が高い 65歳以上の加入者が多く、

長期的な療養が必要な生活習慣病の受診が多いこ

とが主な原因だと考えられます。

1人当たりの医療費
年 増々加

▼疾病別医療費内訳（令和元年度診療分）

生活習慣病
8 億 6,164 万円

（36.2％）

精神疾患
1 億 4,828 万円 （6.2％）

筋・骨格系疾患
2 億 5,662 万円

（10.8％）

その他
11 億 1,334 万円

（46.8％）

●特定健診で生活習慣病を予防しましょう

がん
4 億 6,731 万円

（54.2％）

脳梗塞
4,237 万円（4.9％）

その他
3,319 万円（3.9％）

脂質異常症
6,111 万円（7.1％）

糖尿病
1 億 3,365 万円

（15.5％）

高血圧症
9,260 万円

（10.8％）

1人当たりの医療費と加入者数の推移（松前町）	

H29 年度 H30 年度 R1 年度

1 人当たりの
医療費 40 万 1 千円 42 万 2 千円 42 万 4 千円

加入者数 6,637人 6,559 人 6,392 人

●生活習慣病に係る医療費

狭心症
3,138 万円（3.6％）

　生活習慣病とは、生活習慣が原因で発症する疾
患の総称。偏った食事や運動不足、喫煙、過度の飲
酒やストレスなど、悪い生活習慣を積み重ねるこ
とで、発病のリスクが高まるといわれています。

病気の予兆を見つけ出し、
生活習慣病を予防する1 2

3

健診後のサポートが充実

医療費の支出を抑える

　特定健診（特定健康診査）は、日本全国の 40 歳
から74 歳までの人を対象にした健診で、生活習慣病
の原因となるメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候
群、いわゆるメタボ）の早期発見を目的としています。
　国保加入者の令和元年度特定健診受診率は 36.3
％（速報値）で、県全体よりも高い傾向にありますが、
昨年度からは低下しています（右のグラフ）。
　特定健診を受診すると、次のような利点がありま
す。自分の健康状態を確認するため、年に一度、特
定健診を必ず受診しましょう。

20

30

40

50

0

30.0

40.0

50.0

（％）

～～

R 1Ｈ30Ｈ29Ｈ28Ｈ27

　生活習慣病を予防するためには、早い段階で病気
の予兆を見つけ出すことが何よりも大切です。毎年特
定健診を受診し、自分の健康状態を確認しておくこと
で、病気の早期発見ができます。

　特定保健指導該当者（メタボリスクのある人など）を
対象に、管理栄養士や保健師が、その人に合った方
法で生活習慣の改善を個別にサポートします。
　費用負担はありませんので、ぜひ利用しましょう。

　自分の健康状態を知って生活を改善したり、健診で
病気を早期発見したりすることは、将来的な医療費を
抑えることにつながります。一人ひとりが自分の健康に
関心を持ち、生活習慣病を予防することで、家計の負
担を軽減させるだけでなく、「医療費の適正化」を推進
することができます。

36.3％

愛媛県（全体）
32.5％

松前町

特定健診受診率

町が行う健診
申し込み方法

窓口 郵送 電話 メール

総合健診 ○ ○ × ○※

個別健診 ○ ○ ○ ○

※　申込書のダウンロードが必要です。詳しくは町のホームページや、広報まさき
　7 月号折り込みチラシを確認してください。

▼健診の申込先
　子育て・健康課健康増進係
　☎ 985-4118
　731hoce@town.masaki.ehime.jp

▼問い合わせ
　保険課医療保険係
　☎ 985-4107 ※1万円未満は切り捨てて表示しているため、合計が一致しない場合があります。

【出典】
国民健康保険事業状況報告書（事業年報・事業月
報）、国民健康保険データベース（ＫＤＢ）、特定健
診等データ管理システム・市町村国保特定健康診
査・特定保健指導実施状況概要報告書（国民健康
保険中央会）

▼特定健診が受けられる機会

生活習慣病の
内訳はこちら

　国保加入者の令和元年度診療分の医療費 23 億
7,990 万円のうち、生活習慣病に係る医療費は 8 億
6,164 万円と全体の約 36％を占めています（左下の
グラフ）。
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▼
日
時　

９
月
４
日（
金
）、11
日（
金
）、

25
日（
金
）、
10
月
２
日（
金
）、
９
日

（
金
）、
16
日（
金
）、
30
日（
金
）、
11
月

６
日（
金
）、
13
日（
金
）、
20
日（
金
）の

い
ず
れ
も
19
時
～
21
時

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の

た
め
、
日
程
が
変
更
に
な
る
場
合
あ
り
。

▼
場
所　

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
集
会

室
、
松
前
公
園

▼
対
象　

町
内
在
住
で
20
歳
か
ら
64
歳

ま
で
の
人

▼
内
容　

ミ
ニ
講
座
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

▼
講
師　

理
学
療
法
士
、管
理
栄
養
士
、

ジ
ョ
ギ
ン
グ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど

▼
定
員　

30
人（
先
着
順
）

▼
準
備
物　

タ
オ
ル
、
水
分
、
シ
ュ
ー
ズ

参
加
費
無
料
！
ゼ
ロ
か
ら
始
め
る
ジ
ョ
ギ
ン
グ
教
室

安
全
に
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
続
け
る
コ
ツ
、
教
え
ま
す

◉初回ゲストランナー

　9 月 4 日㊎は、オリン
ピアンの土佐礼子さんか
ら指導が受けられます。

▼
申
し
込
み
方
法　

電
話
か
メ
ー
ル
で

申
し
込
み

▼
締
め
切
り　

８
月
21
日（
金
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　

子
育
て
・
健
康
課
健
康
増
進
係

　

☎
９
８
５
―
４
１
１
８

731hoce@
tow

n.m
asaki.ehim

e.jp

　

有
酸
素
運
動
と
脳
ト
レ
を
組
み
合
わ

せ
た「
脳
活
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」
は
、
認

知
症
や
生
活
習
慣
病
予
防
に
と
っ
て
も

効
果
的
。
さ
あ
、
あ
な
た
も
正
し
く
学

ん
で
日
常
生
活
に
取
り
入
れ
て
み
ま
せ

ん
か
。

▼
日
時　

９
月
７
日（
月
）、
10
月
５
日

（
月
）、
19
日（
月
）、
11
月
９
日（
月
）の

い
ず
れ
も
10
時
～
11
時
30
分

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の

た
め
、
日
程
が
変
更
に
な
る
場
合
あ
り
。

▼
場
所　

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
集
会

室
、
松
前
公
園

▼
対
象　

町
内
在
住
の
高
齢
者（
昭
和
31

年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）で
、

お
お
む
ね
全
日
程
に
参
加
可
能
な
人

▼
内
容　

講
義
と
運
動
実
技
講
習

運
動
習
慣
が
な
く
て
も
大
丈
夫
！

脳
活
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
楽
し
く
認
知
症
予
防

▼
講
師　

作
業
療
法
士
、
理
学
療
法
士

▼
定
員　

20
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▼
参
加
費　

８
０
０
円（
２
０
０
円
×

４
回
分
）

▼
申
し
込
み
方
法　

電
話
申
し
込
み

▼
締
め
切
り　

８
月
24
日（
月
）

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
係

　

☎
９
８
５
―
４
２
０
５

文
化
セ
ン
タ
ー
、
松
前
公
園

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す

　

指
定
管
理
者
の
候
補
者
選
定
に
当
た

り
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
審
査
を
行
い
ま
す
。

詳
細
は
、
８
月
17
日
（
月
）
か
ら
公
開

す
る
募
集
要
項
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
期
間　

　

９
月
10
日
（
木
）
～
30
日
（
水
）

▼
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
審
査　

10
月
中
旬
～

11
月
上
旬

▼
候
補
者
の
選
定　

11
月
中
旬

※
募
集
要
項
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
社
会
教

育
課
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

問
社
会
教
育
課
生
涯
学
習
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
３
５

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
各
種
手
続
き
が
土
曜
日
に
も

臨
時
の
取
扱
窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

▼
開
庁
日　

８
月
22
日（
土
）、
９
月
12

日（
土
）、
10
月
10
日（
土
）、
11
月
14
日

（
土
）、
12
月
12
日（
土
）の
い
ず
れ
も
９

時
30
分
～
16
時

※
必
ず
電
話
で
事
前
予
約
を
。

▼
取
り
扱
い
業
務　

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
電
子
証
明
書

の
発
行
、
更
新
と
暗
証
番
号
の
再
設
定

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り

③
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
新
規
申
請

④
マ
イ
キ
ー
Ⅰ
Ｄ
設
定
支
援

※
持
参
物
は
事
前
予
約
時
に
確
認
を
。

問
町
民
課
住
民
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
０
５

 N e w s  役場からのお知らせFAX でのお問い合わせ　985-4148 ㈹

令和 3 年度採用

求む！ 愛ある町職員

◆共通受験資格　①日本国籍を有する人　②地方公務員法（昭和 25 年
　法律第 261 号）第 16 条各号のいずれにも該当しない人

試験区分 採用
予定数 受験資格

 栄養士
 （上級）

1 人程度
■昭和 62 年４月２日～平成 11 年４月１日生まれの人
■栄養士資格取得者か令和 3 年 3 月末日までに取
　得見込みの人

土木
（ 社 会 人

有資格）
2 人程度

■昭和 62 年４月２日以降に生まれた人
■民間企業などでの職務経験が直近 7 年（平成 25
　年 8 月1日～令和 2 年 7 月末）中、5 年以上ある人
■技術士、技術士補、RCCM、測量士、測量士補のうち、
　いずれかの資格取得者

※　1 次試験は教養試験と専門試験（土木は社会人基礎試験）、2 次試験は
　口述試験と作文試験を実施

8月3日 ㊊ 

▲ ▲ ▲ 17日  ㊊

◆詳細はホームページをCheck!
　申込書は町ホームページからダウン
ロードできるほか総務課で配布しま
す。申し込み方法など
詳細は、次の QR コー
ドを読み込むか、町ホー
ムページで確認を。

◆応募先・問い合わせ
　〒 791-3192　松前町大字筒井 631 番地　   総務課職員係　☎ 985-4113

9月20日 ㊐ 10 時～

◆一次試験日

◆申込期間

保育士	（フルタイム会
計年度任用）				募集中

令和 2年度

　募集人数は若干名で、個別に
面接を行います。随時募集を受け
付けますが、決まり次第締め切り
ます。詳しくはお問い合わせを。

間違えながら、
笑いながら、
みんなで楽しく！
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 役場からのお知らせ N e w s FAX でのお問い合わせ　985-4148 ㈹

表 1　元年度硫黄酸化物（※1）測定値（ｐｐｍ）
場所 平均値 環境基準

 ①　塩屋 0.002 0.04
 ②　本村 0.001 0.04
 ③　徳丸 0.002 0.04
 ④　北黒田 0.002 0.04

表 2　元年度河川水質 （ＢＯＤ （※2））測定値(㎎／ℓ）
場所（河川） 平均値 環境基準

 ①　古城橋（国近川） 2.9 5
 ②　有明橋（国近川） 1.3 5
 ③　鶴吉公民館（長尾谷川） 1.3 5
 ④　神寄川上流 0.9 5
 ⑤　西沼寺前（神寄川） 3.2 5
 ⑥　夫婦橋（長尾谷川） 3.4 5

表３　元年度海域水質 （ＣＯＤ （※3））測定値(㎎／ℓ）
場所（海域） 平均値 環境基準

 ①　内港 3.6 3
 ②　新立海岸北　 1.7 3
 ③      新立海岸南 1.8 3
 ④　塩屋海岸北 1.7 3
 ⑤      塩屋海岸南 1.9 3

あ
な
た
の
意
識
で
環
境
は
変
わ
る

令
和
元
年
度
環
境
測
定
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

▼
大
気
環
境　

大
気
の
汚
染
は
、
工
場

な
ど
か
ら
発
生
す
る
ば
い
煙
や
、
自
動

車
か
ら
排
出
さ
れ
る
汚
染
物
質
な
ど
に

よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
町
は
毎
月
１
回
、

４
カ
所
で
硫
黄
酸
化
物
を
測
定
し
て
い

ま
す
。
元
年
度
は
、
い
ず
れ
も
基
準
を

大
幅
に
下
回
っ
て
い
ま
し
た（
表
１
）。

▼
水
環
境　

水
環
境
の
汚
濁
は
、工
場
や

家
庭
な
ど
か
ら
排
出
さ
れ
る
汚
水
に
よ

り
起
こ
り
ま
す
。
町
は
、河
川
で
年
４
回

６
カ
所
、
海
域
で
年
２
回
５
カ
所
、
水
質

調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。河
川
は
全
て
基

準
値
以
下
で
し
た
が
、海
域
は
内
港
で
基

準
値
を
超
え
て
い
ま
し
た（
表 

２・３
）。

◉
環
境
を
守
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
　
使

用
済
み
食
用
油
は
流
し
台
に
流
さ
ず
に
回

収
Ｂ
Ｏ
Ｘ
に
入
れ
る
な
ど
、身
近
に
で
き
る

こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

【
用
語
解
説
】

（
※
１
）硫
黄
酸
化
物･･･

硫
黄
と
酸
素
の
化

合
物
。刺
激
性
の
強
い
ガ
ス
で
、
目
に
刺

激
を
与
え
呼
吸
機
能
に
影
響
を
及
ぼ
す
。

（
※
２
）Ｂ
Ｏ
Ｄ（
生
物
化
学
的
酸
素
要
求

量
）･･･

河
川
の
汚
染
状
態
を
示
す
も
の
。

数
値
が
大
き
い
ほ
ど
水
質
が
汚
濁
し
て
い

る
。一
般
的
に
魚
が
生
息
で
き
る
の
は
Ｂ

Ｏ
Ｄ 

５㎎
／
ℓ
以
下
だ
と
さ
れ
て
い
る
。

（
※
３
）Ｃ
Ｏ
Ｄ（
化
学
的
酸
素
要
求
量
）･･･

湖
沼
・
海
域
の
汚
染
状
態
を
示
す
も
の
。数

値
が
大
き
い
ほ
ど
水
質
が
汚
濁
し
て
い
る
。

問
町
民
課
生
活
環
境
係

☎
９
８
５
―
４
１
１
７

ペッ
ト
ボ
ト
ル
を
正
し
く
分
別
し
よ
う

　

６
月
20
日
、町
か
ら
ご
み
と
し
て
出
さ

れ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
品
質
調
査
が
行
わ

れ
、最
高
の
A
ラ
ン
ク
を
獲
得
し
ま
し
た
。

し
か
し
中
に
は
、
キ
ャ
ッ

プ
や
ラ
ベ
ル
が
付
い
た
も

の
な
ど
分
別
基
準
に
適
合

し
な
い
も
の
も
―
。

　

キ
ャ
ッ
プ
と
ラ
ベ
ル
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ご
み
で
す
。
捨
て
る
と
き
に
は
必
ず
外

し
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
正
し
く
分
別
し
ま

し
ょ
う
。

問
町
民
課
生
活
環
境
係

☎
９
８
５
―
４
１
１
７

第
３
回　
Ｃ
―
１
グ
ラ
ン
プ
リ
を
開
催

介
護
職
員
等
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
募
集

　

地
域
住
民
の
介
護
職
へ
の
関
心
を
高

め
る
こ
と
を
目
的
に
、
Ｃ
―
１
グ
ラ
ン

プ
リ（
介
護
職
総
選

挙
）
を
開
催
し
ま

す
。
あ
な
た
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
発
表
で
、
介

護
職
の
魅
力
や
や

り
が
い
を
伝
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　

11
月
21
日（
土
）10
時
～
12
時

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の

た
め
、
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
会
場　

文
化
セ
ン
タ
ー　

ふ
る
さ

と
学
習
室

▼
参
加
資
格　

町
内
の
介
護
事
業
所

な
ど
に
勤
務
し
、
介
護
に
携
わ
る
職
員

（
事
務
職
含
む
）や
事
業
者
な
ど

▼
テ
ー
マ　

介
護
職
の
普
及
啓
発
に
つ

な
が
る
と
思
わ
れ
る
も
の

（
例
）介
護
職
に
就
い
た
理
由
、
介
護
職

の
や
り
が
い
、
介
護
の
魅
力
な
ど

▼
発
表
の
形
式　

自
由（
例
）
パ
ワ
ー

ポ
イ
ン
ト
、
劇
、
弾
き
語
り
な
ど

▼
制
限
時
間　

10
分
以
内

▼
賞
品　

グ
ラ
ン
プ
リ
１
組
に
商
品
券

１
万
円
、
参
加
者（
各
組
）
に
商
品
券

１
０
０
０
円

▼
募
集
組
数　

４
組（
※
団
体
可
）

▼
応
募
方
法　

電
話
申
し
込
み

▼
締
め
切
り　

8
月
31
日（
月
）

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
係

☎
９
８
５
―
４
２
０
５

病
害
虫
の
被
害
が
増
え
る
時
期

水
稲
出
穂
期
防
除
に
ご
協
力
を

【
水
稲
生
産
者
の
皆
さ
ん
へ
】

　

農
薬
を
散
布
す
る
と
き
は
、
安
全
使

用
基
準
を
確
認
し
、周
辺
に
飛
散
し
な
い

よ
う
風
向
き
な
ど
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
一
斉
防
除
日

・
極
早
生
品
種（
あ
き
た
こ
ま
ち
、
コ

シ
ヒ
カ
リ
、
キ
ヌ
ヒ
カ
リ
な
ど
）
…
８

月
９
日（
日
）

・
中
生
品
種（
に
こ
ま
る
、
ヒ
ノ
ヒ
カ

リ
、
ク
レ
ナ
イ
モ
チ
な
ど
）
…
８
月
30

日（
日
）

▼
無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
防
除

　

左
記
の
日
程
で
、
午
前
５
時
30
分
ご

ろ
か
ら
防
除
を
始
め
ま
す
。
天
候
や
進

み
具
合
に
よ
り
翌
日
に
ず
れ
込
む
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
対
象
地
区
に
住
ん
で
い
る
皆
さ
ん
へ
】

・
防
除
対
象
水
田
に
は
、防
除
予
定
日
前

に
、白
地
に
赤
枠
の
立
札
を
立
て
ま
す
。

・
立
札
の
立
っ
て

い
る
水
田
周
辺
に

は
駐
車
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

・
散
布
時
は
、
念
の
た
め
窓
を
閉
め
、
洗

濯
物
、ペ
ッ
ト
な
ど
は
散
布
が
終
了
す
る

ま
で
出
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

※
散
布
は
、
農
薬
安
全
使
用
基
準
を
守

り
、
安
全
・
安
心
を
第
一
に
行
い
ま
す
。

問
Ｊ
Ａ
松
山
市
営
農
販
売
部

　
　
　
　
　
　

☎
９
６
８
―
１
２
１
８

　

産
業
課
農
業
振
興
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
１
９

８ 1 土 中川原、大間

3 月 中川原、徳丸

4 火 徳丸

5 水 出作、神崎

6 木 出作、神崎

12 水 恵久美、北黒田、南黒田

13 木 永田、東古泉

14 金 大溝、横田、鶴吉

24 月 中川原

25 火 中川原、出作、神崎

26 水 徳丸

27 木 永田、東古泉、恵久美

28 金 大溝、東古泉

29 土 南黒田、北黒田

31 月 横田、鶴吉

9 8 火 中川原、徳丸

9 水 中川原、徳丸

※雨天、強風時は順延 （小雨決行）です。順延により、
その後の防除日も変更する場合があります。

無人ヘリコプターによる防除日程表	（予定）

第
45
回
ま
さ
き
文
化
祭

規
模
を
縮
小
し
て
開
催
し
ま
す

　
「
第
45
回
ま
さ
き
文
化
祭
」
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た

め
、
規
模
を
縮
小
し
て
開
催
し
ま
す
。

　

例
年
行
っ
て
い
る
一
般
作
品
の
展
示

や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
開
催
は
あ
り

ま
せ
ん
。
文
化
祭
の
詳
細
は
、
決
ま
り

次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
開
催
予
定
日　

　

10
月
22
日
（
木
）
～
25
日
（
日
）

問
社
会
教
育
課
生
涯
学
習
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
３
５

金
婚
者
表
彰
＆
お
た
の
し
み
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
シ
ョ
ー

　

今
年
の
敬
老
イ
ベ
ン
ト
は
、結
婚
50
年

目
の
夫
婦
を
お
祝
い
す
る「
金
婚
者
表
彰
」

と「
お
た
の
し
み
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
シ
ョ
ー
」の

２
部
構
成
。演
歌
歌
手
の
伍
代
夏
子
さ
ん

の
歌
声
や
、松
前
町
在
住
の
藤
田
か
お
り

さ
ん
に
よ
る
民
謡
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

今
年
も
西
高
柳
出
身
の
落
語
家
、桂
三
幸

さ
ん
が
司
会
で
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

▼
日
時　

９
月
19
日（
土
）

　

14
時
～
15
時
40
分（
開
場
13
時
30
分
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の

た
め
、
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
出
演
者

▼
会
場　

文
化
セ
ン
タ
ー
広
域
学
習
ホ
ー
ル

▼
対
象
者　

町
内
に
住
む
65
歳
以
上
の
人

▼
参
加　

三
密
を
防
ぐ
た
め
、
申
し
込

み
先
着
順
の
指
定
席
と
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
方
法　

９
月
５
日（
土
）10

時
以
降
、
文
化
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
で
直
接

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
車
椅
子
で
来
場
す
る
人
は
申
し
出
て

く
だ
さ
い
。

▼
定
員　

２
０
０
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

▼
入
場
料　

無
料

※
入
場
時
に
入
り
口
で
検
温
を
し
ま
す
。

マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
送
迎
バ
ス
は
運
行
し
ま
せ
ん
。

問
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
２
０
５

桂三幸さん
（司会・落語）

伍代夏子さん
（演歌）
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台風シーズン前に改めて確認を

大雨のときに気を付けること

　梅雨が明けると台風のシーズンです。風水害

から身を守るため、次の点に注意しましょう。

◉雨や風が激しいときは外出しない

　雨漏りやアンテナの確認で屋根に登ったり、田

んぼの様子を見に行ったりすると危険です。雨や

風が激しい時は外出しないようにしましょう。

◉増水した河川や水路には近づかない

　増水した河川や水路に近づくと流されてしま

う危険性があります。雨が止んでも近づかないよ

うにしましょう。

◉冠水している道を歩くときは足元に注意を

　冠水した道は、マンホールの蓋が外れているな

ど危険箇所が多い上に目視できないため、歩かな

いようにしましょう。やむ

を得ない場合は、つえのよ

うな棒で足元を確認する

など慎重に歩きましょう。

◉夜になる前に避難を
　暗くなってからの大雨の中での避難は危険です。

明るいうちに、早めに避難しましょう。

　

　　  　      松前町公式防災

　

　　  　      フェイスブックページ
松前の
防災力
総務課危機管理係
☎　985―4103
FAX　985―4148

ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

▼
対
象
者　

【
基
本
給
付
】次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
に

当
て
は
ま
る
人（
①
は
申
請
手
続
き
不
要
）

①
令
和
２
年
６
月
分
の
児
童
扶
養
手
当

を
受
給
し
て
い
る
人

②
公
的
年
金
な
ど
を
受
給
し
、
６
月
分

の
児
童
扶
養
手
当
が
全
額
停
止
し
て
い

る
人

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
家
計
が
急
変
す
る
な
ど
、
収
入
が

児
童
扶
養
手
当
受
給
者
と
同
じ
水
準
に

な
っ
て
い
る
人

【
追
加
給
付
】右
の
①
か
②
に
当
て
は
ま

る
人
の
う
ち
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
家
計
が
急
変
し
、
収

入
が
減
少
し
た
人

▼
支
給
額　

【
基
本
給
付
】１
世
帯
５
万
円
、
第
２
子

以
降
１
人
に
つ
き
３
万
円

【
追
加
給
付
】１
世
帯
５
万
円

※
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◉
児
童
扶
養
手
当
と
は　

　

次
の
①
～
⑨
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま

る
児
童（
18
歳
に
達
す
る
日
以
後
、最
初

の
３
月
31
日
ま
で
の
人
、障
が
い
が
あ
る

場
合
は
20
歳
未
満
の
人
）を
監
護
し
て
い

る
父
か
母（
父
は
、生
計
を
同
じ
く
し
て
い

る
こ
と
が
必
要
）ま
た
は
父
母
に
代
わ
り

そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人（
児
童
と

同
居
し
、監
護
し
、生
計
を
維
持
し
て
い
る

人
）に
支
給
す
る
手
当
で
す
。

①
父
母
が
離
婚
し
た　

②
父
か
母
が
死
亡
し
た　

③
父
か
母
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
る

④
父
か
母
の
生
死
が
明
ら
か
で
な
い

⑤
父
か
母
か
ら
引
き
続
き
１
年
以
上
遺

棄
さ
れ
て
い
る

⑥
父
か
母
が
裁
判
所
か
ら
の
Ｄ
Ｖ
保
護

命
令
を
受
け
た

⑦
父
か
母
が
引
き
続
き
１
年
以
上
拘
禁

さ
れ
て
い
る　

⑧
母
が
婚
姻
に
よ
ら
ず
懐
胎（
妊
娠
）し
た

⑨
父
母
と
も
に
不
明
で
あ
る

※
他
に
も
要
件
や
所
得
制
限
が
あ
り
ま

す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
・
健
康
課
児
童
福
祉
係　

☎
９
８
５
―
４
１
１
４

◉
特
別
児
童
扶
養
手
当
を
知
っ
て
い
ま

す
か
？

　

20
歳
未
満
の
障
が
い
が
あ
る
児
童
を

監
護
し
て
い
る
父
母
や
養
育
者
に
支
給

す
る
手
当
で
す（
施
設
入
所
者
は
除
く
）。

※
他
に
も
要
件
や
所
得
制
限
が
あ
り
ま

す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　

☎
９
８
５
―
４
１
１
２

国
民
年
金
保
険
料
の
追
納
制
度

将
来
受
け
取
る
年
金
を
満
額
に
近
づ
け
よ
う

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
、
納
付
猶

予
や
学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
た

人
は
、全
額
納
め
た
と
き
よ
り
も
老
齢
基

礎
年
金
の
受
取
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
期
間
の
保
険
料
は
10
年
以
内
は

さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
ら
れ（
追
納
）、
追

納
す
る
と
将
来
の
老
齢
基
礎
年
金
額
が

満
額
に
近
づ
き
ま
す
。

▼
申
し
込
み
方
法

　

年
金
手
帳
か
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か

る
も
の
、
認
め
印（
朱
肉
を
使
う
も
の
）

を
持
参
し
、
左
記
窓
口
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問
松
山
西
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課　

☎
９
２
５
―
５
１
０
５

　

町
民
課
住
民
係　☎

９
８
５
―
４
１
０
６

◆令和 2 年度中に追納する場合の月額　※古いものから納付
年度 全額免除 3/4 免除 半額免除 1/4 免除

平成 22 年度 15,550 円 11,660 円 7,780 円 3,880 円
　　 23 年度 15,340 円 11,500 円 7,670 円 3,830 円
　　 24 年度 15,190 円 11,390 円 　　7,590 円 3,790 円
　　 25 年度 15,160 円 11,370 円 7,580 円 3,790 円
　　 26 年度 15,310 円 11,490 円 7,650 円 3,830 円
　　 27 年度 15,640 円 11,730 円 7,810 円 3,910 円
　　 28 年度 16,290 円 12,210 円 8,150 円 4,070 円
　　 29 年度 16,510 円 12,380 円 8,250 円 4,120 円
　　 30 年度 16,340 円 12,250 円 8,170 円 4,080 円
令和   元年度 16,410 円 12,310 円 8,200 円 4,100 円

　

令
和
元
年
度
に
地
籍
調
査
を
実
施
し

た
地
区
の
閲
覧
を
行
い
ま
す
。

　

調
査
結
果
に
基
づ
い
て
作
成
し
た
地

図
と
簿
冊
に
誤
り
な
ど
が
あ
る
場
合

は
、
次
の
閲
覧
期
間
内
に
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。

浜
（
新
立
）
第
１
地
区

地
籍
調
査
結
果
の
閲
覧
を
行
い
ま
す

▼
閲
覧
期
間　

　

９
月
24
日（
木
）
～
10
月
13
日（
火
）

　

９
時
～
16
時

▼
場
所　

役
場
２
階
大
会
議
室

問
産
業
課
国
土
調
査
係

☎
９
８
５
―
４
１
２
７

徳
丸
で
２
件
の
交
通
死
亡
事
故
が
発
生

通
り
慣
れ
た
道
で
も
気
を
付
け
て
！

　

過
去
５
年
間
、
町
内
の
交
通
事
故
死

者
数
は
９
人
で
、
う
ち
５
人
が
高
齢
者

で
す
。さ
ら
に
６
月
以
降
、徳
丸
で
同
じ

く
高
齢
者
が
犠
牲
と
な
る
２
件
の
交
通

死
亡
事
故
が
発
生
し
ま
し
た
。

▼
町
内
で
発
生
し
た
交
通
死
亡
事
故

【
６
月
７
日（
日
）13
時
過
ぎ　

徳
丸
】

　

自
転
車
に
乗
車

す
る
高
齢
者
が
、普

通
乗
用
車
に
ひ
か

れ
て
亡
く
な
っ
た

も
の　

【
７
月
５
日（
日
）17
時
過
ぎ　

徳
丸
】

　

高
齢
者
が
自
転
車

と
と
も
に
水
路
に
転

落
し
て
亡
く
な
っ
た

も
の

　

高
齢
者
の
事
故
は
、
自
宅
か
ら
半
径

５
０
０
メ
ー
ト
ル
以
内
で
の
発
生
が
多

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。「
通
り
慣
れ
た

道
だ
か
ら
大
丈
夫
」と
思
わ
ず
、
今
一
度

周
囲
を
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

問
伊
予
警
察
署

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
２
―
０
１
１
０

　

町
民
課
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係

☎
９
８
５
―
４
２
２
８

戦
没
者
追
悼
式
を
行
い
ま
す

　

戦
争
で
亡
く
な
ら
れ
た
犠
牲
者
の
ご

冥
福
を
祈
り
、
平
和
へ
の
誓
い
を
新
た

に
す
る
た
め
、
戦
没
者
追
悼
式
を
開
催

し
ま
す
。

▼
日
時　

８
月
26
日（
水
）

　

９
時
30
分
～
（
受
け
付
け  

９
時
～
）

▼
場
所　

文
化
セ
ン
タ
ー
２
階　

ふ
れ

あ
い
展
示
室

問
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

☎
９
８
５
―
４
１
５
５
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松前消防署　☎ 984―3404
　　　　　FAX  984―4011

消防署
だより

 I nformation  各機関からのお知らせ

1　CAFS とは
　水と専用の消火薬剤を高圧の空気で混ぜて
泡を作る装置で、次のような利点があります。
◉　少ない水で消火することができる（600
　リットルで、1 万リットルの放水と同等の消
　火能力）。
◉　火災現場の水損（消火の放水損害）を最
　小限に抑えることができる。
◉　泡が燃焼物に付着・浸透するため、広範
　囲の冷却と再燃を防止する効果に優れている。

圧縮空気泡消火装置（CAFS キャフス）

泡で火を消す消防車両

◉　消防ホースを通るのは軽い泡なので、消火
　活動中の消防隊員の負担を軽減する。

2　CAFS の活用
　住宅火災のほかにも、森林火災、プラスチック、
ゴム、タイヤ（石油製品）など水だけでは消えに
くい火災に有効です。また、水が確保しにくい地
震などの災害時にも効果を発揮します。

3　環境への配慮
　専用の消火薬剤は、シャンプーやせっけんと同
じく天然成分由来の原料である界面活性剤を使
用しています。
　使用後は、自然に消えるので環境にやさしく、
有害物質を含んでいないので安心です。

消費者力
UP通信

マイナポイント
に乗じた詐欺に
注意！

安心して役場の相談窓口にご相談ください！
相談は秘密厳守で、匿名でもできます。
情報提供も受付中です。

▽ 消費者ホットライン

　☎ 1
い

8
や

8
や

（9 時～ 17 時）

▽ 消費生活相談窓口（産業課内）
　☎ 985-4120　FAX 985-4147

　皆さんがマイナポイントを取得するための手続きで、町
職員などが以下のことを行うことは絶対にありません。
　
○　マイナンバー、口座番号、暗証番号、資産の情報、家族
　構成などの個人情報の聞き取り
○　通帳やキャッシュカードの確認やお預かり
○　金銭（手数料など）の要求

※　不審な電話などがあったら、すぐに消費生活相談窓口
　に相談しましょう。
※　マイナンバーカードやパスワードの管理（手続き時の
　置き忘れなど）にもご注意ください。

お気軽にどうぞ！

消費生活相談員
武田　咲枝

　９
月
中
旬
ま
で
募
集
予
定

広
告
を
募
集
し
ま
す

▼
日
程　

10
月
～
12
月（
①
②
各
10
回
）

▼
時
間　

①
19
時
30
分
～
20
時
20
分

　
　
　
　

②
20
時
30
分
～
21
時
20
分

▼
場
所　

松
前
公
園
体
育
館
ア
リ
ー
ナ

▼
定
員
　
①
②
各
70
人（
抽
選
）

▼
受
講
料
　
町
内
の
人　

２
０
０
０
円

　
　
　
　
　

町
外
の
人　

２
４
０
０
円

▼
受
付
期
間

　

９
月
１
日（
火
）
～
23
日（
水
）

▼
申
し
込
み
方
法
　
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
、
郵

送
、
窓
口
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
、９
月
に
回
覧
予
定
で
す
。

松
前
公
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
同
窓
口
と
社
会

教
育
課
に
も
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　

松
前
公
園（
〒
７
９
１
―
３
１
２
０

松
前
町
大
字
筒
井
６
３
８
番
地
）

　
　

☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
９
８
４
―
７
２
２
７

メ
ー
ルtop@

i-m
asaki.jp

　松
前
公
園
ス
ポ
ー
ツ
講
座

体
幹
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　

子
育
て
に
役
立
つ
情
報
を
ま
と
め
た

「
ま
さ
き
っ
子　

子
育
て
ブ
ッ
ク
『
は
ぐ

は
ぐ
』」の
官
民
共
同
発
行
に
向
け
、
広

告
を
掲
載
す
る
事
業
者
を
募
集
中
で
す
。

▼
発
行
部
数　

２
５
０
０
部

▼
発
行
時
期　

令
和
２
年
12
月
予
定

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　

株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス

　
　

☎
０
８
４
―
９
８
２
―
５
５
５
７

　松前消防署の消防車両には、圧縮空気泡消
火装置（C

キ ャ フ ス

AFS）という泡を使って消火ができ
る車両があります。
　CAFS 機能を使うと、少ない水でより効率的
な消火活動が可能となります。

　ひ
と
り
親
家
庭
対
象

パ
ソ
コ
ン
講
座

▼
日
程　

９
月
17
日（
木
）
～
令
和
３

年
１
月
28
日（
木
）の
毎
週
木
曜
日　

　

９
時
～
16
時（
全
18
回
）

※
12
月
31
日
、
１
月
21
日
を
除
く
。

▼
対
象　

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
か
子
、

寡
婦
で
、
全
日
程
出
席
で
き
る
人

▼
定
員
　
10
人（
応
募
多
数
の
場
合
は

選
考
し
て
決
定
）

▼
受
講
料　

無
料（
教
材
費
や
検
定
料

は
自
己
負
担
）

▼
場
所
　
県
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立

支
援
セ
ン
タ
ー
（
松
山
市
本
町
７
丁
目

２
番
地　

愛
媛
県
本
町
ビ
ル
１
階
）

※
公
共
交
通
機
関
の
ご
利
用
を
。

▼
申
込
方
法　

認
め
印（
朱
肉
を
使
う

も
の
）と
次
の
書
類
を
持
っ
て
、
福
祉

セ
ン
タ
ー
２
階
、
子
育
て
・
健
康
課
児

童
福
祉
係
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
ひ
と
り
親
家
庭
】
ひ
と
り
親
家
庭
医

療
受
給
者
証
か
児
童
扶
養
手
当
証
書

【
寡
婦
】寡
婦
と
分
か
る
戸
籍
謄
本

▼
受
付
期
間　

　

８
月
17
日（
月
）
～
31
日（
月
）

※
満
１
歳
以
上
未
就
学
児
の
託
児
も
で

き
ま
す（
住
民
税
非
課
税
な
ど
の
場
合

は
無
料
）。
必
要
書
類
な
ど
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ

ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

☎
９
０
７
―
３
２
０
０

　を落としましょう。
◉　再通電時には、漏水などで電気機器、配線やコー
　ドが破損していないか、燃えやすいものが近くにな
　いかなど十分に安全を確認しましょう。
◉　見た目に損傷がなくても、電気機器の内部や壁内
　配線が損傷していることがあります。煙が出るなど異
　常を発見したときは、すぐにブレーカー
　を落として消防署に連絡しましょう。
　※　再通電から長時間経過した後、
　　火災が起こる可能性もあります。

Information

　災害の影響で、広範囲に渡り長時間停電が起こ
る可能性があります。
　停電後は、再通電時に電気機器や配線から火災
が起こることがあり危険です。次のことに十分注意
しましょう。
◉　停電中は電気機器の電源を切り、プラグを抜
　きましょう。
◉　停電中に自宅などを離れるときは、ブレーカー

停電後の通電火災にご注意を
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公民館からのお便り

健康増進係

子育て・健康課

 Health management

☎ ９８５－４１１８
FAX ９８５－４１５８

福祉センター2 階

community  general  support  center
地域包括支援センター係

福祉課

のオ ナト 健康
◉子育て・健康課健康増進係で健康相談ができます。

事業名 月　日 時　間 場　所 内　容

個 別
栄 養 相 談

8 月   5 日㊌ 9 時～ 12 時

  福祉
  センター
   2 階

申　

込　

制

糖尿病などの
食事指導と相談
※ 1 週間前までに
申し込みを
※ 1 人 1 時間

8 月 18 日㊋ 13 時～ 16 時

9 月   2 日㊌ 9 時～ 12 時

デ イ ケ ア
（精神保健）

8 月   7 日㊎
9 時 30 分～ 12 時 レクリエーションや

創作活動など9 月   4 日㊎
こ こ ろ の
健 康 相 談 9 月 11日㊎ 13 時 30 分～　　　

　　　16 時 30 分
専門員による個別相談
※ 1 人 1 時間

※　新型コロナウイルス感染症予防のため、事業内容を変更する場合があります。

※　利用時は、マスクの着用をお願いします。

☎ ９８５－４２０５
FAX ９８５－４２０６

庁舎 1 階

夏バテで食欲減退―。低栄養に注意！

おいしくバランスよく食べましょう①

　毎日いろんな食品を満遍なく食べ、栄養不足
にならないことが、健康長寿につながります。
　脳と体のエネルギー源となる主食に加え、10
の食品群 （下記参照）からいろんな栄養素を補
うことが重要です。「年を取ったら粗食でいい」
は大間違い。「さあ  にぎやか（に）  いただく」を
合言葉に、１食品群＝１点で、毎日7点以上を目
指しましょう。どんなに少量でも、料理の中に
含まれていれば大丈夫です。「これならできるか
も」という食品群から増やしてみませんか。

▲

食べることは毎日の元気の源
　加齢によって、食事の量が減るとともに筋肉
をつくる力が低下するといわれています。高齢
期は特に、たんぱく質をしっかり摂ることを意識
しましょう。しっかり食べて
丈夫な体をつくり、いつま
でも元気で意欲的な毎日を
過ごしたいですね。
　来月号では、「低栄養を防ぐ10 個のポイント」
を紹介します。
※治療中の病気などで主治医から食事の指導・
指示を受けている場合は、そちらに従ってくだ
さい。

◉介護予防出前講座希望グループ募集中
　費用は無料です。詳細はお問い合わせを。
　【対象】週 1回程度の活動を継続できる、
　　　     高齢者 5 人以上を含むグループ
　【講師】理学療法士、保健師

さ あ に ぎ や か い た だ く

▼ 10の食品群

さかな
魚介類

あぶら
油脂類

にく
肉類

ぎゅうにゅう
牛乳、乳製品

やさい
緑黄色野菜

かいそう
海藻類

に

いも
いも類

たまご
卵

だいず
大豆製品

くだもの
果物

北
公民館

　

公
民
館
の
利
用
制
限
が
緩
和
さ
れ
、
利
用
者
が
徐
々
に

増
え
て
き
て
い
ま
す
。
サ
ー
ク
ル
活
動
も
以
前
の
活
気
を

取
り
戻
し
、
公
民
館
が
に
ぎ
や
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
紹
介
す
る
サ
ー
ク
ル
は
、
和
気
あ
い
あ
い
と
楽

し
く
卓
球
を
し
て
い
る
「
ピ
ン
ポ
ン
・
ク
ラ
ブ
岡
田
」

で
す
。
卓
球
そ
の
も
の
を
楽
し
む
こ
と
を
目
的
に
、
い

つ
も
に
ぎ
や
か
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

見
学
や
一
日
体
験
も
で
き
ま
す
の
で
、
活
動
日
に
来

て
い
た
だ
く
か
、
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
高
齢
者

も
歓
迎
で
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

○
活
動
日　
　
　

毎
週
木
曜
日　

11
時
～
12
時
30
分

○
活
動
場
所　
　

北
公
民
館
２
階
大
会
議
室

○
連
絡
先
　
　
　
ピ
ン
ポ
ン
・
ク
ラ
ブ
岡
田 

代
表 

木
戸

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
９
８
４
―
２
２
１
６

サ
ー
ク
ル
活
動
紹
介

西
公民館

高
齢
者
教
室

東
公民館

新
し
い
本
が
入
り
ま
し
た

　

東
公
民
館
の
図
書
室
に
、
31
冊
の
新
し
い
本
が
仲
間

入
り
し
ま
し
た
。
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
、
児
童
書
や
コ
ミ
ッ

ク
な
ど
、
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
楽
し
め
る
本
が
そ

ろ
っ
て
い
ま
す
。

　

本
と
の
出
会
い
は
、
人
と
の
出
会
い
に
似
て
い
ま

す
。
本
を
読
む
こ
と
で
知
識
が
増
え
、
人
生
が
豊
か
に

な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
た
く
さ
ん
の
本
に
触
れ
て
、
そ
の
楽

し
さ
を
感
じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
で
、

い
つ
も
よ
り
自
宅
に
い
る
時
間
が
長
く
な
っ
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
普

段
は
あ
ま
り
本
を
読
ま
な
い
人
も
読
書
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
た
く
さ
ん
の
楽
し
い
本
た
ち
が
、
図
書
室
で
あ

な
た
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

７
月
15
日
、
マ
ル
ト
モ
株
式
会
社
開
発
本
部
の
土
居

幹
治
先
生
を
講
師
に
迎
え
、
今
年
度
１
回
目
の
高
齢
者

教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
「
だ
し
を
極
め
て
健
康
生
活
」
と
題
し
た
今
回
の
講

座
は
、
か
つ
お
節
の
食
べ
比
べ
や
講
師
に
よ
る
だ
し
取

り
の
実
演
な
ど
、
楽
し
く
学
べ
る
も
の
で
し
た
。

　

今
後
も
、「
人
権
に
つ
い
て
考
え
よ
う
」、「
歌
い
な
が

ら
お
口
の
体
操
」、「
頭
と
体
の
お
も
い
で
歌
体
操
」
な

ど
、
計
８
回
の
講
座
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
備
品
の
消

毒
だ
け
で
な
く
、
時
間
短
縮
や
参
加
人
数
の
調
整
で
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
安
心
し
て
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
、
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
、
最
後
ま
で
声
を
掛
け

合
っ
て
元
気
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

神
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４
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１
１
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Ｆ
Ａ
Ｘ
９
８
４

－

１
４
５
７

北
黒
田
９
６
６
―
２

☎
９
８
４

－

５
３
１
３

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
８
４

－

５
３
１
３

昌
農
内
４
５
６
―
１

☎
９
８
４

－

７
５
２
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
８
４

－

９
３
９
８
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ふるさと歴史散歩
～松前史談会レポート～

問　松前史談会（麻生）☎ 090-4472-8136

　善応寺から河野川沿いの谷筋を高縄山頂に向かう。山地
が始まる横谷の集落は、高

た こ

穴
な

城の天険を背に、谷奥の斜地に、
家が集まる堅固な備えの村落である。横谷から閏

うりゅう

谷を経て
山頂を結ぶ古道（横谷道）の周辺には西

せ い

寂
じゃく

の首塚など戦いの
古跡が残っている。車を走らせること 30 分で山頂に近い石
ケ峠に出る。湯山・道後に下る九

く

川
が わ

道との分岐点でもある。
ブナの自然林の中、緩い尾根上の道を進み高縄権現の祠が
ある山頂に到着する。展望台からは半島の海岸線が一望で
き、瀬戸内海に島々が浮かぶ絶景である。
　山頂から少し下ったくぼ地に建つ高縄寺を訪れた。旧記には

「高縄寺天智天皇の御
み

宇
う

（662-671年）小
お

千
ち

守興横谷村に創営す
　越智家累世の祈願所なり　後世兵火に罹

か か

り什宝焼亡す　唯
本尊千

せ ん

手
じ ゅ

観
か ん

音
の ん

を残すのみ　天文元 （1532）年 4 月河野通
み ち

宣
の ぶ

今
の地に移す」とあり、河野家累世の祈願所であった。河野氏の
滅亡で衰微し、帰依の深かった松山藩主松平定直により1764
年に再建された。広い境内には山門・本堂・大師堂などが配置
され、枝垂れ桜、千

せ ん

手
じ ゅ

杉
す ぎ

の古木が深い歴史を物語っている。
　また、高縄山は祖霊信仰の山としても知られる。麓の村々
では古くから、死者の霊は山に行きやがて神霊となり山上に
宿る、と信じられてきた。家々では正月に依

よ り

代
し ろ

の門松を飾
り山から年

と し

神
が み

様
さ ま

を迎える。年神様は子孫の生活の安全を見
守り五穀の収穫を見とどけた秋に山に帰られる。
　吹き上げる風のなか河野氏の興亡に思いを巡らせながら
高縄山を後にした。（三原記）

8 月のふるさと歴史散歩は、休みます。

1

2

183

風早河野の里、高縄山を巡るⅢ

1 高縄寺手水　松平と越智・河野
の家紋が刻まれ、三家の祈願祈祷
所を示している。
2  高縄寺山門　仁王が見下ろす仁
王門に鐘

しょう

楼
ろう

がある。

篠
しの

原
はら

　咲
さ

貴
き

 ちゃん

北黒田
令和元年 8 月 5 日生

（父）圭輔さん　（母）志貴さん

ニコニコ咲貴ちゃん。お兄ちゃん
たちと仲良く元気に育ってね♪

竹
たけ

内
うち

　彩
あや

樹
き

 くん

西古泉
令和元年 8 月 9 日生

（父）茂樹さん　（母）久美子さん

お兄ちゃんたちと仲良く、これから
も元気いっぱい大きくなってね。

亀
かめ

岡
おか

　歩
あゆ

叶
と

	くん

西古泉
令和元年 8 月 7 日生

（父）正実さん　（母）麻衣さん

毎日楽しいね☆感情豊か元気
いっぱい！食い気も凄し！笑

住
すみ

田
だ

　奏
かな

翔
と

 くん

北川原
令和元年 8 月 7 日生

（父）雄大さん　（母）咲桜さん

これからもニコニコ笑顔が素
敵なカナトでいてね。

佐
さ

伯
えき

　りつ くん

大溝
令和元年 8 月 8 日生

（父）優介さん　（母）麻衣さん

いっぱい笑って泣いて心も体
も大きくなってね♡

ヘルスメイトの

食育レシピ

vol.15

ゴーヤとツナの梅マヨ和え

【エネルギー 46kcal（1 人当たり）】

◦ 材料 ◦　（2 人分）

ゴーヤ………………… 100g
ツナ缶 （水煮）……… 25g

3 ツナの汁気を軽く切り、梅干しは種を除いて粗く刻む。

鍋に湯を沸かし、1を中火でさっとゆでて水気を絞る。2

◦ 作り方 ◦

ゴーヤは縦半分に切って種とワタを取り、1 ～2mm 幅の
薄切りにする。1

2、3をマヨネーズで和える。4

ゴーヤはゆでると苦みが和らぎます。
キュウリなどに代えてもおいしいですよ。

１歳です。よろしくね
問総務課広報広聴係　☎ 985-4132　メール 333koho.j@town.masaki.ehime.jp

　背景が明るい横長の写真（デジタルデータも可。USB 不可）
を持参するか、メールで送信（本文に下の必要事項を入力）
してください。＊受け付け後、掲載可否を返信します。

▼ 募集期間　8 月 3 日㊊～ 31 日㊊

▼必要事項　①お子さんの氏名②フリガナ③性別④生年月日
　⑤父母の氏名 ⑥メッセージ（25 文字程度）⑦住所 ⑧電話番号

10 月に１歳になるお子さん募集 ＊先着 6 人

梅 干し……………… 2/3 個
マヨネーズ……… 大さじ2/3

開館時間　9 時 30 分～ 19 時
問い合わせ　　  ☎ 985-4140
　　　　　       FAX 985-1386
https://www.masaki-bunka.jp/
8 月の休館　31 日㊊

ラ イ ブ ラ リ ーふるさと
本を楽しもう

ホールでおはなし会
10日			㊊・㊗
11時～
文化センター
広域学習ホール

◆ 参加費無料！ 「バルーンアート教室」
　毎年大好評のバルーンアート教室。風船で動物な
どいろいろなものを作りましょう。

【日時】8 月 23 日㊐　10 時～ 12 時
【場所】文化センター　リハーサル室
【講師】笹山伊智代さん
【定員】先着 20 人（対象は年少から小学生まで）
【申し込み方法】

　8 月 3 日㊊以降、文化センター（☎ 985-1313）に
電話で申し込んでください。

◆ 8 月の「新着本紹介」
　毎週新しい本を入荷し、展示しています。

（㊧から）

▼

 ホーム　堂場瞬一・著 / 集英社

▼

 人生に必要な教養は中学校教科書ですべて身につく

　池上彰、佐藤優・著 / 中央公論新社

▼

 パラアスリートの折れないココロのつくりかた

　瀬立モニカ・著 / 主婦の友社

（㊧から）

▼

 蓼
たで

食う人々　遠藤ケイ・著 / 山と溪谷社

▼

 絶品おかずはめんつゆで　市瀬悦子・著 / 学研プラス

▼

 あがない　倉数茂・著 / 河出書房新社
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皆さんの近所に住むキラキラ輝くまさきの人たちを紹介します

松前町は令和42年に25,000人のまちを維持します

Statistics
統計

（　）は前月比

男性   14,569 人     
女性   16,117 人    
合計   30,686 人    
世帯   13,601 世帯

( － 13）
( － 22）
( － 35）
( － 14）

人の動き
	（R2.6.30 現在）

Payment
支払

◎納期限内に納めてください

納期限   8 月 31日月    口座振替  8 月 25 日火

町県民税（普通徴収）				　　				 	 						　				 				 	 	 	 第 2 期
国民健康保険税（普通徴収）　					 	 	 	 	 	 	　		第 2 期
介護保険料（普通徴収）　　					 	　			　　	第 2 期
後期高齢者医療保険料（普通徴収）					 	 	 	 第 2 期

　皆さん、SDGs（エスディージーズ）を知っていますか。松
前小学校の 6 年生も、総合的な学習の時間に、「だれ一人
取り残さない！松前小 SDGs
つなぐ・創る・輝く未来」を
テーマに、17の目標の中から、
自分が一番興味を持った内容
について、研究テーマを決めて
学習を進めています。

　　　　　　　　　私は、「⑤ジェンダー平等を実現しよう」
　　　　　　　　を研究しています。ジェンダーという言葉
　　　　　　　　をもっと詳しく知りたいと思ったので調べ
　　　　　　　　ることにしました。

Shining person in Masaki

Shining person in Masaki
Shining person in Masaki Shining person in Masaki

Shining person in Masaki Shining person in Masaki

Shining person in Masaki
Shining person in Masaki

Reporter
町民が松前町の魅力を取材します

魅	力		伝え隊
松		前		の

今回は私たちが、松前小学校の6年生で調べてい
る ｢SDGs｣について紹介します。

このコーナーは、広報担当者で
はなく町民の皆さんがカメラを
持って、松前町の魅力を取材し
ます。取材してくれる人を募集
中です。詳しくは、総務課広報
広聴係 （☎ 985―4132） に連絡を。

学校自慢編

松前小学校 6年生の皆さん

Family
友人知人の家族をリレーでつなぎます

◦ PROFILE
おおかわ・しゅうじ　会社員。「明智小五郎」など探偵小説が好き。
　子どもたちが寝静まってからの読書が毎日の楽しみ。新立出身
おおかわ・なみ　パート。結婚前の趣味は旅行と映画鑑賞。魚嫌い
　の想司くんのために、食べやすい魚料理を研究中。今治市出身
おおかわ・そうし　集中力が高く、気に入ったものには一直線。トミ
　カを合体させてロボットにする「アースグランナー」に夢中。小 1
おおかわ・せいじ　恐竜が大好き。手先が器用で工作が得意。お兄
　ちゃんと一緒に小学校に行ける日を心待ちにしている。4 歳

　新立に住む大川さんファミリー。子どもたちの遊びの楽し
さを共有できる仲良し家族です。
　「休みが不定期なので、4 人で出掛けることがほとんどでき
ない」と話す修司さん。そんな中、「自分よりも家族を優先して
くれる」と奈美さんがたたえるように、遅くに帰っても自分の
晩ご飯は後回しで子どもたちとお風呂に入るなど、少しでも
家族といられる時間を大切にしています。想司くんと聖司く
んも、そんなお父さんと遊ぶのが大好き。おもちゃの剣でごっ
こ遊びをしたり、天井に手が届くほど高く持ち上げてもらった
りするなど、ダイナミックな遊びを楽しんでいます。
　遊びを通して成長しているのは子どもたちだけではありませ
ん。奈美さんが、「電車や恐竜など、自分では触れることのなかっ
た分野の知識が増える」とほほ笑むように、ときには想司くんや聖
司くんに教えてもらいながら、みんなで楽しさを共有しています。
　今後は、福井県の恐竜博物館に行きたいと話す大川さん
ファミリー。子どもたちにとって初めての飛行機で、大好きな
恐竜に会いに行ける日を心待ちにしています。
　次回は、奈美さんと想司くんのお友達、山本直美さん、晃成
くん＝北黒田＝ファミリーをご紹介します。

家	族	の	き	ず	な

　岡田小学校 4 年生の児玉隆太さん。プログラミングの勉強
を頑張っている男の子です。
　プログラミングとは、コンピュータに実行させる手順を入
力してプログラムを作ること。隆太さんは昨年度、おもちゃの
車を動かすモーターをプログラミングしました。「壁が近くに
あったら曲がるようにした」と当時を振り返り、「自分が指示
した通りに動くからおもしろかった」と目を輝かせます。
　5 歳くらいからお父さんとプログラミングの勉強を始めた
隆太さん。入力するコンピュータへの指示は、全て英語を使い
ます。そこで、まずは英語をマスターしようと、小学校１年生
のときに英検 5 級、2 年生のときに英検 4 級を受検。どちらも
見事合格し、現在は英検 3 級受検に向けて勉強中です。
　今後は、「ヘリコプターやドローンをプログラミングし、空
を飛ばしてみたい」と話す隆太さん。「みんなで遊べるような、
レースができる車や飛行機が作れるプログラマーになる」と
いう夢に向かって、これからも勉強を続けていきます。

Kids 岡田小 4 年・西古泉         児
こ

玉
だま

　隆
りゅう

太
た

 さん   

｢将来の夢はプログラマー｣頑張る子どもを紹介します

Boys&Girls,Be

Ambitious!

大川修司さん		奈美さん  想司くん  聖司くん 
（新立）

　ぼくは、「⑬気候変動に具体的な対策
を」を研究しています。今、ぼくたちは豊か
な生活を送っているけれど、未来の人がこ
の生活を送ることが出来なくなったら不公
平だと思ったから、調べることにしました。

村上真
ま

菜
な

 さん

矢野結
ゆ う

楓
か

 さん

　地域のみなさんも松前っ子と一緒に、今の生活を見直し、
未来を変えていきませんか？

【SDGs って？】
　持続可能な開発目標のこと。
17の目標で構成された、2030年
までの15年間で世界が達成す
べきゴールを表したものです。

細川大
た い

雅
が

 さん

杉本悠
ゆ う

斗
と

 さん

　私は、「⑪住み続けられる町づくりを」を
研究しています。生まれ育った松前町を大
切に残していきたいので、私にできること
を考えたかったから選びました。

　ぼくは、「⑭海の豊かさを守ろう」を研究
しています。松前の海がどんな状態なの
か、このままの状態でいいのかをしっかり
考えたかったので、調べることにしました。
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今
回
の
７
月
豪
雨
で
被
災
さ

れ
た
皆
さ
ま
、
御
家
族
の
皆
さ

ま
に
は
、心
か
ら
お
見
舞
い
申
し

上
げ
ま
す
。
１
日
も
早
い
復
興

を
心
か
ら
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　

好
き
な
こ
と
に
打
ち
込
む
姿
、

夢
に
向
か
っ
て
走
る
姿
は
見
る
人

の
胸
を
熱
く
さ
せ
ま
す
。今
回
特

集
で
取
材
し
た
皆
さ
ん
も
、ま
さ

き
の
農
業
を
盛
り
上
げ
よ
う
と

奮
闘
す
る
人
ば
か
り
。そ
の
仕
事

に
対
す
る
姿
勢
を
通
し
て
、人
に

誇
れ
る
も
の
を
持
つ
こ
と
の
素
晴

ら
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。皆
さ
ん

が
愛
情
込
め
て
育
て
た
野
菜
―
。

ス
ー
パ
ー
な
ど
で
見
掛
け
た
ら
、

ぜ
ひ
一
度
お
試
し
を
。     （
酒
井
）

　

九
州
地
方
を
中
心
に
大
き
な

被
害
を
も
た
ら
し
た
７
月
豪

雨
。
連
日
降
り
続
け
る
雨
に
、

不
安
な
思
い
を
し
た
人
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
れ
か
ら
台
風
シ
ー
ズ
ン

を
迎
え
、
引
き
続
き
風
水
害
へ

の
備
え
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
家

族
、
友
人
や
地
域
の
人
た
ち

と
も
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
、

し
っ
か
り
と
準
備
を
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。        　

  （
加
藤
）

■松前町ホームページアドレス　https://www.town.masaki.ehime.jp/　■携帯電話　http://www.town.masaki.ehime.jp/mobile

〶
 791-3192

愛
媛

県
伊

予
郡

松
前

町
大

字
筒

井
631

☎
 089-985-2111 （

代
）　

　
FAX 089-985-4148(代

)

広告

まだの人は今すぐ申請を！

申請期限　  　　8月11日㊋

問総務課企画政策係 ☎ 985-4103

特別定額給付金
掲載場所　裏表紙の最下段
広告料　　20,000 円／枠（1 カ月）
大きさ　    縦 40 ミリ×横 60 ミリ
カラー　    フルカラー

問総務課広報広聴係 ☎ 985-4132

有料広告募集中

行
会

ってこーわい

　　ってこーわい No. 143
美味いもの巡りで町を元気に

「松前がんばれ
　　	スタンプラリー」

　新型コロナウイルス感染症の影響を大きく受
けた飲食業界。人の往来が減っただけでなく、
多くのイベントが中止になり、弁当の受注や出
張販売の機会が失われたことが大きな打撃に
なっています。
　そんな飲食店を応援しようと 6 月 24 日、「松
前がんばれスタンプラリー」がスタートしまし
た。これは、対象店舗での飲食や商品購入で押
してもらえるスタンプを 7 個以上集めると、そ
の数に応じたプレゼントがもらえるもの。和・
洋・中の飲食店、カフェや商店など、多種多様
な 20 店舗が参加しています。
　「こんなときだからこそ、町を元気づけたい
と思った」と話すのは、発案者である松前餃子
代表の大石雅士さん。商工会青年部の仲間らと
協力者を募り、スタンプラリーの実施にこぎつ
けました。「想定以上の反響で、毎日のように問
い合わせがある」と大石さんがほほ笑むように、
中には既に全店制覇した人もいるといいます。
　「松前の良いもの、良いところをどんどん発
信していきたい」という思いが込められたスタ
ンプラリー。皆さんも参加して、いろんなお店
を訪れてみてはいかがでしょうか。

1

2

1		スタンプ台紙
を持ってほほ笑
む大石さん
2		台 紙 裏 面 の
マップを見なが
ら 20 店 舗 を 制
覇し よう！9 月
30 日まで

コロナに負けるな！
頑張る皆さんを応援します


