
令和２年度 松前町学校給食センター
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

　２学期
がっき

が始
はじ

まって１週間
しゅうかん

がたち

ました。規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

は、取
と

り

戻
もど

せましたか？朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

３回
かい

の

食事
しょくじ

をきちんととり、生活
せいかつ

リズム

を整
ととの

えましょう。

９　月
がつ

  予 定
よ              てい

 献 立
こん             だて

 表
ひょう

敬老
け い ろ う

の日
ひ

秋分
し ゅ う ぶ ん

の日
ひ

１７日

２４日

１５日 １８日

１１日

２５日

１０日

２８日

ビーフンいため
とりにくの

ガーリックやき

８日

せんぎりサラダ

コッペパン

ゆかりごはん

きのこカレーしろごはん

ミモザサラダ

ぶどう

ふくしんづけ

４日３日１日 ２日

２１日 ２２日

きのこシチュー

フレンチサラダ

とりにくの

ピリからやき

コッペパン
なめし

いそあえ

すましじる

いわしの
アングレースソース

いもたき

さかなの
こうみあげ

くりごはん

すだちふうみづけ

おつきみゼリー
３０日２９日

しろごはん わかめじる

ぶりのてりやき

ごまあえ

しろごはん こんさいぶたじる

レタスのひきにくいため

えだまめ

れいめん

バターパン

ほうれんそうの
ソテー

なし

はるさめスープ

つくねあげ

もやしのサラダ

むぎごはん

ナッツいりこ

いよさつま

なすのあげびたし

ごもくきんぴら

すのもの

しろごはん

こおなごちりめん

１６日

９日

とりだんごじる

だいずかりんとう

マカロニサラダ

こくとうパン

１４日

７日

２０日

ちくわのいそべあげ

にくうどん かいそうサラダ

コッペパン

みそしる

とりごぼうどんぶり

しろごはん

あおなのナッツあえ

やきにく

ポテトサラダ

しろごはん つみれじる

マーボーはるさめ

わふうサラダ

しろごはん

ヨーグルト

ごまあじいりこ

だいずのごもくに

ぶたにくのかりんあげ

しろごはん

ゆかりあえ

ふしめんじる

とうふのかわりあげ

たいめし

おひたし こにぼしのいそかあげ

えびたま
どんぶりしろごはん

しゃぶしゃぶたサラダ

さわにわん

さばの
みそマヨネーズやき

はりはりづけ

むぎごはん

さんま

なす

さといも

なし

すだち ぶどう

旬の魚・野菜・果物
しゅん さかな やさい くだもの


