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1Step

2Step

3Step

参加者の中から健康大賞を決定！

素敵な景品をプレゼントします

90日間健康チャレンジ
　「1 減塩する」「2 朝食を必ず食べる」「3 禁

煙する」「4 お酒を飲み過ぎない」「5 体を動

かす」「6 体重を量る」からチャレンジ目標を

一つ選んで、自分が取り組むことを決め、90

日間の成果や感想を記入します。健診などを受ける
　健康診査・特定健診、人間ドック、各

種がん検診や特定保健指導などを受けま

す。職場などで健診を受けた人は、子育て・

健康課の窓口でスタンプを押しますので、

結果を持参してください。 教室やイベントに参加
　町が行う健康づくりの教室やイベントに

参加します。まさきふれあい学園や松前公

園スポーツ講座も対象です。詳しくは、町

ホームページ（右上の QR コード）を確認す

るか、お問い合わせください。次のページ

から、対象教室の様子を紹介します。

▲ポイントカードは、広報まさき 5 月号と一緒に配布
　しています。町 HP からダウンロードできるほか、役
　場、各公民館、松前公園体育館などにもあります。
　※10 月 24 日㊏の福祉ふれあいフェアは中止です。

残暑が厳しかった 9 月も終わり、

過ごしやすい季節になりました。

あなたも「まっさき健康ポイント」で、

90 日健康チャレンジ、始めてみませんか。

町
民
の
約
６
割
が
運
動
不
足

　
「
第
２
次
松
前
町
健
康
づ
く
り
計

画
」に
よ
る
と
、運
動
不
足
を
感
じ
て

い
る
人
の
割
合
は
40
歳
代
が
82
・
６
％

と
最
も
高
く
、次
い
で
30
歳
代
、20
歳

代
、50
歳
代
と
い
ず
れ
も
60
％
を
超
え

る
高
い
状
態
と
な
っ
て
い
ま
す
。

特集

　

運
動
不
足
が
慢
性
化
す
る
と
、体
力

や
持
久
力
が
低
下
し
、活
動
量
が
低
下

し
ま
す
。す
る
と
筋
力
や
基
礎
代
謝
も

低
下
し
て
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
や
生
活
習
慣
病
な
ど
の
原
因
に
―
。こ

れ
ら
を
防
ぐ
た
め
に
も
、生
活
の
中
で
運

動
す
る
意
識
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
こ
で
、町
民
の
皆
さ
ん
に
健
康
づ

く
り
へ
の
意
欲
を
高
め
て
も
ら
お
う

と
、「
ま
っ
さ
き
健
康
ポ
イ
ン
ト
」を
始

め
ま
し
た
。こ
れ
は
、健
康
づ
く
り
で

た
め
た
ポ
イ
ン
ト
を
商
品
券
に
交
換
で

き
る
と
い
う
も
の
。今
日
か
ら
皆
さ
ん

も
、始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

自分が運動不足だと思う人の割合

40
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（％）
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70.5
75.6

82.6

64.9

44.4 43.9

次のステップ 1 （必須）、2・3（どれでも可）に参

加して、ポイントカードにポイントをためましょう。

▲

対象者　18歳以上で町内在住の人 （高校生は除く）

▲

実施期間　令和 3 年 3 月1日㊊まで

※　100 ポイント以上で松前町商品券 1,000 円分

　と交換できます（先着 500 人。1 人 1 回限り。

　ポイントが使えるのは本人のみ）。

※　期間内に交換しないとポイントは無効です。

まっさき健康ポイントに
参加しよう

問子育て・健康課健康増進係　☎ 985-4118

check!

　　　参加した項目に
　　マッキースタンプが
　　押されます。

行こ
う！健

康への道
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ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
に
土
佐
礼
子
さ
ん

　

９
月
４
日
、「
ゼ
ロ
か
ら
始
め
る
ジ
ョ

ギ
ン
グ
教
室
」が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

こ
の
教
室
は
、ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
始
め
る

20
～
64
歳
の
人
を
対
象
に
、
準
備
運

動
、走
り
方
や
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な

ど
安
全
に
ジ
ョ
ギ
ン
グ
が
続
け
ら
れ
る

コ
ツ
を
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
も
の
。週
１

回
、
全
10
回
に
渡
り
、ジ
ョ
ギ
ン
グ
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
指
導
や
理
学
療
法

士
と
管
理
栄
養
士
に
よ
る
ミ
ニ
講
座
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。令
和
元
年

度
に
行
っ
た
同
教
室
で
は
、参
加
者
の

77
・
２
％
が
体
重
減
少
、81
・
８
％
が

脂
肪
量
減
少
に
成
功
す
る
な
ど
、実
績

も
あ
る
人
気
の
教
室
で
す
。

　

こ
の
日
は
、オ
リ
ン
ピ
ア
ン
の
土
佐

礼
子
さ
ん
が
、ス
ト
レ
ッ
チ
や
走
る
と

き
の
体
重
移
動
の
仕
方
な
ど
を
直
接

指
導
。
受
講
生
の
皆
さ
ん
は
、貴
重
な

体
験
に
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　

次
の
ペ
ー
ジ
で
、土
佐
さ
ん
に
教
え

て
も
ら
っ
た
初
心
者
の
心
構
え
を
紹
介

し
ま
す
。

10
ポイントGet！

ゼ
ロ
か
ら
始
め
る

ジ
ョ
ギ
ン
グ
教
室

村
上 

由ゆ

里り

子こ

さ
ん

福
山 
ル
ミ
子
さ
ん

◦ PROFILE
とさ・れいこ
昭和51年6月11日生まれ。
松山市（旧北条市）出身。
松山商業高等学校で陸上競技
を始め、松山大学在学中の専門
は主に中距離。三井住友海上
火災保険に入社し、マラソンに
転向。女子マラソンの日本代表
として、アテネオリンピックと北
京オリンピックの2大会連続出
　　　　　場を果たす。
　　　　　現在は現役を引退
　　　　　し、2人の子どもを
　　　　　育てる傍ら、三井住
友海上火災保険の「スポーツ特別
社員」として指導に携わっている。

1_ 準備体操。ストレッチで股関節を
伸ばす　2_ 自分の体の真下に足を
出すイメージで　3_グラウンドを走っ
てみよう。無理せず自分のペースで
OK

3

オリンピアンの土佐礼子さんに学ぶ！

ジョギング初心者の心構え

一緒にやってみよう

苦なく運動でき
るように
体力をつける！

＝
西
古
泉
＝

2

頑張るぞ！

道具をそろえるべし

　まずは、足に負担のないシュー
ズ選びから。少し厚底でクッショ
ン性のあるタイプがおすすめです。
メーカーによって幅や高さが違う
ので、スポーツ店で自分に合った
シューズを教えてもらいましょう。
　お気に入りのウエアを着ると、テ
ンションが上がりますよ。

　急に走り出すと、続きません。まず歩いてみて、次
に早歩きをしてみて、走れそうなら走ってみる。疲れた
らまた歩いて、「もう少し走りたいな」と思うくらいで
やめておきましょう。

1

Poi
nt

スロースタートを心掛けるべし2

Poi
nt

　満腹の状態で走ると、お腹が
痛くなります。ジョギングの前は、
吸収が早くて消化しやすいものを
食べるように心掛けましょう。

食べ過ぎるべからず3
Poi

nt

1

check!
町公式インスタグラムで
教室の様子や土佐さん
からの応援メッセージを
　　　　　　 紹 介して
　　　　　　 います。

▶  町公式インスタグラム
@masakicho_official

重い腰を上げてみると、
走ることの気持ち良さに気付く
はず。無理なく日常に組み込ん
でいきましょう。

渋
谷 

弘
さ
ん

毎朝体重を量り
減量努力する！

＝
新
立
＝

　体重 2㎏減！
早食いをやめる！

バランスの良い食
事を取る！
体脂肪を下げる！

私
の
90
日
間

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

教
え
て
！

「
ど
ん
な
こ
と
を
目
標
に
す
れ
ば
い
い

の
？
」
と
思
っ
た
人
は
い
ま
せ
ん
か
。

挑
戦
中
の
皆
さ
ん
が
立
て
た
目
標
を

紹
介
し
ま
す
。

松
浦 

義よ
し

幸ゆ
き

さ
ん

＝
恵
久
美
＝

夜
久 

英え

里り

香か

さ
ん
＝
筒
井
＝

勇ゆ
う

澄と

く
ん

遥は
る

香か

ち
ゃ
ん

公園で
一緒に遊ぶぞ！
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10
ポイントGet！

10
ポイントGet！

初
の
試
み　
男
性
だ
け
の
体
操
教
室

男
性
シ
ニ
ア
の
た
め
の

筋
力
ア
ッ
プ
＆
ス
ト
レ
ッ
チ

30
ポイントGet！

10月3日㊏開催
松前町健康づくり

フォーラム
㊨ゆっくり動かして肩回りの筋肉を
ほぐそう　㊧ストレッチは呼吸を忘
れずに

筋力は、何歳からでも鍛えられ
る一方、使わないと何歳からでも衰
えてしまいます。簡単なストレッチを
1日1回から始めてみましょう。

フィジカル＆メンタルコーチ
窪田 三

さん

思
し

 先生

サ
ー
キ
ッ
ト
あ
そ
び

　

９
月
10
日
、「
男
性
シ
ニ
ア
の
た
め
の

筋
力
ア
ッ
プ
＆
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
」を

行
い
ま
し
た
。全
６
回
の
う
ち
４
回
目

を
迎
え
、参
加
者
の
皆
さ
ん
も
す
っ
か

り
打
ち
解
け
た
様
子
。教
室
で
は
窪
田

先
生
の
指
導
に
合
い
の
手
が
入
る
な
ど

笑
顔
が
絶
え
な
い
一
方
、家
で
は
当
初

に
習
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
毎
日
続
け

る
な
ど
ス
ト
イ
ッ
ク
な
一
面
も
―
。
参

加
者
の
皆
さ
ん
は
目
標
に
向
か
っ
て
楽

し
く
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

㊨マットの上でゆらゆら。ちょっと怖
かったよ
㊧集会室があそび場に変身。見た
ことのないおもちゃがたくさんあるよ

サーキットあそびは月に1回行って
います。10月は19日㊊14 時～と
15時～のそれぞれ45分間。一緒
に思いっきり体を動かしましょう。

子育て・健康課
子育て支援係

吉見 和江 保育士

　

９
月
14
日
、福
祉
セ
ン
タ
ー
集
会
室

で「
サ
ー
キ
ッ
ト
あ
そ
び
」を
行
い
ま

し
た
。こ
れ
は
、未
就
学
児
と
保
護
者

を
対
象
と
し
た
子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
一

つ
。滑
り
台
や
ト
ン
ネ
ル
な
ど
大
き
な

遊
具
が
置
か
れ
た
集
会
室
で
、力
い
っ

ぱ
い
体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

お
家
に
は
な
い
遊
具
は
も
ち
ろ
ん
、

い
つ
も
遊
ん
で
い
る
コ
ン
ビ
カ
ー
な
ど

も
、広
い
場
所
で
遊
べ
る
と
う
れ
し
い

も
の
。
走
り
回
れ
る
室
内
で
、
親
子
一

緒
に
運
動
遊
び
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

介護予防体操で
コロナ禍に負けない
健康づくりを始めよう

介護予防教室
受講者募集

【共通事項】

▼ 締め切り　10 月 23 日㊎

▼ 申し込み方法　電話申し込み

▼ 申込先・問い合わせ　
　福祉課地域包括支援センター係　☎ 985-4205

▼日時　1 11 月 1 日㊐、2 2 日㊊、3 4 日㊌
　10 時～ 12 時（受付開始は 9 時 45 分）

▼ 場所　1福祉センター2 階集会室、2東公民
　館 2 階大会議室、3北公民館 2 階大会議室

▼ 対象　町内在住の人（※医療機関で治療中の人
　は、必ず主治医と相談を）

▼ 定員　各会場 40 人（先着順。定員に満たない
　場合は、当日も申し込み OK）

▼内容　①介護予防に関する講演、②まっさき元
　気体操を中心とした運動講習

▼ 講師　理学療法士、保健師

まさきフレイル予防サポーター養成講座

健
けん
幸
こう
サポーターになろう

▼日時　11 月 13 日㊎、12 月 4 日㊎、25 日㊎、
　1 月 8 日㊎、22 日㊎、2 月 5 日㊎、19 日㊎
　14 時～ 16 時 30 分（受付開始は 13 時 45 分）

▼場所　福祉センター2 階集会室

▼ 対象　町内在住で、受講後に地域活動に貢献
　したいと考えている 65 歳以上（昭和 31 年 4 月
　1 日以前生まれ）の人
※　介護予防出前講座活用団体の人は対象外です。

▼定員　30人 （先着順。定員になり次第締め切り）

▼内容　①フレイル予防に関する講義、②介護予
　防体操を中心とした実技講習

▼ 講師　理学療法士、作業療法士、歯科衛生士、
　管理栄養士、社会福祉士、保健師

20
ポイントGetしよう！

　第 1 部では佐伯美香さんと土佐礼子さんによるトー
クショーやパネルディスカッション、第 2 部では各
種運動体験や健康チェックイベントを行います。　
フォーラムに参加して、30 ポイントをゲッ
トしましょう。

▼ 時間
　第 1 部　10 時～ 12 時
　第 2 部　13 時～ 16 時
※　事前申し込みが必要
　なものがあります。

▼場所　文化センター

▼ 申込先・問い合わせ　
　南海放送イベント推進部
　☎ 915-2380
※　詳しくは、南海放送 HP
　（右上のQRコード） で確認を。

できるところから少しずつ、
健康づくりにチャレンジしましょう！

check!
　　　　　教室の様子
　　　　　  をご紹介

▶ 町公式インスタグラム
@masakicho_official

健康のため、ダイエットのため
運動しようと思ってもなかなか続かないもの。
でも小さなことを何か一つならどうでしょう。

あなたは今日から、何を始めますか―。

2020-10  ❖    広報  まさき まさき    ❖    2020-10 67 広報



masaki's town news
松前町の旬の情報をパシャリ

まさきの わ だ いmasaki's town news
松前町の旬の情報をパシャリ

まさきの わ だ い

　9月21日の敬老の日を前に、岡本町長と加藤議長は 9月
2、4 の両日、100 歳以上の高齢者を訪問し、長寿を祝いま
した。本年度の対象者は 33人です。
　個人宅や福祉施設など 8 カ所を訪れた岡本町長と加藤
議長は、「いつまでも元気で長生きしてくださいね。また来
年も来ます」と一人一人に声を掛け、お祝い状と記念品を
贈呈しました。

　本年度、新100 歳を迎える人は次の通りです。
※  新100 歳となった7人のうち、5人を掲載しています。

長寿をお祝いへ
令和 2 年度長寿者訪問 祝 とっさの行動で命を救う

人命救助の功労にかかる表彰式

　「人命救助の功労にかかる表彰式」は 9 月 4 日、伊予消
防等事務組合消防本部で行われ、岡田中学校 1年生の河
野亜

あ

優
ゆ

さん＝西古泉＝が武智邦典組合長から表彰を受け
ました。河野さんは 8 月 3 日、部活動からの帰宅途中、自
転車で走行中の高齢女性が水路に転落するところを目撃。
水深 30㎝ほどの水路にうつ伏せで動けなくなっていた同女
性を抱き起こし、消防隊員の到着まで支え続けました。
　河野さんは当時を振り返り、「助けなきゃと必死だった。自
分の行動で人の命を助けられて何よりです」と話していました。

北伊予支部母の会に会長表彰
愛媛県交通安全母の会連合会

　「令和 2 年度愛媛県交通安全母の会連合会総会」は 9
月 4 日、県美術館で行われ、松前町交通安全協会北伊
予支部母の会が会長表彰を受けました。
　同会は、昭和 50 年に設立後、通学時に児童生徒への
交通安全啓発を実施するなど北伊予地区の交通安全の
ために活動を続けています。表彰を受け、会長の中野
優さん＝徳丸＝（写真㊧）は、「約 45 年に渡る先輩た
ちの思いをしっかりとつなぎ、今後も北伊予の交通安全
を守っていきたいです」と話していました。

　「マタニティクラブ」は 9月16日、福祉センター
で行われ、６人がマタニティヨガを体験しました。
　同クラブは、妊婦を対象に沐

もく

浴
よく

実習、保健や栄
養に関するミニ講座やベビーマッサージなどを行
う教室のこと。ほかの妊婦さんと交流しながら、
安産に向けて心と体を準備していきます。
　今回のマタニティヨガでは、深いゆっくりとした
呼吸を繰り返しながらリラックス。参加した皆さ
んは、自分の体と向き合うことで、心身共にすっ
きりとした表情を見せていました。
　このほか「はぐはぐ」では、保健師と面談し、体
調や出産準備の確認を行う「妊娠 8カ月相談」や、
助産師に妊娠中からできるケアなど何でも相談
できる「授乳相談」を行っています。日程など詳細
は、中綴じカレンダー「子育ての広場」で確認を。

マタニティヨガでリラックス
妊婦対象教室「マタニティクラブ」

㊤観客一人一人と目を合
わせながら歌う伍代夏
子さん　㊧藤田かおりさ
ん。3 曲の民謡を披露　
㊨笑いで楽しませる桂三
幸さん

　結婚 50 年目の夫婦をお祝いする金婚者表彰式
と65 歳以上を対象とした敬老イベント 「おたのしみ
バラエティーショー」は9月19日、文化センターで開
催されました。
　表彰式では、ステージに登壇した22 組のご夫婦
に、岡本町長からお祝い状と記念品を贈呈。会場の
皆さんからも、温かい拍手が送られました （26ページ
で、表彰式の様子と1組のご夫婦を紹介しています）。
　引き続き行われたバラエティーショーでは、西高柳
出身の桂三幸さんが落語で笑いを誘ったほか、町内
在住の民謡歌手、藤田かおりさんが三味線を伴奏に
歌声を披露。最後は皆さんお待ちかね、NHK 紅白歌
合戦に22回の出場経験を持つ伍代夏子さんの歌声
とトークに、会場を訪れた250人は、笑ったり感動し
たり、楽しいひとときを過ごしていました。

笑顔で  楽しいひとときを
金婚者表彰＆おたのしみバラエティーショー

村上 マサコさん

＝北川原＝

加藤 八郎さん

＝徳丸＝

池内 修さん

＝神崎＝
中岡 フジ子さん

＝北川原＝
髙石 平

ひとし

さん

＝神崎＝

100歳

子育てに関するお知らせやイベントを紹介します。

❖すこやか相談　  
　からだや心の健康について相談ができます。電話相談、家

庭訪問（要予約）での相談も可。

❖のびのび子育て・発達相談　  
    臨床心理士や公認心理師に相談できます。電話で予約を。

健康増進係
Health management
☎    ９８５－４１１８
FAX ９８５－４１５８

　　  NEWS
　10 月1日から、ロタウイルス感染症の予防接種が定期接種（無料）
になります。重症胃腸炎を予防するため、ワクチンを接種しましょう。
◉対象　令和 2 年 8 月1日以降生まれの児

❖妊娠～子育てのなんでも相談　  
　電話相談、家庭訪問（要予約）での相談も可。

❖授乳相談・助産師の個別相談　  電話で予約を。

❖ママのこころ相談
　臨床心理士に相談できます。

子育て支援係
Childcare support
☎    ９８５－４１８９
FAX ９８５－４１５８

❖子育て相談　  
    「ちょっと聞いてコール」月～土曜日 / ９時～ 17 時

　「ふらっと子育て応援隊」随時予約受付中

子育て

Childcare

子育て世代包括支援センター

子育て支援係
Childcare support
☎    ９８５－４１５１
FAX ９６０－３２６９

◉場所　福祉センター 2 階　　　◉持参品　母子健康手帳　　★要予約　　相談は受け付けの時間

事　業　名 開催日 時　間 対　象 内　容
こ こ ち あ    

★（ 産 後 ヨ ガ ） 　 13 日㊋
10 時～ 11 時

産後 2 ～ 4 カ月の母親
（乳児の同伴も可）

助産師による産後ヨガ（託児なし）
※ 7組限定

ま あ る  
★（ ス キ ン シ ッ プ ）　　 22 日㊍ 生後 2 ～ 4 カ月の乳児

とその家族
助産師による赤ちゃんとのスキンシップ
※ 6組限定

に こ に こ 4 カ 月 相 談 21 日㊌ 【  1部】      9 時～ 9 時 20 分
【2 部】11時～11時 20 分 令和 2 年 6 月生 計測、育児相談、ブックスタートなど

マタニティクラブ　★ 30 日㊎ 10 時～ 11 時 30 分 妊婦 産前産後のメンタルケアと栄養ミニ講座
※ 10人限定

❖子育て援助活動支援事業（ファミリー・サポート・センター事業）
　育児の手助けを有料で行う会員登録制の組織。育児援助
の相談・利用、   会員登録を随時受付中 （☎ 960 － 3269）

　　  NEWS

　サークルは全て予約が必要です。
　あそびステーションの自由開放は、1枠 45分程
度 8組までの事前予約制です。

※自宅での検温、マスク着用をお願いします。
★新型コロナウイルス感染症予防のため、予定している事業を延期か中止にすることがあります。

◉登録後、各コースに参加できます。託児希望者は、タオル・飲み物などの持参を（各 7 人限定）。
◉時間は　① 10時～ 11時　② 10時～ 11時 30分　③ 10時 30分～ 11時 30分　④ 14時～ 15時 45分

◉スタンプラリー　対象サークル（♥）に参加してスタンプを集めよう！ 10 個集めるとささやかなプレゼントが…お楽しみに！

名　称 開催日 時 間 場　所 対　象 人数制限 内　容
ひよこ０歳　　 6 日㊋

① 福祉センター
0 歳児と保護者

各 7 組 集会室で親子遊びを提供します。　うさぎ１歳　　 1 日㊍ 1 歳児と保護者
くま２歳以上    12 日㊊ 2 歳児以上と保護者
ほほえみ東 7 日㊌

②

東公民館

未就園児と保護者

各 8 組 公民館、保育所で親子遊びを提供し
ます。

ほほえみ西 13 日㊋ 西公民館
ほほえみ北 21 日㊌ 北公民館
ほほえみひまわり 26 日㊊ 松前ひまわり保育所 3 組
ブックフレンドパーク 5 日㊊

福祉センター

7 組 絵本の読み聞かせ
ファミリー 10 日㊏ 7 組 ※託児あり 「パパも一緒に遊ぼう」

はぐはぐの日
8 日㊍

10 組
（5 組ずつ 40 分）

あそびステーションでスタッフと関わり
ながら親子で遊びます。

14 日㊌
23 日㊎

あそび工房 27 日㊋ 5 人 ※託児あり 「手作りおもちゃ　パクパク人形」

まさきっこ
16 日㊎

古城幼稚園
各 3 組 園庭を開放しています。※駐車場要予約

③
黒田保育所

27 日㊋ 白鶴保育所
親でスクール 28 日㊌

②
福祉センター

保護者
7 組 ※託児あり 育児講座「子育て中のお母さんへ」

リラックスタイム 29 日㊍ 7人※託児あり 「ピラティス」※飲み物とタオルを持参

サーキットあそび 19 日㊊ ④ 未就学児と保護者 10 組 （5 組ずつ 45 分） いろいろな遊具で体を動かして遊びます。

♥
♥
♥
♥
♥

♥

♥

♥

　

　「子育て援助活動支援事業（ファミリー・サポート・

センター事業）」は、子育ての SOSに応える会員登

録制の組織で、会員同士で育児の援助活動を行って

います。

◉内容　保育施設（保育所、幼稚園、小学校、放課後

　児童クラブなど）などへの送迎、保育施設などの開

　始前・終了後・休日の預かり、保護者の病気・産前産

　後時の援助など

【利用会員（子育ての手助けをしてほしい人）】
◉対象　0歳から小学校 6年生まで

◉利用方法　下記問い合わせ先に電話してください。

　登録手続きをした後、サポート会員と顔合わせをして、

　具体的な援助方法について話し合います。

【サポート会員（子育ての援助をする人）】
◉対象　20歳以上の子育ての援助ができる人

　※  性別、資格の有無は問いませんが、下記の講座（計

　24時間）や実習を受ける必要があります。

◉講座（受講無料）　10月 2日㊎、5日㊊、6日㊋、26日㊊、

　11月 4日㊌、18日㊌、25日㊌、26日㊍、30日㊊

　※  日程によって時間帯が異なります。

　※  全日程への参加が基本ですが、別途研修で対応

　　できますので、途中参加も可能です。

◉申し込み方法　電話で申し込んでください。

◉申込先・問い合わせ　

　子育て・健康課子育て支援係   ☎ 960-3269

子育てのＳＯＳに応える

子育て援助活動支援事業
会員募集

健診のお知らせ　
10 月に行う、次の健診対象
者には個別にお知らせします。
◉乳児健診
◉ 1 歳 6 カ月児健診
◉ 3 歳児健診

㊧ 呼 吸をしながらスト
レッチ　㊨呼吸を整え
て、陣痛をうまく乗り越
えるコツを学ぶ

お気軽にどうぞ！

皆さんの参加を

お待ちしています
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まさきの わ だ い N e w s  役場からのお知らせFAX でのお問い合わせ　985-4148 ㈹ わ だ いまさきの

　大間地区の「灯籠流し」は 8 月 25 日、有明橋付近で行
われ、川岸には地区住民をはじめ多くの見物客が訪れま
した。
　「灯籠流し」は、灯籠を川面に浮かべて祖先をしのぶ伝
統行事。灯籠に一つ一つ火が灯されると、色とりどりの
光で幻想的な光景が広がり、集まった皆さんは、ゆっく
りと流れる灯籠を静かに見つめていました。

川面に浮かぶ幻想的な光
大間地区「灯籠流し」

　町選挙管理委員会は 8 月 24 日、伊予高等学校で 3 年
生約 280 人を対象に、「選挙啓発講座」を行いました。
　この講座は、選挙を身近に感じてもらうことで、若
者の政治参加を促進しようと開催したもの。選挙の種
類や歴史など、クイズを交えた分かりやすい講演を受
け、参加した栗田俊輔さんは、「選挙を自分事として考
え、興味関心を持つようにしたい」と話していました。

1 票を投じる大切さを学ぶ
選挙啓発講座

　「松前町戦没者追悼式」は8月26日、文化センターで行われ、
遺族や団体の代表者などが参列しました。
　式辞で岡本町長は、「義農精神を受け継ぎ、松前町が心安ら
ぐふるさとでありつづけるよう取り組みたい」とあいさつ。さら
に、遺族を代表して麻生　毅さん＝昌農内＝が「戦争の悲惨さ、
平和の尊さを正しく語り継ぎ、二度と繰り返させない」と訴え
ました。その後、参列者は献花し、犠牲者の冥福を祈りました。

戦没者の冥福を祈って
松前町戦没者追悼式

　明治安田生命保険相互会社松山支社（丸山和則支社長）
は8月27日、「私の地元応援募金」として町に40万8,100
円を寄付しました。これは、従業員がゆかりの自治体等
にする募金額に、会社が上乗せして寄付するというもの。
　同社勝山営業所の内海孝重所長から目録を受け取っ
た岡本町長は、「町のために有効に使わせていただき
ます」と話していました。

地域に寄り添った支援を
「私の地元応援募金」で寄付

購入引換券を持って、商品券を買いに行こう

がんばれ！まさき応援券

▼ 対象者
　令和 2 年 8 月31日時点で松前町に住民登録をしている人

▼ 販売価格　1 セット3,000 円

▼ 商品券面額　1 セット5,000 円
※　共通券 500 円券× 6 枚、限定券 500 円× 4 枚

▼ 販売窓口　松前郵便局、北黒田郵便局、岡田郵便局、エ
　ミフル MASAKI 郵便局、北伊予郵便局、松前町商工会

▼ 購入方法
　9 月下旬に各世帯に郵送した購入引換券、購入者の身分証
明書（免許証や保険証）、購入代金を持って、販売窓口へ行く。

▼ 注意事項
※　購入引換券の再発行はできません。紛失した場合は商品
　券が購入できなくなります。
※　購入限度は各世帯1回、1人につき1セットです。購入引換券に
　記載の同一世帯員のうち1人が代表し、必要なセット数を一度に
　購入してください（代理人が購入する場合の詳細は、購入引換券を参照）。
※　購入後の払い戻しはできません。

▼ 販売期間　

  10月1日㊍～ 31日㊏

▲

共通券・限定券ともに利用可能店舗
aoinail、明石屋、阿川石油松前給油所、味処鼓
響、イタリアンスタンドジラソーレ、一六本舗松前
店、井上徳太郎商店、いよ翁、うどん茶屋北斗松
前店、宇和島鯛飯小次朗、エスケイハウス、エリー
トサイクルワークス、岡田タクシー、お好み焼き

のむら、カットサロンパーム、カットハウスかとう、かつれつ亭出合橋店、か
どや製菓、川﨑屋、カワモト自動車販売、きたいよ鍼灸整骨院、くりーに
んぐえびす屋、黒田海産、コープえひめ松山西支所、さかい、佐賀自動車
商会、さくや、酒のすみだ、篠﨑畜産精肉直売店、住田米穀酒販、すわぱ
ん、セツ美容室、瀬戸吉、セブンイレブン（恵久美店、浜店、松前公園前
店）、髙石石油店、だがしや smile Yagine、たまごゃ、CHEECK、釣具のフ
レンド松前店、てんてん丸伊予松前店、TOTAL-K、中岡自動車、長岡写真館、
中島石油、中島花店、なな草、ニシエイ建材、はしもと農園、Patisserie 
Laugh&Rough、明屋書店松前店、はるやま伊予松前店、ビューティーし

▼共通券　全ての取扱店舗で使用可

▼限定券　大型小売店などを除く
　　　　　取扱店舗でのみ使用可

▼ 使用期限

　 令和 3 年1月31日㊐

がんばれ！まさき応援券  取扱店舗一覧（9 月 18 日現在） ※ 9 月19日以降の登録店は、専用ページで随時更新します。

見 本

見 本

げみ、美容室 uP、ファミリーファッションおだ北伊予店、
ファンガーデン MASAKI 本店、双葉食堂、プロックス、
hairatelier8otto、hair vita、星加商店、マイキムチ＆
コリアンデ hanari、松前ガスセンター、松前餃子、松
前交通タクシー、まさき村、松山興産（カーピットひまわり、ユーティ
まさき給油所、ユーティまさきひがし給油所）、松山市農業協同組
合（岡田支所、北伊予支所、永田給油所、永田出張所、松前支所）、
眼鏡市場伊予松前店、メガネハウス、めん処矢磨樹松前店、モス
ヘアアンドネイル、もつ鍋居酒屋郷家松前店、山一商会、ゆかり美
容室、龍宮堂、リンガーハット伊予松前店、渡部フラワーショップ　▲

共通券のみ利用可能店舗
エディオンエミフル MASAKI 店、松山生協 

（岡田店、北伊予店）、くすりのレデイ（松
前筒井店、松前店）、DCM ダイキ松前店、
ディスカウントドラッグコスモス松前店、ド
ラッグセイムス松前筒井店、フジエミフル

MASAKI、フジ松前店、マツダオートザムフジエミフル MASAKI

ステッカーが目印！

▲

専用ページ
商品券のポスターと
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 役場からのお知らせ N e w s FAX でのお問い合わせ　985-4148 ㈹

令和 3年度 4月入所（園）

保育所・認定こども園（保育所部分）
入所（園）児童を募集します

◉受付期間
10月1日㊍～30日㊎

8 時 30 分～ 17 時15分
（㊏・㊐は除く）

▼申込要件　保護者が①～⑦のいずれかに該当していること。

　①  働いている場合（休憩を除き月64 時間以上）
　②  妊娠中か出産後間がない場合
　　  （出産予定月とその前後 2 カ月ずつの最長 5 カ月）
　③  病気か心身に障がいがある場合
　④  長期にわたり、病気や心身に障がいがある親族を常に介護して
　　いる場合
　⑤  震災、風水害、火災などの災害の復旧に当たっている場合
　⑥   求職活動（起業の準備含む）を継続的に行っている場合
　⑦  就学（職業訓練校などの訓練含む）している場合　など

▼申し込み方法
　家庭状況等により、提出書類が異なります。窓口で聞き取り後、必
要書類をお渡ししますので、期間内に全てそろえて提出してください

（書類は、子育て・健康課、各保育所（園）や認定こども園で配布中）。

▼申込先
　【新規】
　子育て・健康課保育幼稚園係
　※町内の認定こども園の場合は、利用希望施設でも申し込みできます。
　【継続（転園も含む）】
　・町内の各施設の場合　 　　利用中の各施設
　・上記以外の場合　　     　　子育て・健康課保育幼稚園係

▼ 入所決定
　3月上旬までに審査結果を郵送します。その後、各施設での面談や利
用契約を終えると利用が決定します。

▼ 保育料（利用者負担額）
　【0 ～ 2 歳児クラスの児童】
　　入所児童の父母など、扶養義務者の市町村民税所得割額によっ
　て決定します。
　【3 ～ 5 歳児クラスの児童】
　　保育料は無料ですが、通園送迎費、給食費、行事費や延長保育
　料などは、保護者負担です（ただし、年収 360 万円未満相当世帯の
　全ての子どもとその他の世帯の第 3 子以降の子どもは、副食（おか
　ず、おやつなど）費は免除）。

保育士（フルタイム会計年度任用）募集中

　勤務場所は町立保育所で、募集人数は若干
名です。随時応募を受け付け、個別に面接を行
います。決まり次第締め切りますので、詳しくは
町ホームページ（次の QRコード）を確認してく
ださい。

問総務課職員係　☎ 985–4113

▼ 入所（園）対象児童と定員   （年齢は令和 3 年 4 月 1日時点）

《町立保育所》
施設名 定員 受入年齢 時間※（　）は㊏ 延長保育 所在地 電話

松前ひまわり保育所 150 人 6 カ月～ 7 時～ 18 時
（7 時 30 分～ 12 時 30 分） ～ 19 時 北黒田 187-4 984-2511

黒田保育所 60 人 6 カ月～
7 時 15 分～ 18 時 15 分

（7 時 30 分～ 12 時 30 分）

― 北黒田 711-1 984-1358

小富士保育所 60 人 6 カ月～ ― 大　溝 118-4 984-1161

白鶴保育所※ 1 ※ 2 60 人 1 歳児～ 7 時～ 18 時
（7 時 30 分～ 12 時 30 分） ～ 19 時 上高柳 266-1 984-1088

※ 1　1 歳児以上の利用は、基本的に幼児食に移行している子どもが対象です。
※ 2　令和 3 年度から保育の時間を変更し、延長保育を開始する予定です。

問子育て・健康課保育幼稚園係
　☎ 985-4116

《私立保育所》
施設名 定員 受入年齢 時間※（　）は㊏ 延長保育 所在地 電話

岡田保育園 50 人 6 カ月～ 7 時 15 分～ 18 時 15 分
（7 時 30 分～ 12 時 30 分） ― 西高柳 147-1 984-2730

大事なお知らせ

◉保育の利用希望者が増えているため、受け入れ可能人数を超え

る申し込みが予想されます。申し込みをしても入所（園）できな
い場合がある ことをご了承ください。

◉ 5 月以降の園児募集は、毎月 2 カ月前の月末が締め切りです。審

査結果は、利用開始希望月の前月中旬ごろに郵送します。

《私立認定こども園（保育所部分）》
施設名 定員 受入年齢 時間※（　）は㊏ 延長保育 所在地 電話

エンゼル幼稚園 70 人 6 カ月～ 7 時～ 18 時 
（7 時～ 12 時 30 分） ～ 19 時 西古泉 561-1 984-6411

コモドまさき園 39 人 4 カ月～ 7 時～ 18 時
（7 時～ 18 時） ～ 19 時 西古泉 498-1 985-1343

青葉幼稚園 75 人 6 カ月～ 7 時 30 分～ 18 時 30 分
（7 時 30 分～ 12 時 30 分） ― 徳　丸 332-2 984-1361
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飲
用
井
戸
設
置
者
の
皆
さ
ん
へ

井
戸
水
の
管
理
・
検
査
を
し
ま
し
ょ
う

　

管
理
・
検
査
が
適
切
に
行
わ
れ
て
い

な
い
井
戸
水
を
飲
用
す
る
と
、
健
康
を

損
な
う
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
次
の
点

に
気
を
付
け
て
、
井
戸
水
を
管
理
し
ま

し
ょ
う
。

▼
井
戸
の
衛
生
的
な
管
理
を

　

井
戸
や
そ
の
周
辺
に
は
、
み
だ
り
に

人
や
動
物
が
入
ら
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
周
辺
の
点
検
を
定
期
的
に

行
っ
て
、
清
潔
を
保
持
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

▼
水
質
検
査
を
行
い
ま
し
ょ
う

　

水
の
色
、
濁
り
や
味
、
臭
い
な
ど
に

注
意
し
、
年
１
回
以
上
、
水
質
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

　

異
常
が
あ
れ
ば
飲
用
を
中
止
し
、
水

質
検
査
を
行
っ
て
安
全
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

問
県
立
衛
生
環
境
研
究
所

　
　
　
　
　
　

☎
９
３
１
―
８
７
５
７

　

愛
媛
県
総
合
保
健
協
会

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
７
―
８
２
０
６

国
民
年
金
保
険
料

離
職
に
よ
る
特
例
免
除
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

離
職
に
よ
り
国
民
年
金
保
険
料
を
納

め
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
は
、
納
付
が

免
除
さ
れ
る
「
特
例
免
除
制
度
」
が
利

用
で
き
ま
す
。

　

免
除
を
希
望
す
る
人
は
、
次
の
も
の

を
持
参
し
て
、
年
金
事
務
所
か
町
民
課

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
持
参
物
】

①
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
か
雇
用
保

険
被
保
険
者
離
職
票

②
年
金
手
帳

③
本
人
確
認
で
き
る
身
分
証
明
書

※
学
生
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
学
生
納

付
特
例
制
度
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
世
帯
主
や
配
偶
者
が
い
る
人
は
、
世

帯
主
や
配
偶
者
が
所
得
要
件
を
満
た
し

て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、

左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
松
山
西
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

　
　
　
　
　
　

☎
９
２
５
―
５
１
７
５

　

町
民
課
住
民
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
０
６

国
勢
調
査
の
調
査
票
は
提
出
し
ま
し
た
か

　

国
勢
調
査
は
、
社
会
福
祉
、
雇
用
施

策
や
防
災
対
策
な
ど
、
私
た
ち
の
生
活

に
欠
か
せ
な
い
施
策
に
役
立
て
ら
れ
る

大
切
な
調
査
で
す
。
令
和
２
年
10
月
１

日
現
在
、
日
本
に
住
ん
で
い
る
全
て
の

人
を
対
象
に
行
い
ま
す
。

　

調
査
票
は
、
10
月
７
日（
水
）
ま
で

に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答
す
る
か
、

調
査
票
に
同
封
の
封
筒
で
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

　

回
答
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、次
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
読
み
込
む
か
、国
勢
調
査
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
サ
イ
ト（http://kokusei2020.

go.jp/

）で
確
認
で
き
ま
す
。

調
査
票
が
届
い
て
い
な
い

場
合
は
、
財
政
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

※
調
査
内
容
は
、
統
計
の
作
成
に
関
連

す
る
目
的
以
外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

問
国
勢
調
査
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

８
時
～
21
時

　
　

☎
０
５
７
０
―
０
７
―
２
０
２
０

※
０
５
０
か
ら
始
ま
る
番
号
で
お
掛
け
の

人
は
、   

☎
０
３
―
６
６
３
６
―
９
６
０
７

　

財
政
課
統
計
電
算
係　

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
０
１

◆健全化を判断する比率（単位：％）
令
和
元
年
度　
松
前
町
財
政
健
全
化
指
標

町
の
財
政
は
健
全
で
す

　

令
和
元
年
度
の
健
全
化
判
断
比
率
と

資
金
不
足
比
率
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
比
率
が
低
い
ほ
ど
、
自
治
体

の
財
政
状
況
は
健
全
で
す
。

【
解
説
】　

松
前
町
は
国
の
定
め
た
基
準

よ
り
も
比
率
が
低
く
、
イ
エ
ロ
ー
カ
ー

ド
に
当
た
る
早
期
健
全
化
団
体
（
公
営

企
業
に
つ
い
て
は
経
営
健
全
化
団
体
）

と
レ
ッ
ド
カ
ー
ド
に
当
た
る
財
政
再
生

団
体
に
該
当
し
ま
せ
ん
。

　　

こ
の
よ
う
に
健
全
な
町
の
財
政
で
す

が
、
こ
の
状
態
が
将
来
に
わ
た
っ
て
保

障
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
今
後
も
財
政
運
営
に
厳
し
い
姿
勢

で
臨
み
、
健
全
財
政
の
維
持
に
取
り
組

み
ま
す
。

問
財
政
課
財
政
係☎

９
８
５
―
４
１
０
１

※  実質収支と連結実質収支が黒字のため、実質赤字比率 
　と連結実質赤字比率はありません。

区　分 資金不足比率 経営健全化基準

水道事業会計 －
20.0

公共下水道事業
特別会計 －

◆資金不足の比率（単位：％）

※  資金不足比率は、公営企業ごとの資金の不足額が、事 
　業の規模に対してどの程度あるか示しています。上記事
　業は、事業の規模に対する資金不足額が無いため、資金
　不足比率はありません。

指　標 松前町
早期健全化
（国の基準）

イエローカード

財政再生
（国の基準）
レッドカード

備　考

実 質 赤 字 比 率
（一般会計に対する赤字の割合） － 14.16 20.0

連結実質赤字比率
（全会計に占める赤字（または資金の

不足額）の割合）
－ 19.16 30.0

実質公債費比率
（収入に占める借金返済額の割合） 8.7 25.0 35.0 前年度   9.0

将 来 負 担 比 率
（将来にわたる実質的な負債の割合） 116.6 350.0 前年度 79.1

▼
利
用
要
件

①
平
成
28
年
４
月
以
降
の
県
外
か
ら
の

移
住
者
で
あ
る
こ
と

②
空
家
等
を
賃
借
で
は
な
く
購
入
予
定

で
あ
る
こ
と

※
こ
の
ほ
か
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。

利
用
を
希
望
す
る
場
合
は
事
前
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

　

町
は
今
後
も
、
地
域
活
性
化
と
空
家

等
の
利
活
用
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

問
町
民
課
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
２
２
８

　

町
と
住
宅
金
融
支
援
機
構
は
９
月
１

日
、「【
フ
ラ
ッ
ト
35
】
地
域
活
性
化
型

に
係
る
相
互
協
力
に
関
す
る
協
定
」
を

締
結
し
ま
し
た
。

　
【
フ
ラ
ッ
ト
35
】
と
は
、
民
間
金
融

機
関
と
住
宅
金
融
支
援
機
構
が
提
携
し

て
提
供
す
る
、
最
長
35
年
の
全
期
間
固

定
金
利
の
住
宅
ロ
ー
ン
で
す
。

　

協
定
の
締
結
に
よ
り
、
町
の
空
家
等

活
用
事
業
の
補
助
制
度
と
【
フ
ラ
ッ
ト

35
】
を
併
せ
て
利
用
す
る
こ
と
で
、【
フ

ラ
ッ
ト
35
】
の
金
利
が
当
初
の
５
年
間

は
０
・
25
％
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

空
家
等
の
利
活
用
を
進
め
ま
す

65
歳
以
上
の
優
先
接
種
に
ご
協
力
を

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種

　

よ
り
必
要
と
す
る
人
に
確
実
に
届
く
よ

う
、
次
の
通
り
優
先
接
種
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
接
種
を
希
望
す
る
人
は
お

早
め
に
。

▼
10
月
１
日（
木
）
～
　
65
歳
以
上
の
人

（
定
期
接
種
対
象
者
）

▼
10
月
26
日（
月
）
～　

医
療
従
事
者
、

基
礎
疾
患
の
あ
る
人
、妊
婦
、小
学
校
２
年

生
ま
で
の
子
ど
も（
そ
れ
以
外
の
人
も
接
種
可
）

◉
接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す

【
64
歳
以
下
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
】

▼
助
成
対
象
者　

申
請
時
、
世
帯
主
に

町
税
と
国
保
税
の
滞
納
が
な
い
世
帯

に
属
し
、
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

（
下
記
◎
は
除
く
）

▼
助
成
額　

１
人
千
円（
千
円
未
満
の

と
き
は
実
費
）

▼
助
成
回
数　

年
度
内
１
人
１
回

▼
申
請
期
限　

３
月
31
日（
水
）

▼
申
請
方
法　

保
険
課
に
申
請
書
を
提
出

▼
申
請
に
必
要
な
物　

①
領
収
書（
予
防

接
種
名
、
接
種
者
の
氏
名
、
病
院
名
、
接

種
日
、料
金
、領
収
日  

が
明
記
し
て
あ
る

も
の
）②
保
険
証
③
認
め
印（
朱
肉
を
使

う
も
の
）④
世
帯
主
と
接
種
者
の
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
が
分
か
る
も
の
⑤
身
分
証
明
書

⑥
世
帯
主
名
義
の
口
座
が
分
か
る
も
の

▼
申
請
先
・
問
い
合
わ
せ

　

保
険
課
医
療
保
険
係　

　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
０
７

【
65
歳
以
上
の
人
】

　

◎
60
～
64
歳
で
、
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸

器
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

免
疫
の
機
能
に
障
が
い（
身
体
障
が
い

者
手
帳
１
級
相
当
）が
あ
る
人
を
含
む
。

▼
助
成
対
象
者　

町
に
住
民
登
録
の
あ

る
人　

▼
助
成
方
法　

県
内
の
協
力
医
療
機
関

に
予
約
し
て
接
種
し
、　

個
人
負
担
の

み
支
払
い
。

▼
個
人
負
担　

千
円

※
生
活
保
護
な
ど
の
支
援
給
付
を
受
け

て
い
る
人
は
不
要
。
書
類
が
必
要
な
の

で
、事
前
に
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係（
☎

９
８
５
―
４
１
１
２
）ま
で
連
絡
を
。

▼
助
成
回
数　

左
記
期
間
内  

１
人
１
回

▼
助
成
期
間

　

10
月
１
日（
木
）
～
12
月
31
日（
木
）

▼
接
種
時
に
必
要
な
物　

保
険
証
な
ど

住
所
、
氏
名
、
年
齢
が
確
認
で
き
る
も

の（
◎
に
該
当
す
る
人
は
、
身
体
障
が

い
者
手
帳
か
医
師
の
診
断
書
）

※
予
診
票
な
ど
は
医
療
機
関
に
あ
り
ま
す
。

問
子
育
て
・
健
康
課
健
康
増
進
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
１
８
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令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
成
年
年
齢

が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
る
こ
と
に
伴

い
、
令
和
３
～
６
年
度
に
20
歳
を
迎
え

る
皆
さ
ん
に
、
成
人
式
典
に
つ
い
て
の

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
20
歳
で
の
式
典
開
催
を

支
持
す
る
と
い
う
回
答
が
約
８
割
で
し

た
の
で
、
松
前
町
で
は
今
後
も
、
20
歳

を
対
象
に
成
人
式
典
を
実
施
す
る
こ
と

と
し
ま
し
た
。

　

式
典
の
名
称
に
つ
い
て
は
、
今
後
、

協
議
し
て
決
定
す
る
予
定
で
す
。

問
社
会
教
育
課
生
涯
学
習
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
３
５

令
和
４
年
度
以
降
も

成
人
式
典
の
対
象
は
20
歳
で
す

記
念
物
の
パ
ネ
ル
展
を
開
催
中
で
す

　

経
済
的
な
理
由
で
お
子
さ
ん
の
就
学

費
用
の
負
担
が
難
し
い
家
庭
に
対
し
、

学
用
品
費
や
給
食
費
な
ど
を
町
が
援
助

し
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
の
入
学
時
に
必
要
な
学

用
品
費
に
つ
い
て
は
、｢

入
学
準
備
金｣

と
し
て
入
学
前
に
受
け
取
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
お
子
さ
ん
の
通
っ
て
い

る
（
通
う
予
定
の
）
小
・
中
学
校
か
学

校
教
育
課
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課
総
務
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
２
５

就
学
援
助
制
度
を
知
っ
て
い
ま
す
か

町
県
民
税
・
各
種
保
険
料
（
税
）
の
特
別
徴
収

10
月
か
ら
本
徴
収
が
始
ま
り
ま
す

　

町
県
民
税
・
各
種
保
険
料（
税
）を
特

別
徴
収（
年
金
天
引
き
）で
納
め
て
い
る

人
は
、
10
月
か
ら
本
徴
収
が
始
ま
り
ま

す
。
今
ま
で
普
通
徴
収（
納
付
書
や
口
座

振
替
）で
納
め
て
い
た
人
の
う
ち
、
10
月

か
ら
特
別
徴
収
が
始
ま
る
人
が
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
人
に
は
、
６
～
７
月
に

通
知
書
を
送
っ
て
い
ま
す
の
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。
特
別
徴
収
は
翌
年
度
以

降
も
引
き
続
き
行
わ
れ
、
令
和
３
年
度

４
・
６
・
８
月
に
納
め
る
額
は
、
２
年
度

２
月
に
納
め
る
額
と
同
額
で
す
。

　

た
だ
し
町
県
民
税
の
徴
収
額
に
つ
い

て
は
、
公
的
年
金
に
係
る
２
年
度
税
額

の
６
分
の
１
相
当
額
と
な
り
ま
す
。

問
税
務
課
町
民
税
係
（
町
県
民
税
・
国

保
税
）　　

 　

☎
９
８
５
―
４
１
１
０

2 年度 3 年度

支
  払
月

4 6 8 10 12 2 4 6 8

徴
収
区
分

特別徴収
（仮徴収）

または
普通徴収

特別徴収
（本徴収）
2 年度税額

（保険料）－徴収
済額

特別徴収
（仮徴収）

2 年度 2 月に納
める額と同額

※町県民税は
公的年金に係
る 2 年度税額
の 1/6 相当額

　

保
険
課
保
険
料
係
（
介
護
保
険
料
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
）　　

☎
９
８
５
―
４
２
２
７

【 

定
例
の
行
政
相
談
所
】

▼
日
時　

10
月
26
日
（
月
）
10
時
～
15
時

▼
場
所　

役
場
４
０
１
会
議
室

※
毎
月
１
回
開
設
し
て
い
ま
す
。
詳
し
い

日
程
は
ま
さ
き
お
役
立
ち
カ
レ
ン
ダ
ー

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

 【
電
話
相
談
】

　

総
務
省
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
電

話
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

行
政
苦
情
１
１
０
番（
全
国
共
通
）

　
　
　

☎
０
５
７
０
―
０
９
０
１
１
０

問
総
務
課
広
報
広
聴
係

☎
９
８
５
―
４
１
３
２

　

行
政
全
般
に
つ
い
て
の
苦
情
、
意
見

や
要
望
な
ど
を
受
け
付
け
、
公
正
・
中

立
的
に
解
決
に
当
た
る
の
が
行
政
相
談

で
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

※
相
談
所
で
は
、
手
指
の
消
毒
、
マ
ス

ク
の
着
用
や
相
談
時
間
の
短
縮
な
ど
の

感
染
症
対
策
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【 

特
別
行
政
相
談
所
】

▼
日
時　

10
月
19
日
（
月
）
10
時
～
15
時

▼
場
所　

北
公
民
館

▼
相
談
員　

行
政
相
談
委
員　

鶴
家
澄

成
さ
ん
、
石
丸
幸
子
さ
ん

10
月
19
日
～
25
日
は
行
政
相
談
週
間

特
別
行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

　

記
念
物
の
指
定
な
ど
を
定
め
て
い
た

｢

史
蹟
名
勝
天
然
紀
念
物
保
存
法｣

施

行
か
ら
、
令
和
元
年
で
１
０
０
年
を
迎

え
ま
し
た
。

　

記
念
物
と
は
、「
史
跡
」、「
名
勝
」、「
天

然
記
念
物
」
の
総
称
で
す
。
現
在
、
庁

舎
１
階
ロ
ビ
ー
で
日
本
を
代
表
す
る
記

念
物
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

▼
開
催
期
間　

10
月
22
日（
木
）ま
で

※
10
月
８
日（
木
）
に
展
示
パ
ネ
ル
を

入
れ
替
え
ま
す
。

 　

こ
の
機
会
に
、
皆
さ
ん
も
記
念
物
を

身
近
に
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
社
会
教
育
課
生
涯
学
習
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
３
５

野
良
猫
（
地
域
猫
）
の
避
妊
手
術
を
支
援
し
ま
す

　

愛
媛
県
獣
医
師
会
で
は
、
殺
処
分
さ

れ
る
野
良
猫
を
減
ら
す
た
め
、
避
妊
手

術
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。
申
請
の

受
け
付
け
は
役
場
で
行
い
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
避
妊
手
術
以
外
の
費
用
が
発
生
し
た

場
合
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

▼
対
象
猫　

生
後
６
カ
月
以
上
の
雌
の

野
良
猫（
地
域
猫
）

▼
実
施
頭
数　

県
内
で
約
１
５
０
頭

※
応
募
多
数
の
場
合
は
選
考
し
、
支
援

決
定
者
に
は
11
月
中
旬
ご
ろ
ま
で
に
結

果
を
送
付
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
方
法　

認
め
印（
朱
肉
を

使
う
も
の
）
を
持
参
し
、
町
民
課
生
活

環
境
係
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間

　

10
月
１
日（
木
）
～
30
日（
金
）

問
町
民
課
生
活
環
境
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
１
７

　

愛
媛
県
獣
医
師
会

　
　
　
　
　
　

☎
９
４
８
―
５
３
６
７

　

８
月
25
日
、
埋
立
ご
み
を
収
集
中
の

パ
ッ
カ
ー
車
か
ら
出
火
し
、
火
災
が
発

生
し
ま
し
た
。
火
災
の
原
因
は
、
中
身

が
残
っ
て
い
る
ス
プ
レ
ー
缶
や
ラ
イ
タ
ー

な
ど
の
可
燃
性
ガ
ス
で
す
。
必
ず
使
い

切
っ
て
か
ら
ご
み
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

　

同
様
の
火
災
は
３
月
24
日
に
も
発
生

し
て
い
ま
す
。
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
も
、

適
切
な
ご
み
出
し
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
、
ヘ
ア
ス
プ
レ
ー

缶
な
ど

　
「
金
属
類
・
ス
プ
レ
ー
缶
」
の
収
集
日

（
毎
月
第
４
土
曜
日
）
に
、
金
属
と
は
別

の
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
ガ
ス
ラ
イ
タ
ー　
「
埋
立
ご
み
」
の

収
集
日
（
毎
月
第
４
火
曜
日
）
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
「
松
前
町
ご
み
分
別
の
手
引
き
」
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。
手
引
き
は
町
民
課
で
配

布
し
て
い
る
ほ
か
、町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

問
町
民
課
生
活
環
境
係　

　

☎
９
８
５
―
４
１
１
７

適
切
な
ご
み
出
し
に
協
力
を

ご
み
収
集
車
で
火
災
が
発
生
し
ま
し
た

令
和
３
年
３
月
発
行
予
定　
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

▼
発
行
部
数　

１
万
６
千
部
予
定

（
北
伊
予
・
岡
田
校
区
８
５
０
０
部
、

松
前
校
区
７
５
０
０
部
）

▼
配
布
方
法　

各
戸
配
布
と
役
場
、東
・

西
・
北
公
民
館
で
窓
口
配
布

▼
掲
載
場
所　

カ
レ
ン
ダ
ー
１
月
に
つ

き
下
段
に
１
枠

※
掲
載
枠
数
は
１
枠
単
位
。
１
回
の
申

し
込
み
で
12
枠
ま
で
掲
載
で
き
ま
す
。

▼
広
告
サ
イ
ズ　

縦
30
×
横
80
㎜（
最
大
）

▼
広
告
掲
載
料　
　

１
枠
２
万
円

▼
申
し
込
み
方
法　

募
集
要
領
と
松
前

町
広
告
事
業
実
施
規
程
を
確
認
の
上
、

申
込
書
に
広
告
原
案
を
添
え
て
、
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
か
メ
ー
ル
で
提
出
。
募
集
要
領

な
ど
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
次
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

史跡　梅之木遺跡
　　   （竪穴建物跡）

▼
締
め
切
り　

11
月
30
日
（
月
）

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　

〒
７
９
１
―
３
１
９
２

　

松
前
町
大
字
筒
井
６
３
１
番
地

　

町
民
課
生
活
環
境
係　

☎
９
８
５
―
４
１
１
７

　
　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
８
４
―
８
９
５
１

142seikatsu@
tow

n.m
asaki.ehim

e.jp
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松前消防署　☎ 984―3404
　　　　　FAX  984―4011

消防署
だより 野焼きによる火災にご注意を

　近年、伊予消防管内で、野焼きが原因の火災が
多発しています。
　野焼きは、法律で禁止されていますが、農業者が
行う稲わら・麦わらなど
の焼却、害虫駆除のため
の枯れ草の焼却のほか、
どんと焼きや不要となっ
たしめ縄・門松などを焼
く行事などは例外として
認められています。
　野焼きが原因による火災のほとんどが、ちょっとし
た不注意で発生しています。まずは野焼き以外の処
分方法を考え、やむを得ず行う場合は、次のことに
注意して、野焼きによる火災を予防しましょう。

▼消防署への届け出

　誤報で消防機関が出動するなどの混乱を避ける
ため、火災と紛らわしい煙などが発生する行為をす
る場合には、事前に届け出が必要です（電話や口頭
でも可能）。
　なおこの届け出は、消防署が事前に野焼きを知る
ためで、容認するものではありません。ご注意くだ
さい。

▼野焼きの注意事項

・  風の強いとき、空気が乾燥しているとき
　は実施しない。

・  水バケツや消火器などの消火の準備をし
　てから実施する。

・  燃えやすい物の近くで実施しない。
・  日中で作業を終わらせ、消火するまでは
　その場所を離れない。

・  終わった後は、確実に火を消す。
・  火が燃え広がり拡大した場合は、身の安
　全を確保し、すぐに 119 番通報をする。

▼周辺住民への配慮

　周辺に住宅がある場所で野焼きを行う場
合は、煙の臭いが洗濯物に付着するなど、苦
情の原因になります。
　少量ずつ焼却し、大量の煙を出さないなど
の配慮をしましょう。

問産業課農業振興係　☎ 985-4119

　新型コロナウイルス感染症予防のため、立ち合いで行う予防査察を
自粛していましたが、9 月から電話で実施しています。
　町内の各事業所や病院などから、建物と消防用設備などの維持管
理状況や危険物施設などの使用状況を聞き取ります。
　この聞き取りには、数分の時間を要する場合があります。ご理解の
うえ、ご協力をお願いします。
　不明な点がある場合は、松前消防署までご連絡ください。

ご協力をお願いします

電話を使った
予防査察を行います

Information

　災害時の最適な避難行動は、自宅の場所やその時
の状況によって変わります。避難所への避難はもちろ
ん、親戚・知人宅への避難や、自宅に留まることも
選択肢の一つ。感染症対策の必要性も踏まえ、状況
に応じた避難行動が取れるように非常時の備えを行
いましょう。

　災害時に必要な品物は、各家庭によって違います。
次のチェックリストを参考に、何が必要なのか事前に
話し合いましょう。避難 用の 

「非常持ち出し品」だけでなく、
自宅に留まるための「備蓄品」
も備えておくと安心です。

　地震、津波や武力攻撃などの発生時に備えて、
防災行政無線を使った情報伝達試験を行います。
　当日は、防災行政無線から試験放送を行いますの
で、ご理解とご協力をお願いします。

Information

情報伝達試験を
実施します
10月7日㊌　11時～

事前に家族で確認を

非常時の備えは万全ですか？　

　　  　      松前町公式防災

　

　　  　      フェイスブックページ松前の
防災力
総務課危機管理係
☎　985―4103
FAX　985―4148

□　飲料水（1 人あたり 1 日 3ℓ）

□　非常用食料
□　衛生用品　トイレットペーパーなど

□　簡易暖房　使い捨てカイロなど

□　懐中電灯
□　携帯電話用バッテリー
□　カセットコンロ
□　医薬品
□　その他　家族に合わせた品

備蓄品の例（7 日分を目安に）
Check

□　飲料水・非常用食料・簡易食器
□　医薬品・おくすり手帳　持病のある

　人は常用薬とおくすり手帳

□　衣類　肌着、雨具、防寒具など

□　応急生活用品　懐中電灯、携帯ラジオ、

　携帯電話（充電器、予備バッテリー）、電池、

　ローソク、マッチ、ライターなど

□　衛生用品　タオル（大・小）、洗面用具、

　ウエットティッシュ、ビニール袋など

□　貴重品　現金（小銭）、身分証の写しなど

□　作業用品　軍手、ロープ、ビニール

　シート、ナイフ、はさみ、筆記具など

□　その他　生理用品、粉ミルクなど

□　感染症対策用品　マスク、アル

　コール消毒液、体温計、ビニール手袋など

非常持ち出し品の例
Check

※　持ち出し用の飲料水は、大きいもの（2ℓなど）
　よりも 500㎖ペットボトル数本に分けるのがおす
　すめ。家族で分けやすく、早く使い切るので衛生
　的です。
※　非常用食料は、長期保存でき、調理せずに食べ
　られるもの（菓子類、ゼリー飲料など）を。味が濃い
　ものは喉が渇くので避けましょう。
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 I nformation  各機関からのお知らせ

消費者力
UP通信

すんなり解約で
きない定期購入
にご注意を！

安心して役場の相談窓口にご相談ください！
相談は秘密厳守で、匿名でもできます。
情報提供も受付中です。

▽ 消費者ホットライン

　☎ 1
い

8
や

8
や

（9 時～ 17 時）

▽ 消費生活相談窓口（産業課内）
　☎ 985-4120　FAX 985-4147

【相談事例】
　「初回限定価格 300 円、2 回目からは割引価格の 6 千円、
解約保証あり」という広告を見て、サプリメントを購入した。
2 回目以降を解約するため電話をかけるが、つながらない。

お気軽にどうぞ！

消費生活相談員
武田　咲枝

　

が
ん
は
、
日
本
人
の
死
因
第
１
位
で
、

年
間
約
37
万
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
死
亡
を
防
ぐ
に
は
、
早
期
発
見
・
早

期
治
療
が
効
果
的
で
す
。

　

10
月
は
右
記
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
で
す
。

が
ん
検
診
へ
の
関
心
を
深
め
、
受
診
す
る

よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
県
健
康
増
進
課
健
康
政
策
グ
ル
ー
プ

☎
９
１
２
―
２
４
０
１

▼
日
時　

11
月
15
日（
日
）　

９
時
～

▼
場
所　

松
前
公
園
体
育
館
ア
リ
ー
ナ

▼
種
別　

①
女
性（
女
性
７
人
以
上
）

②
一
般（
男
性
２
人
以
上
・
女
性
４
人

以
上
で
合
計
７
人
以
上
）

※
①
②
と
も
、コ
ー
ト
内
は
６
人
で
試
合

▼
締
め
切
り　

11
月
４
日（
水
）  

17
時

▼
代
表
者
会　

11
月
10
日（
火
）  

19
時

文
化
セ
ン
タ
ー
２
階　

第
１
研
修
室

▼
参
加
資
格　

町
内
に
在
住
、
在
学
し

て
い
る
人

▼
申
し
込
み
方
法　

松
前
公
園
体
育
館
、

文
化
セ
ン
タ
ー
、東
・
西
・
北
公
民
館
に

あ
る
申
込
書
に
、
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、各
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
松
前
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局（
社
会

教
育
課
内
） 　

 

☎
９
８
５
―
４
１
３
８

　
第
39
回
分
館
対
抗
レ
ク
バ
レ
ー
大
会

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
が
ん
検
診
受
診
率
50
％
達
成
に
向
け
た

集
中
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間

▼
登
録
資
格　

18
歳
か
ら
54
歳
ま
で
の

健
康
な
人

▼
登
録
窓
口　

大
街
道
献
血
ル
ー
ム

（
松
山
市
大
街
道
１
丁
目
４
―
17
）

☎
９
３
２
―
０
９
０
０

※
窓
口
は
毎
日
開
設
し
て
い
ま
す
。登
録

に
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す（
登
録
の
し

お
り「
チ
ャ
ン
ス
」持
参
の
場
合
を
除
く
）。

問
県
薬
務
衛
生
課
薬
事
係

☎
９
１
２
―
２
３
９
１

　

公
益
財
団
法
人
日
本
骨
髄
バ
ン
ク

☎
０
３
―
５
２
８
０
―
１
７
８
９

　

薬
を
安
全
で
効
果
的
に
使
用
す
る
た

め
、
次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

1
使
用
前
に
薬
の
添
付
文
書
を
よ
く
読
む

　

注
意
点
や
副
作
用
が
記
載
さ
れ
て
い

る
の
で
大
切
に
保
管
を
。

2
用
法
・
用
量
を
守
る

　

決
め
ら
れ
た
量
以
上
は
副
作
用
が
出
る

場
合
も
。
服
用
時
間
は
左
記
を
参
考
に
。

【
薬
の
服
用
時
間
】

・
食
前　

食
事
の
約
30
分
前

・
食
後　

食
事
の
後
約
30
分
以
内

・
食
間　

食
事
と
食
事
の
間
（
食
事
の

後
約
２
時
間
以
内
）

3
服
用
時
の
ル
ー
ル
を
守
る

【
錠
剤
・
カ
プ
セ
ル
剤
】
コ
ッ
プ
１
杯
の
水

か
ぬ
る
ま
湯
で
服
用
す
る
。

【
液
剤
】
よ
く
振
っ
て
、
用
量
を
測
る
。

4
薬
の
飲
み
合
わ
せ
に
注
意

　

薬
を
併
用
す
る
と
、
作
用
が
強
く
現

れ
副
作
用
が
出
た
り
効
き
方
が
弱
く

な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
。
医
師
や
薬
剤

師
に
相
談
を
。

5
高
齢
者
は
特
に
注
意

　

薬
の
効
果
が
強
く
現
れ
、
副
作
用
が

起
こ
り
や
す
い
。
体
調
の
変
化
を
感
じ

る
と
き
は
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
を
。

問
県
薬
務
衛
生
課
薬
事
係

☎
９
１
２
―
２
３
９
１

　

愛
媛
県
薬
剤
師
会

☎
９
４
１
―
４
１
６
５

　
10
月
17
日
～
23
日　

薬
と
健
康
の
週
間

薬
は
正
し
く
使
お
う

【アドバイス】
○　注文確定前に、定期購入かどうか、解約・返品条件がどう
　なっているかを必ず確認しましょう。
○　解約には事業者との合意が必要です。一方的に受け取り
　拒否、返品や支払いの放棄をしても解約にはなりません。
○　広告、申し込み時の最終確認画面、受注メールや納品書
　などは残しておきましょう。
○　メールや FAX でも解約の意思を伝えておきましょう。

　

県
内
在
住
の
障
が
い
者
を
対
象
に
、

県
美
術
館
で
開
催
す
る
右
記
文
化
祭
へ

の
出
展
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

　

応
募
方
法
な
ど
詳
細
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
締
め
切
り
　
10
月
23
日（
金
）

問
県
障
が
い
者
ア
ー
ト
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー　
　
　
　

☎
９
２
４
―
２
１
７
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
２
３
―
３
７
１
７

　
12
月
３
日（
木
）
～
13
日（
日
）開
催

障
が
い
者
芸
術
文
化
祭

　

毎
年
６
千
人
が
白
血
病
な
ど
の
血
液

難
病
に
か
か
っ
て
い
ま
す
が
、
骨
髄
移

植
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
た
国
内
の
患

者
は
約
６
割
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

ド
ナ
ー
登
録
は
約
２
㎖
の
採
血
で
済

み
ま
す
の
で
、脊
髄
移
植

以
外
に
治
療
方
法
の
な

い
人
を
救
う
た
め
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
骨
髄
バ
ン
ク
に
登
録
を

「だから、ことば大募集」

　10 年ぶりに、全国から「ことば」を
募集します。家族、友人やペットへの愛。未来への希望。好
きなことへの情熱。何気ない日々のつぶやき。あなたの想い
を、自由なことばで送ってください。

▼締め切り　10 月31日㊏（当日消印有効）

▼応募の決まり　日本語は 30 文字、外国語は12words 以内
※　詳細は、応募フォーム（https://
　kotobanochikara.camps.jp）を
　確認してください。

▼ 応募方法　応募フォーム、はがき、封書、FAX、メール

▼ 応募先・問い合わせ　「だから、ことば大募集」事務局
　〒790-8799   松山中央郵便局留「だから、ことば大募集」事務局宛

　☎ 916-7491　FAX956-8933　　kotobanochikara@camps.jp

松山市との情報交換

▲ 応募フォーム

　

臓
器
移
植
は
、
病
気
な
ど
で
臓
器
の
機

能
を
失
っ
た
り
、
著
し
く
低
下
し
た
り
す

る
な
ど
重
い
障
が
い
の
あ
る
人
に
と
っ
て

の
治
療
法
の
一
つ
で
、
第
三
者
か
ら
の
臓

器
提
供
が
な
い
と
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。

　

皆
さ
ん
も
家
族
な
ど
と
話
し
合
い
、
臓

器
提
供
の
意
思
表
示
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
公
益
財
団
法
人
愛
媛
腎
臓
バ
ン
ク（
県

医
療
対
策
課
内
） 

☎
９
１
２
―
２
３
８
４

　
臓
器
移
植
普
及
推
進
月
間

大
切
な
人
と
話
し
合
お
う

▼
実
施
期
間

　

９
月
19
日（
土
）
～
11
月
30
日（
月
）

▼
参
加
方
法
　
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
参

加
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
す
る
。

　
◉
フ
ォ
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
同
時
開
催

　

サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
で
撮
っ
た
写
真

を
自
身
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
投
稿
し
ま

せ
ん
か
。

　

ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
「
＃
ゆ
る
っ
と
ス
マ
ホ

ラ
リ
ー
」
を
付
け
て
投
稿
し
た
人
の
中
か

ら
、
抽
選
で
賞
品
が
当
た
り
ま
す
。

問
重
信
川
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
活
性
化

推
進
実
行
委
員
会
事
務
局（
中
予
地
方
局

地
域
政
策
課
内
）☎

９
０
９
―
８
７
５
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
２
１
―
２
６
０
１

　

重
信
川
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
周
辺
（
松

山
市
、
東
温
市
、
松
前
町
、
砥
部
町
）
の

飲
食
店
や
施
設
を
自
転
車
で
巡
る
、
デ
ジ

タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
あ
れ
ば
、
い
つ
で
も

誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。
ス
ポ
ッ

ト
対
象
施
設
で
ス
タ
ン
プ
を
獲
得
し
て
応

募
す
る
と
、
抽
選
で
50
人
に
ま
ち
の
特
産

品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　
重
信
川
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド

ゆ
る
っ
と
♪
ス
マ
ホ
ラ
リ
ー

重信川の
風を感じよう！
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公民館からのお便り

西
公民館

北
黒
田
９
６
６
―
２

☎
９
８
４

－

５
３
１
３

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
８
４

－

５
３
１
３

公
民
館
の
楽
し
み
方

　

西
公
民
館
の
中
に
あ
る
「
松
前
老
人
憩
の
家
」
で
は
、

地
域
の
高
齢
者
が
集
ま
り
、
趣
味
の
将
棋
や
囲
碁
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た

め
、
将
棋
と
囲
碁
を
合
わ
せ
て
３
卓
ま
で
し
か
使
用
で

き
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
皆
さ
ん
譲
り
合
い
な
が
ら
、
楽

し
く
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

午
前
中
は
、
来
館
者
も
少
な
い
の
で
お
す
す
め
で

す
。
西
公
民
館
ロ
ビ
ー
で
は
、
サ
ー
ク
ル
参
加
者
の
作

品
を
展
示
し
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

東
公民館

神
崎
２
１
０

☎
９
８
４

－

１
１
５
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
８
４

－

１
４
５
７

き
た
い
よ
シ
ニ
ア
大
学

開
講
式

　

８
月
４
日
、「
き
た
い
よ
シ
ニ
ア
大
学
」
を
開
講
し
、

マ
ル
ト
モ
株
式
会
社
の
土
居
幹
治
先
生
か
ら
、「
出
汁

を
極
め
て
健
康
生
活
」と
題
し
た
講
義
を
受
け
ま
し
た
。

　

講
義
で
は
、
か
つ
お
節
の
製
造
工
程
を
学
ん
だ
後
、

講
師
が
だ
し
の
取
り
方
を
実
演
。
実
際
に
か
つ
お
だ
し

を
堪
能
し
た
受
講
者
か
ら
は
、「
か
つ
お
節
で
濃
い
だ

し
を
取
る
こ
と
で
減
塩
で
き
る
こ
と
を
知
っ
た
。
こ
れ

か
ら
の
食
生
活
に
も
生
か
し
て
い
き
た
い
」
と
い
う
声

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
「
き
た
い
よ
シ
ニ
ア
大
学
」
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
、
時
間
の
短
縮
や

参
加
人
数
の
調
整
を
行
っ
て
い
ま
す
。
受
講
を
２
部
構

成
に
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
安
心
し
て
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

北
公民館

　

8
月
5
日
、
北
公
民
館
に
懐
か
し
い「
昭
和
」の
品
々

が
登
場
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
澤
田
登
代
一
さ
ん
＝
永

田
＝
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
貴
重
な
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
で
、
カ

メ
ラ
、
映
写
機
や
フ
ィ
ギ
ュ
ア
な
ど
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

豊
か
な
も
の
が
並
ん
で
い
ま
す
。
中
に
は
な
ん
と
実
際

に
使
え
る
機
械
も
―
。

　

現
在
北
公
民
館
２
階
の
図
書
館
前
、
絵
画
展
示
と
同

じ
ス
ペ
ー
ス
で
展
示
中
で
す
。
懐
か
し
さ
に
心
が
和
む

人
や
、
珍
し
い
も
の
に
興
味
を
引
か
れ
る
人
も
多
い
こ

と
で
し
ょ
う
。
も
っ
と
近
く
で
見
た
い
人
は
、
シ
ョ
ー

ケ
ー
ス
か
ら
出
す
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
職
員
に
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

　

展
示
品
は
開
館
中
い
つ
で
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
近
く
に
来
た
と
き
に
は
、
ぜ
ひ
北
公
民
館
へ
。

懐
か
し
き
「
昭
和
」
の

寄
贈
品

健康増進係

子育て・健康課

 Health management

☎ ９８５－４１１８
FAX ９８５－４１５８

福祉センター2 階

◉子育て・健康課健康増進係で健康相談ができます。
事業名 月　日 時　間 場　所 内　容

個 別
栄 養 相 談

10 月   7 日㊌ 9 時～ 12 時

  福祉
  センター
   2 階

申　

込　

制

糖尿病などの
食事指導と相談
※ 1 週間前までに
申し込みを
※ 1 人 1 時間

10 月 20 日㊋ 13 時～ 16 時

11 月   4 日㊌ 9 時～ 12 時

デ イ ケ ア
（精神保健）

10 月   2 日㊎
9 時 30 分～ 11 時 レクリエーションや

創作活動など11 月   6 日㊎
こ こ ろ の
健 康 相 談 10 月   9 日㊎ 13 時 30 分～　　　

　　　16 時 30 分
専門員による個別相談
※ 1 人 1 時間

※　新型コロナウイルス感染症予防のため、事業内容を変更する場合があります。

※　利用時は、マスクの着用をお願いします。

community  general  support  center
地域包括支援センター係

福祉課
☎ ９８５－４２０５

FAX ９８５－４２０６

庁舎 1 階

自律神経の乱れにご注意を

　自律神経は、心臓を動かす、血液を循環させ
る、食物を消化するなど、私たちの生存に関わ
る機能をコントロールし、体内の環境を維持し
ています。しかし、自律神経のバランスは、加
齢とともに乱れやすくなり、病気や老化を進め
るといわれています。

▲

自律神経のバランスが乱れると…
　だるさ、めまい、動

どう

悸
き

、ほてり、不眠、便秘、
下痢、耳鳴り、手足のしびれ、イライラ、不安感、
やる気が出ない、感情の起伏が激しいなどの症
状が現れます。

▲

自律神経の乱れる原因
1　不規則な生活習慣
2　ストレス
3　加齢

　自律神経が乱れると免疫力も下がり、ホルモ
ンバランスも乱れてしまいます。

▲

自律神経のバランスを整えるには
1　体内時計を意識し、規則正しい生活を心掛
　ける。
2　物事に優先順位をつけ、程よく手を抜く。
3　自分なりのイライラ対応法やストレス解消
　法を持っておく。

　自律神経が乱れる原因を知ることで、予防
するために日常生活で心掛けることが見えて
きます。
　さあ、あなたも自律神経を整え、免疫アッ
プとアンチエイジングを目指しましょう。

昌
農
内
４
５
６
―
１
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８
４

－

７
５
２
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
８
４

－

９
３
９
８

のオ ナト 健康

　高齢者に関する相談などは、

地域包括支援センター係まで。
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ふるさと歴史散歩
～松前史談会レポート～

中山郷永木探訪Ⅱ

185

　永木の一本鳥居のもう一本の石柱は城主の所望によって
持ち去られ、長浜住吉神社の手

ちょう

洗
ず

石
い し

となり現存している。
両石柱の銘文を合わせて読むと、応永 8（1401）年から翌 9
年の室町時代の初め頃、合田、梅原、栗田などの有力な在
地領主や農民の寄進により石鳥居が完成しており、この時
代の中山地域に一つの村落社会が作られていたことが分か
る。応永 8、9 年といえば南北朝の動乱が終わった直後であ
り、伊予国では河野通之が守護の地位にあった時代である。
その通之の名が石柱に明記されているのは注目に値する。
　永木は山間の盆地で、緩やかなすり鉢状傾斜地に耕地、
集落が広がり、その底部に三島神社、小学校が位置する。
神社から藤之郷川を隔てた丘陵は地頭合田氏の居城、合

ご う

之
の

森
も り

城址がある。また、小学校裏手の御
お

旅
た び

山
や ま

には合田通
基の墓と伝えられる宝

ほ う

篋
きょう

印
い ん

塔
と う

や小五輪塔群が祭られ、人々
の信仰生活がしのばれる。このように永木一帯には中世の
雰囲気が色濃く残っている。
　三島神社の石段登り口に句碑がある。「晝

ひ る

寝
ね

起　柝
た く

とりあ
えず打ちにけり　快風」　※「晝寝」は「昼寝」、「柝」は「拍子木」

　忽那快風 （本名政市）は明治 16 年松前町北川原に生ま
れ、この句は明治 33 年永木小学校の代用教員のときに詠
んだ句とされる。当時の校長は同郷の忽那久吉であった。
郷土の偉大な先人とその足跡を改めて知り縁の妙を感じた
が、探訪地の調査では、松前と関連する先人や事跡の再発
見も楽しみの一つである。( 大政典邦記 )

10 月のふるさと歴史散歩は、休みます。

1

1  忽那快風句碑　快風は、松
根東洋城の俳誌「渋柿」創刊か
ら参加し、有力な同人として巻
頭句を飾るなど活躍（松前町誌）。
2  合の森城　永木集落を見下
ろす位置にあり、天正10（1582）
年土佐の長曽我部勢の来襲に
より衰亡するまで勢力を誇った。
下方は永木小学校体育館。

2

問　松前史談会（麻生）☎ 090-4472-8136

今月のおは
なし会は
中止します

ラ イ ブ ラ リ ーふるさと
本を楽しもう

開館時間　9 時 30 分～ 19 時
問い合わせ　　  ☎ 985-4140
　　　　　       FAX 985-1386
https://www.masaki-bunka.jp/
10 月の休館　30 日㊎

◆ 「おはなしの部屋」だより
　オープンから1年が経ちました。利用者からは、「絵
本を選びやすくなった」「ゆっくり選べるので、より
多くの絵本を知れるようになった」などうれしい声
が―。
　あなたもぜひ
一度、利用して
みませんか。

◆ 10 月の「新着本紹介」
　毎週新しい本を入荷し、新着本コーナーに展示して
います。

（㊧から）

▼

 楽園の烏　阿部智里・著 / 文藝春秋

▼

 死神の棋譜　奥泉光・著 / 新潮社

▼

 もう、聞こえない　誉田哲也・著 / 幻冬舎

（㊧から）

▼

 はじめての AI　土屋誠司・著 / 創元社

▼

 京都の風呂敷屋さんが教える一生使える！ふろしき

　の結び方・包み方 50　山田悦子・著 /PHP 研究所

▼

 シルバー川柳いつでも夢を編　みやぎシルバーネッ

　ト・編 / 河出書房新社編集部・編 / 河出書房新社

１歳です。よろしくね１歳です。よろしくね

背景が明るい横長の写真（デジタルデータも
可。USB 不可）を持参するか、メールで送信（本
文に右の必要事項を入力）してください。
＊受け付け後、掲載可否を返信します。

▼ 募集期間　10 月 1 日㊍～ 30 日㊎

12 月に１歳になる

増
ます

田
だ

　響
おと

弥
や

 くん

西高柳
令和元年 10 月 24 日生

（父）智史さん（母）菜々さん
おとやだいすき♡すくすく成長
してね♡

お子さん募集

▼ 必要事項　①お子さんの氏名②フリガナ
　③性別④生年月日⑤父母の氏名⑥メッ
　セージ（25 文字程度）⑦住所 ⑧電話番号
問総務課広報広聴係　☎ 985-4132
　メール 333koho.j@town.masaki.ehime.jp

＊先着 6 人

吉
よし

田
だ

　佑
ゆう

晴
せい

 くん ㊨

　　　洸
こう

成
せい

 くん ㊧

筒井　令和元年 10 月 3 日生
（父）忠將さん　（母）郁美さん

1 歳おめでとう！これからも
2 人仲良くね☆

1と A を合わせて 30 分置き、水気を取って、片栗
粉をまぶしてサラダ油で揚げる。2

◦ 作り方 ◦

サバは 3 枚におろして、酒をかけて 5 分置き、水
気を拭き取り 1.5cm 幅に切る。1

鍋に B を入れて沸かし、C を入れとろみがついたら
火からおろす。4

お魚レシピ

季節の野菜とサバの
　竜田揚げあんかけ

お魚ママさん連絡協議会の
vol.8

サバの臭みはお酒で取ることができます。
お好みで、野菜を多めにしてもおいしいですよ。

3 かぼちゃ、なす、ピーマンを1cm 幅に切り、フライ
パンにオリーブオイルを入れて焼く。

器に 2と3を盛り、4をかける。5

◦ 材料 ◦　（6 人分）

A

かぼちゃ ……… 300g
なす……………… 150g
ピーマ ン………… 3 個
オリーブオイル … 適量

 

B

水…………………300㎖
和 風 だし……小さじ 1
しょうゆ ……大 さじ 2
みりん…大さじ1・1/3

 

C
片栗粉…大さじ1・1/2
水 ………大さじ1・1/2

 

サ バ ………………… 2 匹
酒 ……………… 大 さじ 2
み りん ………… 大 さじ 1
しょうゆ ……… 小 さじ 2
酒 ……………… 大 さじ 2
おろしショウガ…小 さじ 2
片 栗 粉 ………… 大 さじ 5
サラダ油……………適 量
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皆さんの近所に住むキラキラ輝くまさきの人たちを紹介します

松前町は令和 42 年に 25,000 人のまちを維持します

Statistics
統計

（　）は前月比

男性   14,554 人     
女性   16,095 人    
合計   30,649 人    
世帯   13,593 世帯

( － 6）
( － 2）
( － 8）
( － 4）

人の動き
 （R2.8.31現在）

Payment
支払

◎納期限内に納めてください

納期限   11 月 2 日🈷 口座振替  10 月 26 日🈷

町 県 民 税（ 普 通 徴 収 ） 　 　　            　       第 3 期
国 民 健 康 保 険 税（ 普 通 徴 収 ）　      　  第 4 期 
介 護 保 険 料（ 普 通 徴 収 ）　　　　    　  第 4 期
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料（ 普 通 徴 収 ）  第 4 期

Family
友人知人の家族をリレーでつなぎます

家 族 の き ず な

◦ PROFILE
やまだ・ともかず　会社員。壁一面が本棚になるほどの漫画好き。
　高校時代は強豪校で活躍するなどサッカーが得意　大洲市出身
やまだ・さおり　主婦。パンやタルトをつくるのが趣味。時間を決
　めて集中するなど効率よく家事をこなす方法を研究中　愛知県出身
やまだ・まひろ　未確認生物や想像上の生き物を描くのが好き。得
　意な工作は、作り方を自分で調べるなど研究熱心　小 1
やまだ・みひろ　ドラゴンボールに夢中。戦いごっこが大好き　3 歳

Shining person in Masaki

Shining person in Masaki
Shining person in Masaki Shining person in Masaki

Shining person in Masaki Shining person in Masaki

Shining person in Masaki
Shining person in Masaki

　北黒田に住む山田さんファミリー。休日にはサッカーをした
り、近所の海で砂遊びをしたりして楽しむ仲良し家族です。
　飾るための専用部屋があるほど、ガンダムのプラモデル作り
が好きだという朋和さん。ただ組み立てるだけではなく、プラス
チックを削ったり継ぎ足したりしながらアレンジを加え、オリジナ
ル作品に仕上げていきます。一緒に作るのは、工作好きの真榮く
ん。ナイフを使うような危ないところは朋和さん、説明書を見な
がら組み立てるのは真榮くんと親子2 人の楽しい共同作業です。
　そんな 2 人が、「料理上手なところが大好き」とたたえる紗央
里さんも、手先が器用で絵を描くことが得意。ドラゴンボールの
絵を描くと、海榮くんがその紙を握りしめて喜ぶなど大好評で
す。真榮くんも負けてはいません。夏休みには、足の爪まで細か
く特徴を捉えた恐竜図鑑を手作り。何でもお兄ちゃんの真似を
する海榮くんも一緒に挑戦し、兄弟でその腕を磨いています。
　真榮くんが、「泊まりで行ったレオマワールドが楽しかった」と
目を輝かせるように、また旅行に行きたいと話す山田さんファミ
リー。これからも、家族4人でいろんな初めてを楽しんでいきます。
　次回は、紗央里さんと真榮くんのお友達、奥田真理さん、冬
芽くん＝宗意原＝ファミリーをご紹介します。

山田朋和さん  紗央里さん  真榮くん  海榮くん
（北黒田）

金婚式を迎えた夫婦を紹介
50 年  とこれから
私たちの

（写真左から）

平井  貢 さん   Hirai  Mitsugu

平井  章能 さん   Hirai  Akino

Kids
頑張る子どもを紹介します

Boys&Girls,Be

Ambitious!
「あいさつ運動でみんなを元気に」

（写真左から） 

稲
いな

垣
がき

陽
ひ

向
なた

さん・東古泉、林
はやし

朱
あか

音
ね

さん・徳丸、加
か

藤
とう

衣
い

織
おり

さん・中川原、

峯
みね

本
もと

美
み

来
らい

さん・大溝、     白
しら

石
いし

心
み

里
さと

さん・神崎

　北伊予小学校 6 年生の 5人は、校内イベントの企画・運営な
どを行う運営委員会のメンバー。毎月の強調週間、朝のあいさ
つ運動に取り組んでいます。
　「朝が早いので少し大変です」と笑うのは、活動日にはいつも
5 時半に起きるという稲垣陽向さん。それでも、林朱音さんが、

「大きな声であいさつすると朝から元気になれます」と話すよう
に、5人はいつも元気いっぱいに活動しています。初めは大きい
声を出すのが苦手だったという白石心里さんも、「あいさつを返
してくれるのがうれしくて、だんだん自分から声を出せるように
なった」とほほ笑みます。
　この運動で加藤衣織さんが心掛けているのは、「笑顔で声掛

けをして、相手があいさつを返しやすい雰囲気をつくる」
こと。「おかげで、今まであまり知らなかった子とも仲良く
なれた」と峯本美来さんが喜ぶように、あいさつに込め
た気持ちは、ほかの児童にもしっかり伝わっています。
　明るい声で周囲を元気にしている5人ですが、反対に、

「みんなのあいさつが元気をくれる」と声をそろえます。
お互いを元気にしながら、学校全体に広がっていくあい
さつの輪。北伊予っ子の1日は、今日も明るいあいさつ
でスタートします。

　「お互い元気で迎えられて何よりです」とほほ笑むのは、結
婚 50 年の節目を迎えた平井さん夫婦＝昌農内＝。3人の子ど
もと7人の孫に恵まれ、毎年盆と正月には総勢15人が集まるな
ど、にぎやかに楽しく暮らしています。
　高等学校の教員だった貢さんの最初の赴任校で出会い、職
場結婚をした 2 人。章能さんが、「どんなに忙しくても、子ども
とよく遊んでくれた」とたたえるように、貢さんは、「帰宅後10
分間は必ず遊ぶよう心掛けていた。子どもを満足させること
が、子育ての秘訣です」と笑います。
　一方結婚を機に退職し、子育てに専念したという章能さん。
末っ子の大学進学後というタイミングもあり、貢さんの転勤は全て
夫婦一緒に―。7回に渡る転勤も、「地域に受け入れてもらって楽
しかった」と話す朗らかな章能さんに対し、貢さんは、「電気が点い
ている家に帰ると温かみがあった」と感謝の気持ちを話します。
　週に1回囲碁を習いに行くという貢さんに、パッチワークなどの
手芸が得意な章能さん。「コロナ禍が終息したら、イタリア旅行に
行きたい」と口をそろえる2人は、これからも趣味を楽しみながら、
仲良く人生を歩んでいきます。

memo
　本年度、町内で金婚式を迎えた 35 組のご夫婦うち、
22 組が表彰式に出席しました。おめでとうございます。
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松
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広
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集
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発
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日
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令
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2年
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ま

さ
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    2020-10

広
報

行
会 No. 145

ってこーわい

　　ってこーわい
「奥井奈

な

緒
お

さん」
上質な豆のポテンシャルを
最大限に引き出す職人技

　お店に広がる香ばしい匂い―。奥井奈緒さん＝北川
原＝が営むNao Coffeeは、焙煎にこだわり、苦みや渋み
のないスペシャルティコーヒー豆を提供する専門店です。
　「母がコーヒーを入れる過程が面白いと思った」と話す
奈緒さん。幼い頃に抱いた興味は、大学生になると専門
書で農園や焙煎について調べるほどに―。「自分の好き
なことを仕事にしたい」との思いで、大学卒業後バリスタ
の専門学校に通い、コーヒーの基本的な知識、技術や経
営学を学ぶ傍ら喫茶店やベーカリーカフェでアルバイト
を掛け持ちするなど実践的に学んできました。
　大阪府出身の奈緒さんですが、「出店するなら空気の
きれいなところがいい」と、知り合いのいる愛媛県に移
住を決意。インターネット上で支援者を募る、クラウドファ
ンディングを使った資金集めは1カ月半で目標額を上回
り、5月15日、オープンを迎えました。しかし、コロナ禍の
影響で試飲イベントなどは断念することに―。「宣伝で
きないのがつらかった」と話す奈緒さんですが、その分
SNSを使った情報発信やネット販売に力を入れることで、

「お家時間を少しでも楽しんでもらえたり、遠方の人にも
味わってもらえたりできた」とほほ笑みます。
　「苦手だと思っている人のコーヒー観を変えたい」と話
す奈緒さん。地域や人とのつながりを大切にしながら、

「コーヒーの世界を伝えていきたい」と意気込んでいます。

■松前町ホームページアドレス　https://www.town.masaki.ehime.jp/　■携帯電話　http://www.town.masaki.ehime.jp/mobile

▼
編
集
後
記

　
「
健
康
づ
く
り
」
と
聞
く
と
、

「
運
動
し
な
く
ち
ゃ
」「
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
に
し
な
く
ち
ゃ
」と
、

な
か
な
か
実
行
に
移
せ
な
い
も

の
。
何
よ
り
大
切
な
の
は
、
生
活

の
中
で
で
き
る
小
さ
な
こ
と
が

健
康
づ
く
り
に
つ
な
が
る
ん
だ

と
気
付
く
こ
と
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
私
も
、
朝
の
ス
ト
レ
ッ

チ
か
ら
始
め
て
み
よ
う
か
な
。

　

今
回
の
表
紙
は
、た
ま
た
ま
出

会
っ
た
松
前
中
テ
ニ
ス
部
の
皆
さ

ん
。
何
度
も
注
文
を
す
る
私
に
、

可
愛
い
笑
顔
で
協
力
し
て
く
れ

ま
し
た
。あ
り
が
と
う
！ （
酒
井
）

　

つ
い
先
日
ま
で「
暑
い
暑
い
」

と
言
っ
て
い
た
の
が
嘘
の
よ
う

に
、明
け
方
や
夜
は
涼
し
く
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ら
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
街

を
歩
く
と
店
頭
に
は
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り
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ツ
マ
イ
モ
や
カ
ボ
チ
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と
い
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た
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の
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覚
が
勢
ぞ
ろ
い
。
旬

の
食
材
の
香
り
か
ら
も
、
季
節

の
移
り
変
わ
り
を
感
じ
ま
す
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季
節
の
変
わ
り
目
は
体
調

を
崩
し
や
す
い
の
で
、
健
康
管

理
に
に
気
を
付
け
な
が
ら
、
ス

ポ
ー
ツ
、
芸
術
や
読
書
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
秋
を
楽
し
み
た

い
で
す
ね
。　
　

            （
加
藤
）

広告

コロナに負けるな！
頑張る皆さんを応援します

check!
町公式インスタグラム （右の QR
コード）で店内の様子やお店の
情報を掲載しています。 @masakicho_official

▲

日時　10 月 25 日㊐　16 時キックオフ▲

場所　ニンジニアスタジアム（松山市上野町 46）▲

入場料　町民限定特別価格　一般 1,000 円
　　　　　　　　　　　　　　高校生以下無料

問社会教育課スポーツ推進係　☎ 985-4138

愛媛 FC  vs  栃木 FC チケットの購入は、
愛媛FCのHPで！


