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健康課保健センター係

和田　暁子管理栄養士

Interview

　「おはよう= お腹がすいた」
　皆さんはそんな朝が迎えられてい
るでしょうか。
　食欲は、脳の視床下部にある、摂
食中枢と満腹中枢によって調節され
ます。胃が空っぽになり収縮して「お
腹がすいた」 の信号をキャッチすると、
摂食中枢が働いて食欲が湧きます。
　お腹がすいた状態で朝を迎える
ためには、前の食事である「夕食」
がポイントです。夕食の時間や内容

（量）に注意すると、就寝中の消

化吸収による胃腸の負担が軽減し、
睡眠の質の向上につながり、朝が
すっきり目覚められます。子どもも
大人も夜型の生活に傾きがちです
が、「夕食を食べる時間」 、「夕食の
内容」 、 「寝る時間」を見直してみ
てはいかがでしょう。
　また、包丁のトントンという音、み
そ汁の匂い、魚が焼ける音などで、
五感（視覚・聴覚・嗅覚・味覚・触覚）
を刺激するような朝食の仕度も、食
欲アップにつながります。

朝起きたとき、食欲がありますか？

　皆さんは、毎日朝食を食べていますか。
　1日を元気にスタートさせるためには、朝食が
欠かせません。
　今回は、朝食から始める健康づくりについて、
一緒に考えていきましょう。

特   集

欠
食
の
割
合
と
そ
の
傾
向

　

町
が
実
施
し
た
健
康
づ
く
り
に
関

す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
に
よ
る

と
、
朝
食
を
欠
食
す
る
人
の
割
合
は

14
パ
ー
セ
ン
ト
に
達
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
男
女
別
・
年
代
別
の
割
合
を

見
て
み
る
と
、
女
性
よ
り
も
男
性
、

特
に
20
代
か
ら
40
代
ま
で
の
人
が
欠

食
す
る
傾
向
に
あ
る
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。

　

24
年
度
に
実
施
し
た
同
調
査
で
も

同
じ
傾
向
は
あ
り
ま
し
た
が
、そ
の
と

き
と
比
較
す
る
と
、
欠
食
の
中
で
も

「
食
べ
な
い
」と
い
う
男
性
の
割
合
が

増
加
し
て
い
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。

朝
食
を
食
べ
な
い
と
ど
う
な
る
？

　　

朝
食
で
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な

る
ブ
ド
ウ
糖
を
補
給
し
な
い
と
、
集

中
力
が
続
か
ず
イ
ラ
イ
ラ
し
や
す
く

な
り
ま
す
。ま
た
、朝
食
を
食
べ
な
い

と
空
腹
を
感
じ
や
す
く
、
間
食
、
昼

食
や
夕
食
の
食
べ
過
ぎ
の
原
因
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

朝
食
に
は
、
体
を
休
息
モ
ー
ド
か

ら
活
動
モ
ー
ド
へ
切
り
替
え
、
生
活

リ
ズ
ム
を
整
え
る
と
い
う
役
割
が
あ

り
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
良
く
し
っ
か
り

と
食
べ
、
１
日
を
元
気
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

84.8％

8.3％

1.3％

毎日食べる

無回答5.7％
食べない

週に食べない日がある

あなたは朝食を食べていますか？

出典：松前町「健康に関する意識・生活アンケート調査」
（Ｈ30年3月）

＜男性＞ ＜女性＞

毎日食べる 週に食べない日がある 食べない 無回答

朝食を食べる人の割合（年代別） 出典：松前町「健康に関する意識・生活アンケート調査」（Ｈ30年3月）

14.0％
欠食

ステップ 1
　朝は「食欲がない」、「食べる
時間がない」という人は、手を
加えなくても食べられるものを
まずは 1 品だけでも食べてみま
しょう。
例）おにぎり、パン、シリアルや
ヨーグルトなど

ステッ
プアップ
朝ごはん

ま
ず
は
１
品
か
ら

　

最
初
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
朝
食

を
食
べ
る
こ
と
は
難
し
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。そ
ん
な
と
き
は
、１
品
だ
け

で
も
食
べ
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

朝
食
を
食
べ
る
リ
ズ
ム
が
で
き
た

ら
、
徐
々
に
品
目
を
増
や
し
、
主
食
・

主
菜
・
副
菜
の
そ
ろ
っ
た
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
目
指
し
ま
す
。

　
「
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
っ
て
ど
う

や
っ
て
作
る
の
」、「
朝
は
忙
し
い
か
ら

時
短
レ
シ
ピ
を
教
え
て
欲
し
い
」と

感
じ
て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
。

　

次
の
ペ
ー
ジ
か
ら
、
地
域
で
食
育

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
も
活
躍
す
る

「
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
」の
活
動
を
通
し
て
、

朝
食
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

　1 品食べる習慣ができたら、
次に少し手を加えるだけで簡
単に食べられるものをプラスし
て、2 品に増やしましょう。
例）スープ、サラダや納豆など

　最終的には、主食・主菜・
副菜のそろったバランスの良
い食事にしましょう。
　1日に必要なエネルギーの約
3 分の 1を取ることが理想です。

ステップ 2
ステップ 3

S T E P  U P ！

健康は毎日の朝食から
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※グラフの割合は、各項目の人数で割った端数をそれぞれ四捨五入しているため、合計が 100 にならない場合があります。
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「ヘルスメイト」って？
～私たちの健康は私たちの手で～

地
域
で
進
め
る
健
康
づ
く
り

　　
「
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
」と
は
、
健
康
づ

く
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、「
松
前

町
保
健
栄
養
推
進
協
議
会
」の
保
健

栄
養
推
進
員
の
愛
称
で
す
。「
私
た
ち

の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で
」を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
、日
々
健
康
づ
く
り
に
励
ん
で

い
ま
す
。
保
健
セ
ン
タ
ー
の
管
理
栄

養
士
が
考
案
す
る
健
康
食
の
献
立
を

実
際
に
調
理
し
、
普
及
す
る
こ
と
が

主
な
活
動
内
容
で
す
。

　

現
在
町
内
の
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
は
総

勢
２
０
０
人
以
上
。「
松
前
支
部
」、

「
岡
田
支
部
」、「
北
伊
予
支
部
」の
３

支
部
12
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
１
グ

ル
ー
プ
10
～
20
人
で
構
成
し
て
い
ま

す
。
活
動
は
、
毎
月
各
グ
ル
ー
プ
の

リ
ー
ダ
ー
が
保
健
セ
ン
タ
ー
主
催
の

リ
ー
ダ
ー
研
修
を
受
け
、
習
っ
た
内

容
を
活
動
日
に
他
の
メ
ン
バ
ー
に
教

え
る
と
い
う
流
れ
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
岡
田
支
部
が
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
を

受
賞

　　
「
松
前
町
保
健
栄
養
推
進
協
議
会
」

は
昭
和
49
年
の
発
足
以
来
、
食
生
活

に
主
眼
を
置
い
た
健
康
づ
く
り
全
般

に
関
す
る
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
10
月
23

日
、愛
知
県
で
開
催
さ
れ
た「
平
成
30

■材料	 4人分
はだか 麦………………45g
米 ……………………195g
鶏もも肉 （皮なし）…240g
玉 ネ ギ ………………100g
おろしにんにく………少々
オリーブ油………小さじ 2

■作り方
１　米とはだか麦を合わせ、麦ご飯を炊く。
２　玉ネギは千切り、鶏肉は食べやすい大きさに切る。

３　鍋にオリーブ油とにんにくを入れて火にかける。にんにくの 
　香りが出たら、２の鶏肉を加え、炒める。

４　３に２の玉ネギを加えて炒め合わせ、Ａを加え、強火でと
　ろみが出るまで煮込む。
５　４に溶き卵を流し入れ、かき混ぜずに卵が半熟になったら
　火を止める。
６　丼に麦ご飯をよそい、５をかけて刻んだパセリを散らす。

トマト親子丼

ホウレン草としめじの変わり白和え

A

 

ヘルスメイトの

食育レシピ

主食＋主菜

卵 ………………………2 個
パセリ…………………少々
トマト缶 （ホール）……270g
水 ………………………65ml
みりん………大さじ 1・1/3
め ん つ ゆ ……………50ml

ヘルスメイトの

食育レシピ

副菜①

■材料	 4人分
ホウレン 草 ……………165g
し め じ ………………135g
酒 ………………… 小 さ じ 2
木 綿 豆 腐 ……………135g
塩こうじ……………大さじ 1

■作り方
１　ホウレン草は根元に十文字の切り込みを入れ、流水か、た
　め水でもむように泥を落とし、たっぷりの湯でさっとゆでて
　冷水にとり、4cm の長さに切って、水気をしっかりと絞る。
２　しめじは石づきを切り落とし、ほぐして鍋に入れ、酒を加
　えて火にかけいりつける。
３　豆腐は臭み抜きのため、さっとゆでてから10 分ほど水切
　りし、滑らかにつぶして塩こうじと混ぜ合わせ、１、２ととも
　に食べる直前に和える。

★脂身までしっかり取り除いて
　鶏肉の皮を取り除く際、黄色
い脂身もしっかりと取り除きま
しょう。
　格段においしくなります。

大西 会長㊧　渡瀨 支部長㊨

レシピを紹介
～みんなで食べよう、野菜たっぷり元気な朝食～

年
度
全
国
食
生
活
改
善
大
会
」に
お

い
て
、岡
田
支
部
が「
栄
養
関
係
功
労

者
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
」を
受
賞
し

ま
し
た
。

　

受
賞
を
受
け
て
、
会
長
の
大
西
多

美
子
さ
ん
＝
西
高
柳
＝
と
岡
田
支
部

長
の
渡
瀨
紀
代
さ
ん
＝
昌
農
内
＝
は
、

「
歴
代
の
先
輩
た
ち
か
ら
繋
が
っ
た
受

賞
で
大
変
う
れ
し
い
で
す
。
ヘ
ル
ス

メ
イ
ト
を
引
退
し
た
人
た
ち
に
も
伝

え
て
集
ま
り
を
持
ち
た
い
で
す
」と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
年
代
も
趣
味
も
違
う
人
た
ち
が

集
ま
っ
て
楽
し
く
学
び
合
え
る
こ
と

が
魅
力
」と
い
う
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
。
興

味
の
あ
る
人
は
、
下
の
各
グ
ル
ー
プ

リ
ー
ダ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

Point!

栄
養
た
っ
ぷ
り
簡
単
レ
シ
ピ
を
紹
介

　

次
の
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、
ヘ
ル
ス
メ

イ
ト
の
皆
さ
ん
が
実
際
に
講
習
を
受

け
た
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

　

管
理
栄
養
士
が
考
案
し
た
朝
食

を
、皆
さ
ん
も
試
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【エネルギー 395kcal（1 人当たり）】

【エネルギー 45kcal（1 人当たり）】
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４
５
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8
7

調理時間
約 15 分

※麦ご飯を炊く

　時間は除く。

ヘルスメイト
募集中

★ホウレン草の根元は捨てないで
　赤い根元には抗酸化作用のポリフェ
ノールや皮膚・骨をつくるマンガンが豊
富に含まれています。捨てずにしっかり栄
養をとりましょう。

Point!

一緒においしく楽しく「健康」について考えてみませんか  

支部名 グループ名（活動場所） 活動日時 問い合わせ先（電話）

松前

月曜グループ（福祉センター） 第 2 月曜日　　　　（9 時 30 分～12 時 30 分） 河野民子 　（984-4375）

火曜グループ（福祉センター） 第 3 火曜日　　　　（9 時 30 分～12 時 30 分） 篠﨑美知子（984-9353）

水曜グループ（福祉センター） 第 1水曜日　　　　（9 時 30 分～12 時 30 分） 大西千秋　（984-9792）

木曜グループ（福祉センター）  第 2 木曜日　　　　（9 時 30 分～12 時 30 分） 山下洋子     （984-2108）

北黒田グループ（北黒田公民館） どこかの土・日曜日　（9 時 30 分～12 時 30 分） 怒和和惠　（984-4202）

本村グループ（本村公民館）  第 1木曜日　　　　（9 時 30 分～12 時 30 分） 宮崎静子　（984-3206）

筒井グループ（筒井公民館）  第 2 水曜日 　　　　（9 時30 分～12 時30 分） 山本佐津貴（984-5050）

岡田
北公グループ（北公民館）  第 2 水曜日 　　　　（9 時30 分～12 時30 分） 渡瀨紀代　（984-7109）

恵久美すずらんグループ （恵久美集会所）  第 4 金曜日  　　　　　　（9 時～12 時 30 分） 久保井千秋（984-9011）

北伊予

第一グループ（東公民館）  第 2 火曜日　　　　（9 時 30 分～12 時 30 分） 谷岡京子     （984-2720）

第二グループ（東公民館）  第 3火曜日  　　　　　　　　（10 時～12 時） 浦田二枝　（984-8409）

東古泉グループ（東古泉公民館）  第 2火曜日 　　　　（9 時 30 分～12 時 30 分） 早瀬和子    （985-0442）

▲厚生大臣表彰　賞状と盾
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■材料	 4人分
ニンジン………………200g
ごま油…………大さじ 1弱
塩………………ひとつまみ
すりごま…………小さじ 1

■作り方
１　ニンジンは皮付きのまま細切りにする。
２　フライパンにごま油と１を入れ、油がなじむまで炒める。

３　２に合わせたＡを加えて中火で水分がなくなるまで炒め、
　塩で味を調える。

４　器に盛って、中央にすりごまを振る。

ニンジンのみそきんぴら

みかんかん

ヘルスメイトの

食育レシピ

副菜②

ヘルスメイトの

食育レシピ

デザート

■材料	 4人分
ポンジュース…………200ml
みかん （缶詰）………80g
シロップ（缶詰）………40ml
砂糖………………小さじ 2

■作り方
１　鍋に粉寒天と水を入れ、混ぜながら強火にかけ、沸騰した
　ら混ぜながら中火で 2 分間加熱する。
２　型にみかんを敷いておく。
３　１に砂糖を加え混ぜ、砂糖が溶けたらシロップ、ポンジュース
　を一気に加え、全体を混ぜて２に注ぎ入れ、冷蔵庫で冷や
　して固める。

★ニンジンは皮付きで
　ニンジンのビタミンＡ（カロテ
ン）は皮に多く含まれています。
また、油で加熱調理することで
体内の吸収率が上がります。

A

 おろしにんにく………少々
麦みそ （甘口）…大さじ1・1/3
みりん……………小さじ 2
水……………………大さじ2

家
族
み
ん
な
で
作
っ
て
み
よ
う

　　

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
皆
さ
ん
は
、
自

分
た
ち
が
学
ん
だ
こ
と
を
さ
ら
に
会

員
以
外
の
人
に
教
え
る
こ
と
も
。
こ

れ
が
地
域
で
健
康
づ
く
り
の
輪
を
広

げ
る
秘
訣
で
も
あ
り
ま
す
。

　

平
井
さ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
協
力
し

て
も
ら
い
、
家
族
み
ん
な
で
朝
食
作

り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

Point!

みんなで楽しく、おいしく
健康になりましょう

できあがり

 ▲ 平井さんファミリー　＝昌農内＝
（左から）博枝さん、章

あき

能
の

さん、愛
よし

乃
の

ちゃん、克
かつ

昊
ひろ

くん、貢さん

　

平
井
さ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
献
立
を

伝
え
た
の
は
、
北
公
グ
ル
ー
プ
の
推

進
員
リ
ー
ダ
ー
船
山
さ
ん
と
献
立

を
考
案
し
た
和
田
管
理
栄
養
士
。
普

段
か
ら
料
理
が
好
き
だ
と
い
う
愛
乃

ち
ゃ
ん
と
克
昊
く
ん
が
積
極
的
に
お

手
伝
い
を
す
る
中
、
時
折
ア
ド
バ
イ

ス
を
交
え
な
が
ら
和
気
あ
い
あ
い
と

調
理
を
進
め
ま
し
た
。

　

朝
食
作
り
を
終
え
て
、
愛
乃
ち
ゃ

ん
と
克
昊
く
ん
は
、「
と
て
も
楽
し

か
っ
た
。
単
身
赴
任
中
の
お
父
さ
ん

が
帰
っ
て
来
た
と
き
に
も
作
っ
て
あ

げ
た
い
」
と
に
っ
こ
り
笑
顔
。「
一
品

一
品
時
間
が
か
か
ら
な
い
上
に
お
い

し
か
っ
た
。
忙
し
い
朝
に
ぴ
っ
た
り

の
時
短
料
理
」と
話
す
博
枝
さ
ん
に
、

「
い
つ
も
使
っ
て
い
る
材
料
で
、
手
軽

な
上
に
栄
養
満
点
で
う
れ
し
い
」と

ほ
ほ
笑
む
章
能
さ
ん
。一
緒
に
食
卓

を
囲
ん
だ
貢
さ
ん
も「
減
塩
だ
け
ど

お
い
し
い
」と
完
食
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
調
理
を
通
し
て
、
い
つ
も

の
朝
食
は
量
が
少
な
か
っ
た
と
感
じ

た
平
井
さ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
。早
速
、次

の
日
か
ら
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
し
た

い
と
意
気
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　

忙
し
い
朝
。
皆
さ
ん
も
い
つ
も
よ

り
少
し
早
起
き
し
て
、
朝
食
を
食
べ

て
み
ま
せ
ん
か
。
生
活
リ
ズ
ム
を
整

え
て
元
気
な
１
日
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

１６ ４

５ ２

３

７

８

1_ まずははだか麦ご飯をセット　2_ おばあ
ちゃんと一緒に「みかんかん」作り。ご飯が
できるまで冷蔵庫で固める　3_ 鶏肉の下処
理をしっかりと　4_ ホウレン草は流水で急冷
して青さを出す　5_ 慣れた手付きでニンジ
ンを炒める　6_ 盛り付けは中央を高くして見
栄えよく　7_鉄分が豊富なパセリをたっぷり
刻む 8_完成。みんなでいただきます 

【エネルギー 66kcal（1 人当たり）】

【エネルギー 45kcal（1 人当たり）】

【エネルギー 551kcal（1 人当たり）】

おいし
い朝食を
家族みんなで

12

6

3

１11
10 ２

４
５

9

8
7

調理時間
約 5 分

12

6

3

１11
10 ２

４
５

9

8
7

調理時間
約 10 分

粉寒天…………………2.7g
水………………2/3 カ ップ

Point!
★表面にできた泡はしっかり取って
　冷蔵庫で冷やす前に、表面に
できた泡をしっかり取ると仕上
がりが美しくなります。固まる
前に手早く行いましょう。
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内閣府と共催で防災訓練を実施
平成 30 年度地震・津波防災訓練

　「平成 30 年度地震・津波防災訓練」は 11 月 7 日、松前
公園とエミフル MASAKI で行われ、各地区の自主防災組織、
松前校区老人クラブや保育所から約500人が参加しました。
　この訓練は、11 月 5 日の「津波防災の日」にちなみ、内閣
府と町が共催したもの。南海トラフ巨大地震の発生を想定し、
シェイクアウト訓練、津波避難訓練、各ブースに分かれた体
験型訓練、自衛隊の炊き出し訓練や東日本大震災被災者に
よる講演会などさまざまな訓練を実施しました。
　参加した人たちは、実際に避難行動をとったり各種訓練
を体験したりしながら、防災への意識を高めていました。

４３

９

1、2_ シェイクアウト訓練。安全確
保行動をとる　3_ 火災発生。お
友達と口元を押さえて避難　4_
屋上への避難完了　5_ 消火訓
練。ほうきで掃くように火元に近づ
く　6_ 煙体験。姿勢を低くして進
む　7_毛布と竹で担架を作る　
8、9_自衛隊による炊き出し訓練。
参加者にカレーが振る舞われた 

地域の特徴から防災を考える
住民向け災害図上訓練ＤＩＧ （風水害版）

㊧川や道路にマーカーを引
くなどして地域の特徴を再
確認　㊨グループで話し
合った内容を発表　㊦積
極的に意見を交わしなが
ら災害対策について考える

　「住民向け災害図上訓練 DIG（風水害版）」
は 10 月 21 日、役場で行われ、自主防災会
と消防団から約 60 人が参加しました。
　「災害図上訓練 DIG」とは「Disaster（災害）」、

「Imagination（ 想 像 力）」、「Game（ ゲ ーム ）」
の頭文字をとったもので、地図への書き込み
や付箋貼りをしながら、地区の特性を踏まえた
防災についてみんなで考える訓練のことです。
　講師を務めた消防防災科学センター図上訓
練指導員の植山利昭さんは、地域で共通認識
を持ち、日ごろから災害に備えておくことや命
を守る行動の大切さを訴えていました。
　訓練後、恵久美地区の発表では、「住民の危
機感がない」ことを特徴に挙げ、逃げ遅れによる
孤立を懸念。発表者は、「事前対策として必要な
のは、住民の防災意識の向上だ」と話していました。

　政府が 10 月 1日付けで発表した「高齢者叙勲  」 で、本
町から元大蔵事務官の川本明さん＝筒井＝が受章しました。
　川本さんは、昭和 26 年に四国財務局松山財務部に入官後、
金融機関や証券会社の検査・監督や国有財産の管理・処分を
行うなど、地域の健全な経済活動のために尽力。その後四国
財務局で主計課長、監察官を歴任し、昭和61年に退官しました。
　川本さんは受章に際し、「まさかこの歳で受章するとは
思っていなかった。ありがたいことです」と話していました。

川本明さんに瑞宝双光章
平成 30 年高齢者叙勲

*

瑞
宝
双
光
章
【
財
務
行
政
事
務
功
労
】

か
わ
も
と
・
あ
き
ら

川
本
　
明
さ
ん

元
大
蔵
事
務
官　

88
歳　

筒
井

　「中小企業振興検討会議」は 11 月１日、文化センターで
行われ、町内企業の若手経営者など 31名が参加しました。
　この会議は、地域経済を支える中小企業に携わる人
たちと町が、課題の共有や意見交換をしようと開催され
たもの。参加者は、人材確保での苦労や企業連携の展
望などの意見を活発に交わしていました。
　 本 年度 残り2 回開催し、
中小企業を活性化させる方
法について検討していきます。

㊤会の後も名刺交換で情報共有
㊦活発な意見交換がされた会議

中小企業の未来を考える
中小企業振興検討会議

masaki's town news
松前町の旬の情報をパシャリ

まさきの わ だ いmasaki's town news
松前町の旬の情報をパシャリ

まさきの わ だ い

秋山和恵 さん

　今回の訓練
で感じたことは、
実際の災害時に
は想定外のことがたくさん起こるだろう
ということです。災害の種類によってと
るべき行動は変わるので、自分で情報
を収集して備えなければと思いました。

出作自主防災会

西村徹 さん

　同訓練は全国
10カ所で行いま
した。松前町のよ
うに大型商業施設と協力して実施した自治
体は他にありません。上手くコラボレーショ
ンできていたので、今後も地域の実情に合
わせた訓練を重ねていくことが大切です。

内閣府

２１

５

６
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　「子ども環境学園 2018」の修了式は 10 月 20 日、文化
センターで行われ、町内の小中学生が参加しました。
　修了式の前には、県内で唯一山のない松前町で森林へ
の理解を深めてもらおうと、農林中央金庫と県森林組合
連合会による講義や木材を使った工作体験を実施。参加
した子どもたちはクイズなどを通して楽しく学んでいました。
　今年は 35 名の受講生が
修了。今後は、地域の環境リー
ダーとして活躍していきます。

㊤修了式後の記念撮影　㊦工作
したベンチは後日エミフルへ寄贈

地域の環境リーダー誕生
子ども環境学園 2018　修了式

５ ６

松前町の農水商工の恵みが集結
第 6 回松前町産業まつり「たわわ祭」

　第 6 回松前町産業まつり 「たわわ祭」は 11 月 10、11 の
両日、まさき村店舗前駐車場で開催しました。
　会場では、松前町の特産品を販売したほか、町内企業
が誇る技術を展示。さらに、姉妹都市の北海道松

まつ

前
まえ

町か
ら石山町長ら 4 人が来町し、海の幸などを販売しました。
またステージには、エミフルズ、STU48 やレーモンド松屋
などが登場し、来場した延べ 2 万4,500人を楽しませました。 １

３

15

1、2_ オープニングの餅まき　3_ お餅をどうぞ 4、
5_ 会場においしそうな匂いが漂う　6_ ゆるキャラ
とじゃんけん大会　7_ 海の幸を試食　8 ～ 10_

「おいしい」の笑顔がいっぱい　11_買い物客でに
ぎわう    12、13_ステージパフォーマンス。観客も
一緒に楽しむ　14_レーモンド松屋コンサート。「ま
さき色の風」を熱唱　15_たくさんの観客が熱狂

14

11

　青葉幼稚園の園児と松前町生活研究グループ連絡協議
会の皆さんは 11 月 2 日、 「おにぎり大会」を楽しみました。
　大会では、徳丸農業区の皆さんと収穫した新米をおに
ぎりにし、町の特産「はだか麦」入りのすいとんを調理。
はだか麦の感触を確かめながらお手伝いをした園児たち
は、「みんなで作ったお米おいしい」、「すいとんの野菜も
いっぱい食べる」と口いっぱいに頬張っていました。

自然の恵みに感謝して
青葉幼稚園「おにぎり大会」

　松前ホッケークラブの選手 13 人と監督は 11 月 9 日、役場
を訪問し、県の代表として 「第 19 回全日本中学生都道府県
対抗ホッケー選手権大会」に出場することを報告しました。
　岡本町長から「強いチームと当たっても、相手の良いところ
を学んで帰ってきてください」と激励を受け、主将の藤田結

ゆう

心
しん

さん＝北黒田＝は、「3 年生最後の公式戦です。町・県の
代表として恥じない戦いをしてきます」と意気込んでいました。

ホッケー全国大会出場
第 19 回全日本中学生都道府県対抗ホッケー選手権大会

　滿田泰三さん＝新立＝は 11 月 7 日、役場を訪れ、落
花生を町の特産品にしたいと岡本町長に申し入れました。
　この落花生は、滿田さんの所有する畑で作られたも
の。1 粒植えると収穫時には 200 粒以上になり、栽培
にも手が掛からないといいます。
　滿田さんは、「数年前、落花生は栄養満点で毎日食べる
と健康長寿になれると聞いて栽培を始めました。みんな
で作って町の特産品になればうれしい」と話していました。

落花生を町の特産品に
無農薬でおいしい野菜

㊧栽培した落花生を手
にほほ笑む滿田さんと

岡本町長　㊨畑で収穫

する滿田さん

８

４

２

９

12

13

７ 10
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４

６５

２

芸術の秋を楽しむ
第 43 回まさき文化祭

　「第 43 回まさき文化祭」は 10 月 27、28 の両日、文化セ
ンターを主会場に開催されました。
　文化祭では、延べ約 3,500 人が出演した芸能発表会をは
じめ、生け花や絵画など約 400 点の作品を展示。訪れた
人たちは、作品を見たり体験したりしながら芸術の秋を楽
しんでいました。
　また、27 日には「福祉ふれあいフェア」が同時開催。健
康コーナーや交通安全コーナーなどさまざまなコーナーが
設けられ、たくさんの人が笑顔で楽しんでいました。

1_ 会場に並んだ作品の数々　
2_ 迫力ある義農太鼓　3_ 緊張
の初舞台　4_ 白バイに乗って記
念撮影　5_ 力作をじっくり鑑賞
6_ ゲームを楽しむ　7、8_教
えてもらいながら作品づくり　9_
青空の下でフリーマーケット

　鶴吉出身の三原照代さんは 10
月 26 日、紙芝居「松山城のお濠と
岡井藤志郎」を町に寄贈しました。
　この紙芝居は、戦後松山城の堀
の埋め立て計画反対運動の先頭に
立ち、堀を守った岡井藤志郎の功
績をたたえ、後世に伝えようと制
作されたもの。文化祭で、三原さ
んによる読み聞かせが行われ、た
くさんの人が耳を傾けていまし
た。
　 こ の 紙 芝 居 は、町 の ラ イ ブ ラ
リーで見ることができます。

　「文化センター開館 30 周年記念文化講演会」は 11 月11
日、文化センターで行われ、町民ら約 50 人が参加しました。
　講演会では、「義農スピリット」の著者で松前史談会
の早川かずしさんが講師を務め、「松前に根付く義農スピ
リット」という演題で講演。町外の人にはあまり知られて
いない義農作兵衛が、戦前は小学校の教科書に載るほ
ど全国的な偉人であったことなどを紹介し、その魅力を
伝えました。参加した人たちは、早川さんから語られる
興味深い話に聞き入っていました。

義農作兵衛の魅力に迫る
文化センター開館 30 周年記念文化講演会

　「松前町音楽発表交歓会」は 11 月 7 日、文
化センターで開催され、町立幼稚園、小 ・ 中学
校、ひまわり少年少女合唱団、伊予高等学校
吹奏楽部の皆さんが参加しました。
　交歓会は、松前・古城幼稚園児の元気いっ
ぱいの歌と合奏でスタートし、各小中学校の
出演者が、息の合ったハーモニーや合奏を披
露。手拍子や振り付けを交え、会場に来た多
くの人を楽しませました。その後、伊予高等学
校吹奏楽部の皆さんがトリを飾り、計 3 曲を
演奏。迫力ある演奏で会場を魅了しました。
　各学校の発表が終わった後は、参加者と観
客全員で 「ふるさと」を合唱。子どもから大人
まで、会場が一体となって音楽を楽しんでいま
した。

子どもたちが音楽で交流
2018 松前町音楽発表交歓会

㊧力いっぱい歌う松前・
古城幼稚園児たち
㊨ 伊 予高 校 の吹 奏 楽。
美しい音色で観客を魅了
㊦観客を盛り上げた松前
小学校の金管バンド

　茂弥教室が主催した「第 38 回民踊新舞踊おさらい会」
は 11 月 4 日、文化センターで行われ約 150 人が日ごろの
練習の成果を披露しました。
　西日本豪雨チャリティー公演として行われた同会で
は、町のイメージソング「まさき色の風」に合わせた
踊りも披露され、幅広い年齢の出演者たちが華麗な
舞で観客を楽しませていました。当日会場で集まった
171,782 円の義援金は、町を通じて被災地に送られます。

チャリティー公演を開催
茂弥教室　第 38 回民踊新舞踊おさらい会

偉大な功績を紙芝居に

７

８

９

３

１
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 役場からのお知らせ N e w s

原付オリジナルナンバープレート

交付を開始します

　町は、4 月 2 日から 5 月 31 日までの 2 カ月間、原動機付自転車のオ
リジナルナンバープレートのデザインを募集しました。
　9 府県 121 人から 158 作品の応募があり、審査の結果、最優秀賞作
品と小学生の部、中学生の部、高校生の部、一般の部からそれぞれ優
秀賞作品を選出。11 月 22 日に役場で行った表彰式で、選ばれた 5 人
には表彰状と副賞を授与しました。デザインは次の通りです。

▼交付場所　　税務課町民税係（1 階 13 番窓口）

▼対象車両　　原動機付自転車第 1種 （50ｃｃ以下）

▼必要なもの　
　・ 所有者、使用者、届け出者の認め印（朱肉を
　使うもの）
　・ 車体番号が分かるもの（販売証明書や標識
　交付証明書など）
　・ ナンバー交換の場合は既存のナンバープレート

松前町原付オリジナルナンバープレート
デザインが決定しました

■ 一般の部

■ 高校生の部

■ 中学生の部

■ 小学生の部

▼ヒマワリと虹のカーテン ▼テーマなし

▼ひまわりと海風

▼明るい町 ▼ひまわり

▼重信川と松前町の文化 ▼はんぎりと海 ▼輝くひまわり

▼小麦とひまわり

▼水きらめき泉湧く
　まさき町

▼太陽に向かって力強く　
　明るく活力あるまち、松前

▼ひまわり畑 ▼おたたさんと海 ▼水と緑にあふれたまち

▼松前町の PR 隊長

▼自然と恵みが溢れる町 ▼自然の恵み溢れる
　豊かな松前町

▼未来に向かって咲く
　ひまわり

▼大好き！松前町！ ▼松前の明るいイメージと
　有名な物、花

▼はだかむぎとひまわり ▼ヒマワリ畑

最終選考作品

▼大好き！！明るい笑顔あふれる松前町

▼夏の松前町

成城美和 さん
＝松前中学校 1 年＝

▼注意事項　
　・ 標識番号は、受け付け順に交付します。標識
　番号の指定はできません。
　・ ナンバー交換の場合は、必ず標識番号が変
　更になります。

▼問い合わせ
　税務課町民税係　☎ 985-4110

　松前町といえば特産品の「はだか
麦」なので、大きく堂々と描きたくて
このデザインにしました。
　自分の作品が町のシンボルになる
なんてとてもうれしいです。

最優秀賞

優秀作品

1月4日㊎
午前8時30分～

FAXでのお問い合わせ　985-4148 ㈹

テーマ　松前特産「はだか麦」中島詢人 さん
＝松前中学校 2 年＝

吉田明
みつ

希
き

ちゃん
＝北伊予小学校 5 年＝

▼はんぎりプレート

税
さい

田
た

天音さん
＝ 伊 予 高 校 2 年 ＝

▼ふるさとの風景

山本珠己 さん
　　＝宗意原＝　　
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収入額 　  48 億 853 万 4千円（収入割合 47.8％） 支出額　　40 億 9,841 万 1 千円（支出割合 40.8％）
27億 545 万 1千円（63.1％）

町 税
（42億8,745万7千円）

地方交付税
（12億7,222万6千円）

町 債
（9億 6,850 万 7 千円）

国庫支出金
（10億7,237万8千円）

繰 入 金
（2億7,969万7千円）

そ の 他
（3億7,001万7千円）

県 支 出 金
（7億4,947万6千円）

繰 越 金
（1億9,343万8千円）

分担金及び負担金
（4,470 万 7 千円）

地方特例交付金
（2,783 万 3 千円）

地方譲与税他
（7億8,479万7千円）

民 生 費
（37億6,138万5千円）

土 木 費
（11億7,348万2千円）

総 務 費
（13億3,656万6千円）

公 債 費
（9億 9,053 万円）

衛 生 費
（8億 4,952 万 5 千円）

そ の 他
（1,521 万 2 千円）

教 育 費
（9億7,089万9千円）

農林水産業費
（2億6,165万9千円）

議 会 費
（1億2,125万5千円）

商 工 費
（9,860 万 9 千円）

消 防 費
（4億7,141万1千円）

8億 4,156 万 2 千円（66.1％）

0円（0.0％）

0円（0.0％）

7,218 万 8 千円（9.6％）

3億 5,603 万 7 千円（45.4％）

2億 9,338 万 1 千円（151.7％）

1,401 万 2 千円（31.3％）

2,783 万 3 千円（100.0％）

1億 8,058 万 3 千円（48.8％）

3億 1,748 万 7 千円（29.6％）

14 億 6,010 万円（38.8％）

4億 424 万 8千円（34.4％）

5億 2,196 万 3 千円（39.1％）

3億 2,568 万 8 千円（38.3％）

4億 1,095 万 3 千円（42.3％）

3億 3,435 万 2 千円（70.9％）

7,045 万 3 千円（26.9％）

6,182 万 8 千円（51.0％）

6,337 万 2 千円（64.3％）

0円（0.0％）

4億 4,545 万 4 千円（45.0％）

松
前
町
の
財
政
事
情

平
成
30
年
度
上
半
期
の
予
算
執
行
状
況

■特別会計　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     （単位：千円、％）

区　分 予算額 収入済額 収入割合 支出済額 支出割合
国民健康保険 3,251,666 1,617,062 49.7 1,329,076 40.9

後期高齢者医療 448,476 183,886 41.0 167,275 37.3
介護保険 2,706,800 1,204,736 44.5 1,139,609 42.1

公共下水道事業 773,390 307,457 39.8 208,516 27.0

■一般会計

■水道事業会計（企業会計）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　（単位：千円、％）

区　分 収入予算額 支出予算額 収入済額 収入割合 支出済額 支出割合
収益的収支 446,445 462,109 202,368 45.3 131,133 28.4
資本的収支 222,404 417,280 2,217 1.0 115,089 27.6

　

平
成
30
年
度
上
半
期（
４
月
１
日
～

９
月
30
日
）の
予
算
執
行
状
況
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

一
般
会
計
予
算
総
額
は
、
９
月
末
で

１
０
０
億
５
０
５
３
万
３
千
円（
前
年
度

に
比
べ
２
億
４
４
４
２
万
７
千
円
減〔
△

２・４
％
〕）で
す
。

▼
予
算
執
行
状
況

　

一
般
会
計
の
予
算
執
行
状
況
は
、
収

入
額
が
48
億
８
５
３
万
円
４
千
円 
で
、

予
算
額
に
対
す
る
割
合
が
47
・
８
％
、

支
出
額
が
40
億
９
８
４
１
万
１
千

円 

で
、
予
算
額
に
対
す
る
割
合
は
40
・

８
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

特
別
会
計
、
水
道
事
業
会
計
は
、
下

表
の
通
り
で
す
。

▼
地
方
債
な
ど
の
現
在
高

　

地
方
債
な
ど
の
現
在
高
は
、
一
般
会

計
が
１
０
６
億
６
３
０
２
万
７
千
円
、

上
水
道
事
業
会
計
が
29
億
１
０
１
１

万
８
千
円
、
公
共
下
水
道
事
業
特
別
会

計
が
45
億
７
９
０
９
万
８
千
円
と
な
っ

て
い
ま
す
。

問
財
政
課
財
政
係　☎

９
８
５
―
４
１
０
１

※科目名の下の（　）内の数字は予算額です。

 役場からのお知らせ N e w s FAX でのお問い合わせ　985-4148 ㈹

　

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
宝
く
じ
受
託

事
業
収
入
を
財
源
と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
に
よ
り
、
昌
農
内
地
区
に
次

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
備
品
が
整
備
さ
れ
ま

し
た
。

問
町
民
課
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係

☎
９
８
５
―
４
２
２
８

ひ
ま
わ
り
バ
ス
に
サ
ン
タ
が
や
っ
て
く
る

　

ひ
ま
わ
り
バ
ス
に
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

が
乗
車
し
て
、
交
通
安
全
啓
発
グ
ッ
ズ

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

に
会
い
に
来
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

12
月
25
日（
火
）

・
２
便（
役
場
前
８
時
50
分
発
）

・
５
便（
役
場
前
12
時
55
分
発
）

▼
ル
ー
ト
と
時
刻
表

　

ひ
ま
わ
り
バ
ス
は
、
10
月
か
ら
ル
ー

ト
を
変
更
し
て
全
て
の
地
区
を
運
行
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ル
ー
ト
と
時
刻
表
は
、
役
場
で
配
布

し
て
い
る
ほ
か
、
広
報
ま
さ

き
10
月
号
や
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

問
町
民
課
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係　

☎
９
８
５
―
４
２
２
８

昌
農
内
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
備
品
を
整
備
し
ま
し
た

▼空調設備

▼音響設備

　口の渇きが免疫力の痛手になる話をしましたが、

加齢とともに唾液腺が萎縮し、唾液の量が少なく

なります。さらに、一部の降圧薬、利尿薬、睡眠薬、

胃腸薬、抗不安薬、抗うつ薬、抗精神病薬、抗パー

キンソン病薬、ぜんそく治療薬やアレルギー治療薬

などの副作用でも口が渇きやすくなります。多剤を

服用している人は、主治医に必要最小限に整理し

てもらうようお願いすることも大切かと思います。

　唾液には、自浄作用といって、口を使っていれば唾

液の流れが途絶えることなく口の中を自然に清めてく

れる作用があります。つまり、食欲があって、よくそしゃ

くしたり、会話したりすることで、口の機能が保たれて

いれば、唾液がよく出て口の中が自然にきれいに保

たれるのです。逆に唾液が出にくくなると、口の機能

も阻害されてしまいます。味を感じにくくなったり、食

欲が減退したりして、外出もおっくうになってきます。

　さて、誰でもできる口腔乾燥の予防法をここでお

伝えしましょう。それは、昆布水を小まめに飲むこと

です。５００ccの水に３０gのだし昆布を細かく刻ん

で入れてひと晩寝かします。その抽出液を冷蔵庫に

保管し （1週間以内に使い切る）、外出時には水筒に

携帯し、少量ずつ頻回飲みます。こうすることで、味

覚がよみがえり、食欲も湧いてきます。唾液腺が活性

化され、口の中は潤ってきます。さらに、過食予防の

効果もあります。皆さん、今日から始めてみませんか。

（2）歯周病と
　               糖尿病 ⑩
　　～口腔乾燥を防ぐ～

歯周病と全身の病気のお話

歯の
おはなし

伊予歯科医師会監修
歯を大切に
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 役場からのお知らせ N e w s

■ １月18 日㊎　9 時～11時 30 分　　※電話申し込み可。

受診項目 対象者 ( 年度末年齢 ) 料金

特定健康診査 松前町国保加入者
無料

健康診査 後期高齢者医療加入者 
20 歳～ 39 歳の人、生活保護世帯の人

乳がん検診 40 歳以上の女性 1,600 円（※クーポン対象者は無料）

子宮頸がん検診 20 歳以上の女性 　700 円（※クーポン対象者は無料）

肝炎検査 40 歳以上で過去に検査をしたことのない人 下の表を参照

■    1月25日㊎　8時30分～11時30分　※健康課窓口で申し込むか広報10月号に同封の申込書を郵送。

受診項目 対象者 ( 年度末年齢 ) 料金

特定健康診査 松前町国保加入者

無料
健康診査

後期高齢者医療加入者 
20 歳～ 39 歳の人
生活保護世帯

前立腺がん検査 40 歳以上の男性 1,000 円

乳がん検診 40 歳以上の女性 1,600 円

子宮頸がん検診 20 歳以上の女性 700 円 次のいずれかに該当する人は無料。
※ ③④⑤に該当する人は、それぞれ「確認書
類」を持参してください。
① 70 歳以上 （昭和 24 年 3 月31日以前生まれ )
② 昭和 31 年、昭和 52 年生まれ
③ 障がい者手帳 1 ・ 2 級該当者 （療育手帳含む)

　 ▼確認書類　障がい者手帳
④ 生活保護世帯

　 ▼確認書類　福祉課発行の証明書
⑤ 世帯全員が町民税均等割以下の人

　 ▼確認書類　税務課発行の課税証明書
　※ 発行手数料 300 円が必要です。
　※ 1月18日㊎までにマイナンバーカードなどを
　　健康課窓口で提示した場合は証明書不要。

肺がん検診 20 歳以上 800 円

大腸がん検診 40 歳以上 400 円

胃がん検診 40 歳以上 900 円

B 型・C 型肝炎セット

40 歳以上で過去に
検査をしたことがない人

400 円

B 型肝炎 100 円

C 型肝炎 300 円

　

本
年
度
の
健
康
診
査
、
が
ん
検
診
を

ま
だ
受
け
て
い
な
い
人
は
、
必
ず
受
け
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
共
通
事
項
】

▼
場
所　

福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
者　

平
成
30
年
４
月
以
降
に
総

合
健
診
を
受
診
し
て
い
な
い
人
で
、
下
表

の
対
象
者
に
該
当
す
る
人

▼
締
め
切
り　

12
月
14
日（
金
）

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

健
康
課
保
健
セ
ン
タ
ー
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
１
８

※
日
時
な
ど
そ
の
他
の
事
項
は
、
下
表
の

通
り
で
す
。

◉
総
合
健
診
で
は
、
が
ん
検
診
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
を
使
用
で
き
ま
す

　

乳
が
ん
検
診
は
満
40
歳
の
女
性
、
子

宮
頸
が
ん
検
診
は
満
20
歳
の
女
性
が
対

象
で
す（
年
齢
は
30
年
３
月
末
時
点
）。

　

対
象
者
に
は
、６
月
末
に
ク
ー
ポ
ン
券

を
送
付
し
て
い
ま
す
。
健
康
課
に
電
話

で
申
し
込
み
の
上
、
健
診
当
日
、ク
ー
ポ

ン
券
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
医
療
機
関
で
の
特
定
健
診
は
３
月
31

日
ま
で

　

松
前
町
国
民
健
康
保
険（
国
保
）加

入
者
で
、特
定
健
診
を
医
療
機
関
な
ど
で

受
診
す
る
人
は
、２
月
28
日（
木
）ま
で
に
、

健
康
課
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

総
合
健
診
は
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う

【
ご
み
収
集
】

　

ご
み
収
集
日
は
、
各
戸
配
布
し
て
い
る

ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
収
集
休
み　

12
月
30
日（
日
）
～
１

月
３
日（
木
）

▼
年
始　

１
月
４
日（
金
）の「
可
燃
ご

み
」か
ら
収
集
を
開
始
し
ま
す
。

問
町
民
課
生
活
環
境
係

　

☎
９
８
５
―
４
１
１
７

【
し
尿
く
み
取
り
】　

　

年
末
年
始
は
依
頼
が
多
く
、
混
雑
し

ま
す
。
早
め
に
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

  

松
前
清
掃
協
同
組
合

   

瀬
戸
衛
生
社　

  

第
一
衛
生
社　

 
  

大
塚
衛
生
設
備   

  

松
前
衛
生
社　
　

年
末
年
始
の
し
尿
く
み
取
り
・
ご
み
収
集

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

麻
し
ん（
は
し
か
）・
風
し
ん
は
、
予

防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
最
も
有
効
な

予
防
手
段
で
す
。
早
め
に
医
療
機
関
で

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン（
Ｍ
Ｒ
ワ

ク
チ
ン
）
の
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

▼
平
成
30
年
度
公
費
接
種
対
象
者　

・
第
１
期　

１
歳
以
上
２
歳
未
満

・
第
２
期　

平
成
24
年
４
月
２
日
～
25
年

４
月
１
日
生（
小
学
校
入
学
前
の
１
年
間
）

※
第
２
期
の
接
種
期
限
は
31
年
３
月
31

日
（
日
）
で
す
。

※
公
費
接
種
対
象
者
以
外
の
人
の
費
用

は
実
費
で
す
。

▼
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に

　

妊
娠
初
期
の
女
性
が
風
し
ん
に
感
染

す
る
と
、
生
ま
れ
て
く
る
子
ど
も
が
難

聴
、
心
疾
患
、
白
内
障
な
ど
の
先
天
性

風
し
ん
症
候
群
を
発
症
す
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
妊
娠
中
や
そ
の
可
能
性
が
あ

る
人
は
予
防
接
種
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

家
族
み
ん
な
で
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

▼
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
の
皆
さ
ん
へ

　

ご
自
身
と
配
偶
者
な
ど
の
同
居
者
の

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。
風
し
ん
の
抗

体
検
査
が
無
料
で
受
け
ら
れ
る
県
の
制

度
も
あ
り
ま
す
。

問
健
康
課
保
健
セ
ン
タ
ー
係

　

☎
９
８
５
―
４
１
１
８

 

☎
９
８
５
―
０
２
０
７ 

☎
９
８
４
―
５
１
３
４

 

☎
９
８
４
―
１
１
６
９

☎
９
８
４
―
１
９
２
５

☎
９
８
４
―
７
９
８
１

問
総
務
課
広
報
情
報
係　

☎
９
８
５
―
４
１
３
２

新
春
年
賀
の
つ
ど
い
を
行
い
ま
す

　

新
年
が
、町
民
の
皆
さ
ん
と
町
に
と
っ

て
素
晴
ら
し
い
年
に
な
る
こ
と
を
願
い
、

「
新
春
年
賀
の
つ
ど
い
」を
開
催
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

１
月
４
日（
金
） 

10
時
45
分
～

12
時（
受
け
付
け
10
時
15
分
～
）

▼
場
所　

文
化
セ
ン
タ
ー　

広
域
学
習

ホ
ー
ル

▼
入
場
料　

無
料

平
成
31
年
成
人
式
を
行
い
ま
す

　

懐
か
し
い
友
達
や
恩
師
と
一
緒
に
、

20
歳
の
門
出
を
お
祝
い
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　

１
月
13
日（
日
）
13
時
～
15

時（
受
け
付
け
12
時
～　

記
念
撮
影
12

時
30
分
～
）

※
記
念
撮
影
を
先
に
行
い
ま
す
。
時
間

に
遅
れ
な
い
よ
う
に
来
て
く
だ
さ
い
。

▼
場
所　

文
化
セ
ン
タ
ー　

広
域
学
習

ホ
ー
ル

▼
内
容　

記
念
撮
影
、
町
長
式
辞
、
交

歓
会
、
抽
選
会
な
ど

▼
対
象
者　

平
成
10
年
４
月
２
日
～
11

年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、松
前
町
に
住
民

登
録
の
あ
る
人

※
対
象
者
に
は
12
月
上
旬
に
案
内
は
が

き
を
郵
送
し
ま
す
。

※
転
出
者
も
参
加
で
き
ま
す
。
希
望
者

は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
社
会
教
育
課
生
涯
学
習
係

☎
９
８
５
―
４
１
３
５

FAX でのお問い合わせ　985-4148 ㈹
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　　　11・12 月は滞納整理強化期間

見逃しません税金・保険料の 滞納
　県、県内の全市町と愛媛地方税滞納整理機構は
一丸となり、差し押さえを中心とした滞納整理活動
を強化します。

平成 29 年度　町での差し押さえ件数（税金・保険料）

　預貯金 　  66 件　

　保険 　  22 件　

　給与・年金 　  23 件　

　その他（不動産など） 　  21 件　

　合計 　132 件　

　税金・保険料を滞納することは、納期限までに
納付している町民の皆さんとの公平性を欠くことに
なり、町民サービスに支障を来すことになります。
　町では、催告に応じなかった場合は、公平性を保
つため、滞納処分（差し押さえ）を執行します。

差 し押さえまでの流れ
①滞納発生
　　↓
②督促状の送付
　　↓
③催告書の送付
　　↓
④財産調査
　　勤務先、金融機関、生命保険会社、取引先などへ財産

　調査を行います。法律に定められているため、本人の承

　諾は必要としません。

　　↓
⑤財産差し押さえ

▼例（タイヤロック）

該当期間 納期限後 1 カ月以内 納期限後 1 カ月以降

平成 30 年中 2.6％ 8.9％

平成 29 年度　延滞金の収納額

税金 6,358,223 円

保険料 24,710 円

合計 6,382,933 円

　町では、納期内に納付した人との公平性を保つ
ため、期限までに納めていない人から延滞金を徴収
しています。延滞金は、納期限の翌日から完納の日
までの日数に応じて、次の割合で計算された金額を
本税に加算して納付しなければなりません。

延 滞金

◉税金・保険料などの支払いは、便利な口座振替で
　納め忘れを心配せず確実に納付できます。詳しく
は、お問い合わせください。

問税務課管理収納係   ☎ 985-4109 （税金のこと）
　保険課保険料係　   ☎ 985-4227 （保険料のこと）

◉納付に関する相談はお早めに
　災害や盗難、本人や家族の病気、事業の休廃止、
失業などのやむを得ない事情により、納期ごとの
納付が難しい人は、早めに相談してください。

滞 納を放置しないために

 役場からのお知らせ N e w s

　
松
山
圏
域
で
は
、「
ま
つ
や
ま
圏
域
未

来
共
創
ビ
ジ
ョ
ン
」
を
作
成
し
、
平
成

28
年
度
か
ら
の
５
年
間
の
事
業
を
計
画

し
て
い
ま
す
。
そ
の
計
画
期
間
の
折
り

返
し
を
迎
え
ま
し
た
の
で
、
取
り
組
み

の
実
施
状
況
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

▼
松
山
圏
域
と
は　

　

28
年
７
月
に
、
松
山
市
、
伊
予
予
市
、

東
温
市
、
久
万
高
原
町
、
松
前
町
、
砥

部
町
の
３
市
３
町
で
つ
く
っ
た「
連
携

中
枢
都
市
圏
」の
こ
と
で
す
。

　

こ
れ
は
、
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
が

進
ん
で
も
住
民
が
安
心
し
て
暮
ら
し
を

営
ん
で
い
け
る
よ
う
、
相
当
の
規
模
と

中
核
性
を
備
え
る
圏
域
の
中
心
都
市

（
松
山
市
）が
近
隣
の
市
町
村
と
連
携
し
、

活
力
あ
る
社
会
経
済
を
維
持
す
る
た
め

の
拠
点
を
形
成
す
る
こ
と
を
目
的
に
し

て
い
ま
す
。

▼
ま
つ
や
ま
圏
域
未
来
共
創
ビ
ジ
ョ
ン

　

松
山
圏
域
で
は
、
①「
経
済
成
長
の

け
ん
引
」、
②「
高
次
の
都
市
機
能
の
集

積
・
強
化
」、
③「
生
活
関
連
機
能
サ
ー

ビ
ス
の
向
上
」の
３
分
野
で
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◉
中
小
企
業
商
談
力
向
上
支
援

　

百
貨
店
・
ス
ー
パ
ー
な
ど
の
大
手
流

通
業
か
ら
県
内
の
食
品
販
売
店
ま
で
が

買
い
手
事
業
者
と
し
て
ブ
ー
ス
を
構

え
、
そ
こ
に
松
山
圏
域
の
中
小
企
業
な

ど
が
売
り
手
事
業
者
と
し
て
直
接
売
り

込
む「
逆
」
商
談
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

◉
救
急
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
活
用

し
た
消
防
署
員
の
研
修

　

救
急
救
命
士
の
能
力
向
上
を
図
る
た

め
、
連
携
市
町
の
救
急
隊
員
と
通
信
指

令
員
を
対
象
に
、「
松
山
市
救
急
ワ
ー

ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」な
ど
で
研
修
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

◉
ま
つ
や
ま
圏
域
図
書
館
の
連
携

　

他
市
町
の
公
立
図
書
館
を
誰
で
も
利

用
で
き
る
よ
う
、
利
用

対
象
者
を
松
山
圏
全
域

に
住
む
人
に
拡
大
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
、圏
域
内
市
町
ご
と
の
特

色
を
生
か
し
た
結
婚
支
援
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
す
る
ほ
か
、市
町
の
枠
を
越
え
て
病
児・

病
後
児
を
受
け
入
れ
る
体
制
を
整
え
る

な
ど
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
総
務
課
企
画
政
策
係

　

☎
９
８
５
―
４
１
０
３

FAX でのお問い合わせ　985-4148 ㈹

３
市
３
町
の
取
り
組
み
中
間
報
告

松
山
圏
域
で
連
携
し
て
い
ま
す

デ
ー
タ
な
ど
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

▼
公
開
場
所　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
オ
ー
プ
ン
デ
ー
タ
サ
イ

ト
」

問
財
政
課
統
計
電
算
係

☎
９
８
５
―
４
１
０
１

　

10
月
31
日
か
ら
、
松
山
圏
域
の
３
市

３
町
で「
オ
ー
プ
ン
デ
ー
タ
」
を
公
開

し
て
い
ま
す
。

　
「
オ
ー
プ
ン
デ
ー
タ
」と
は
、
行
政
が

持
つ
公
共
デ
ー
タ
を
誰
で
も
二
次
利
用

で
き
る
ル
ー
ル
・
形
態
で
公
開
す
る
も

の
で
す
。
町
で
は
、
施
設
情
報
や
統
計

松
山
圏
域
で
オ
ー
プ
ン
デ
ー
タ
を
公
開

国
民
年
金
の
届
け
出
を
忘
れ
ず
に

　

国
民
年
金
は
、
日
本
に
住
む
20
歳
以

上
60
歳
未
満
の
全
て
の
人
が
加
入
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

加
入
す
る
と
き（
下
記
の
場
合
）
に

は
届
け
出
が
必
要
で
す
。
届
け
出
を
し

な
い
と
、
年
金
額
が
少
な
く
な
っ
た
り

受
け
取
れ
な
く
な
っ
た
り
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
届
け
出
を
し
ま

し
ょ
う
。

　

支
払
い
を
口
座
振
替
に
す
る
場
合
は

預
金
通
帳
と
届
出
印
を
、
免
除
申
請
す

る
場
合
は
離
職
票
や
雇
用
保
険
受
給
資

格
者
証
を
併
せ
て
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
町
民
課
住
民
係☎

９
８
５
―
４
１
０
６

　

松
山
西
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

☎
９
２
５
―
５
１
７
５

届け出が必要なとき 持参するもの

20 歳になったとき
（厚生年金、共済年金加入者を除く）

・印鑑
・学生証（学生納付  
   特例の申請者のみ）

退職したとき
（厚生年金、共済年金加入者のみ）

・印鑑　・年金手帳
・健康保険資格喪失  
   証明書

配偶者に扶養されていたが、配偶
者が厚生年金、共済年金をやめた
とき

・印鑑　・年金手帳
・健康保険資格喪失  
   証明書
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県民総ぐるみ地震防災訓練

シェイクアウトえひめ

　

　　  　      松前町公式防災

　

　　  　      フェイスブックページ

　

救急    

○　飲酒による事故をなくそう
≪予防のポイント≫
1　自分の適量を知り、その日の
　体調にも注意する。
2　一気飲みは絶対にしない。
3　飲酒の無理強いはしない。

○　入浴中の事故をなくそう
≪予防のポイント≫
1　脱衣場や浴室の室温が低くならないように
　して、湯温は 39 ～ 41℃くらいにする。
2　食事直後や深夜は入浴しない。
3　心臓や肺の慢性疾患や高血圧症を持つ人は、
　半身浴が望ましい。
4　心疾患がある人や高齢者が一人で入浴する
　場合は、周りの人がときどき声を掛けて様子を
　見るようにする。

○　餅や食べ物による窒息をなくそう
≪予防のポイント≫
1　餅や肉などは、小さく切って食べやすい大き
　さにする。
2　急いで飲み込もうとしないで、ゆっくりかん
　で食べる。
3　高齢者は、家族と一緒に食事をするなど、周
　りの目が届くようにする。

　楽しい年末年始を迎えるために、この時期に
発生しやすい火災や救急事故の注意点を知り、
未然に防止するための対策を立てておきましょ
う。

 火災
○　放火による火災を防ごう
○　電気火災を防ごう
○　暖房機器からの火災を防ごう
○　たばこやてんぷら油からの火災を防ごう

≪住宅防火　いのちを守る７つのポイント≫
３つの習慣
1　寝たばこは絶対にしない。
2　ストーブは燃えやすいものから離れた位置
　で使う。
3　ガスコンロのそばを離れるときは、火を消す。
４つの対策
1　逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器
　をつける。
2　火元から寝具や衣類への燃え移りを防ぐた
　め、防炎製品を使う。
3　火災を小さいうちに消すために、住宅用消
　火器などを設置する。
4　お年寄りや身体が不自由な人を守るために、
　隣近所の協力体制をつくる。

年末年始の

火災・救急事故を防ごう

住宅用火災警報器は
ありますか

　平成 29 年中の住宅火
災の件数は総出火件数
の 3 割ですが、住宅火災
による死者数は総死者数の約 7 割を占めます。逃
げ遅れを防ぐため、必ず設置しましょう。

　

11 月7 日に町で開催した「平成 30 年度地

震・津波防災訓練」に合わせ、町内小中学校

と松前幼稚園でもシェイクアウト訓練が行われ

ました。

　参加した子どもたちは、先生の指示のもと、

一斉に身を守るための安全確保行動を実践。

まずは自分の命を守る行動をとることの大切さ

を学んでいました。

　県民総ぐるみで実施する、だれでも・どこ

でも、簡単に参加できる1分間の地震防災訓練

「シェイクアウトえひめ」に参加しませんか。

▲

日時
　12 月 17 日㊊　11 時～

※　えひめ防災週間（12 月 17 日～ 23 日）内

　に変更して行うこともできます。

▲

場所
　自宅・学校・職場など、どこでも参加できます。

※　時間になったら、各自で合図や声掛けな

　どをして訓練を行ってください。

　　放送音声などは、県のホームページから

　ダウンロードできます。

▲

訓練の内容
　地震を想定して、参加者全員が一斉に身を

守るための安全確保行動をとる。

◉地震が発生したときにまずとるべき行動

     DROP！　          COVER！　 　　HOLD ON！

▲

参加方法
　次の方法で参加登録ができます。

◉インターネット

　県ホームページの「シェイクアウ

トえひめ」専用ページへアクセスし、

参加登録フォームから登録する。

◉ FAX・郵送

　「シェイクアウトえひめ」チラシの裏面に　

必要事項を記入し、FAX するか郵送する。

※　チラシは、町総務課窓口にもあります。

▲

締め切り　12 月 16 日㊐　17 時

▲

申込先・問い合わせ
〒 790-8570

松山市一番町 4 丁目 4 番地 2

県防災危機管理課

☎ 912-2319　　FAX 941-2160

QRコード化す
る文字列

https://www.pref.ehime.jp/bosai/shakeout30/kunren.html

http://www.town.masaki.ehime.jp/soshiki/5/keigi1.html

http://www.town.masaki.ehime.jp/soshiki/12/202.html

松前消防署　☎ 984―3404
　　　　　FAX  984―4310

消防署
だより

㊧机の下に潜って頭を守る
（松前中学校）　㊨防災頭巾

を被って姿勢を低く（松前幼
稚園）

松前の
防災力
総務課危機管理係
☎　985―4103
FAX　985―4148
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不
動
産
無
料
相
談
会

消費者力アップ通信

安心して役場の相談窓口にご相談ください！
相談は秘密厳守で、匿名でもできます。情報提供も受付中です。

▽ 消費者ホットライン ☎ 188（9 時～ 17 時）

▽ 消費生活相談窓口（産業課内）☎ 985-4120　FAX 985-4147
毎週火曜日、第 1 金曜日は専門の相談員が対応します。

【アドバイス】
○　光コラボは、NTT との契約ではありません。
○　「安くなる」と言われても他のオプションが付くと今の料金より
　高くなることがあります。
○　勧誘されてもすぐには返事をせず、契約先と内容を確認しましょう。
○　契約してから 8 日間を経過するまでは解除できます。

【相談事例】
　NTT の関連会社を名乗る電話があり、「光コラボレーション（光コ
ラボ）に変更すると、今より千円ほど安くなります」と勧誘された。
　現在契約している NTT のプラン変更だと思い手続きしたら、別会
社との契約になっていた。

プラン変更時には
契約先と内容の確認を

募
集

 I nformation  各機関からのお知らせ

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
・
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
自
宅
で
学
べ
る
正

規
の
大
学
で
す
。
学
位
取
得
は
も
ち

ろ
ん
、
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
や
自
己
実

現
な
ど
生
涯
学
習
を
目
指
す
人
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

▼
出
願
期
間

（
１
回
目
）12
月
１
日
～
２
月
28
日

（
２
回
目
）３
月
１
日
～
17
日

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
出
願
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

▼
募
集
学
生
の
種
類
　

【
教
養
学
部
】

科
目
履
修
生
…
６
カ
月
在
学

選
科
履
修
生
…
１
年
間
在
学

全
科
履
修
生
…
４
年
以
上
在
学
・
卒
業

を
目
指
す

【
大
学
院
】　

修
士
科
目
生
…
６
カ
月
在
学

修
士
選
科
生
…
１
年
間
在
学

▼
資
料
請
求
先
・
問
い
合
わ
せ

　

〒
７
９
０
―
０
８
２
６

　

松
山
市
文
京
町
３
番

　

放
送
大
学
愛
媛
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

☎
９
２
３
―
８
５
４
４

２
０
１
９
年
４
月

放
送
大
学
に
入
学
し
ま
せ
ん
か

　

乳
幼
児
期
の
集
団
予
防
接
種
に
よ
り

Ｂ
型
肝
炎
に
感
染
し
た
人
に
対
し
て
、

国
か
ら
和
解
金
支
払
い
な
ど
の
救
済
を

受
け
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
救
済
を
受

け
る
た
め
の
説
明
会
を
行
い
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
（
予

約
不
要
）。

▼
日
時　

12
月
８
日
（
土
）　

14
時
～

15
時

▼
場
所　

ホ
テ
ル
サ
ン
ル
ー
ト
松
山　

高
砂
の
間
（
松
山
市
宮
田
町
３
９
１
番

地
８
）

▼
参
加
費　

無
料

▼
内
容　

集
団
予
防
接
種
の
際
の
注
射

器
回
し
打
ち
に
よ
る
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
感
染
被
害
に
関
す
る
救
済
を
受
け
る

た
め
の
手
続
き
に
つ
い
て

問
全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
広
島
弁
護
団

弁
護
団
長
弁
護
士　

我
妻
正
規

☎
０
１
２
０
―
１
０
―
６
５
８
９

困
っ
て
い
ま
せ
ん
か

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
説
明
会 

▼
確
定
申
告
期
間　

２
月
18
日
（
月
）

～
３
月
15
日
（
金
）

▼
申
告
相
談　

申
告
書
の
作
成
・
相
談

を
希
望
す
る
人
も
、
必
ず
18
日
以
降
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
周
辺
道
路
・
駐
車
場
と
も
に
大
変
混

雑
し
ま
す
の
で
、
お
越
し
の
際
は
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
松
山
税
務
署

☎
９
４
１
―
９
１
２
１

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の

確
定
申
告
期
間

お
知
ら
せ

第
70
回
人
権
週
間

12
時
間
電
話
相
談

▼
相
談
内
容　

差
別
待
遇
、
暴
行
・
虐

待
、
い
じ
め
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
侵
害

な
ど
、
家
庭
及
び
近
隣
関
係
な
ど
に
お

け
る
人
権
問
題
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
相

談（
予
約
不
要
・
無
料
・
秘
密
厳
守
）

▼
日
時　

12
月
４
日（
火
）９
時
～
21
時

▼
電
話
番
号
　
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル　

０
１
２
０
―
３
２
５
―
１
１
０

▼
相
談
員　

人
権
擁
護
委
員
、
法
務
局

職
員

問
松
山
地
方
法
務
局　

人
権
擁
護
課

☎
９
３
２
―
０
８
８
８

▼
日
時　

１
月
27
日
（
日
）　

9
時
～

▼
場
所　

松
前
小
学
校
体
育
館

▼
種
目　

①
一
般
の
部
１
部（
上
級
者
）

男
女
別
ダ
ブ
ル
ス　

②
一
般
の
部
２
部

男
女
別
ダ
ブ
ル
ス

※
②
は
男
女
混
合
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
参
加
資
格　

町
内
在
住
か
在
勤
し
て

い
る
人
、
町
内
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
団
体

に
所
属
し
て
い
る
人

1
第
41
回
松
前
町
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
大
会

▼
日
時　

２
月
10
日
（
日
）　

８
時
30

分
～

▼
場
所　

松
前
公
園
体
育
館
ア
リ
ー
ナ

▼
種
目　

４
人
１
チ
ー
ム
の
ダ
ブ
ル
ス

団
体
戦
（
女
性
１
人
以
上
の
混
合
）

▼
参
加
資
格　

な
し

※
資
格
の
有
無
を
問
い
ま
せ
ん
が
、
審

判
が
で
き
る
人
と
し
ま
す
。

▼
参
加
費　

１
チ
ー
ム　

４
千
円

▼
募
集
数　

60
チ
ー
ム
（
先
着
順
）

▼
そ
の
他　

招
待
選
手
は
２
人
の
予
定

で
す
。

1
・
2  

共
通
事
項

▼
申
し
込
み
方
法　

松
前
公
園
体
育
館

に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、
同
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
締
め
切
り　

１
月
11
日
（
金
）
17
時

問
松
前
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

2
第
7
回
ひ
ま
わ
り
杯
ダ
ブ
ル

ス
卓
球
大
会
（
水
口
杯
）

   （
社
会
教
育
課
内
）

☎
９
８
５
―
４
１
３
８

※
2
の
大
会
内
容
に
つ
い
て
は
、
松
前

町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
卓
球
部（
担
当
：
太

田 

☎
０
９
０
―
９
５
５
１
―
３
２
１
０
）

ま
で
。

イ
ベ
ン
ト

ク
リ
ス
マ
ス
え
い
ご
お
話
会

ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
づ
く
り

　

英
語
の
お
話
会
を
行
っ
て
い
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
レ
イ
ン
ボ
ー
フ

ロ
ッ
グ
」主
催
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

▼
日
時　

12
月
24
日
（
月
）　

10
時
30

分
～
11
時
30
分

▼
場
所　

福
祉
セ
ン
タ
ー　

２
階
和
室

▼
参
加
費　

無
料

▼
内
容　

英
語
の
紙
芝
居
・
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
、
ペ
ー
プ
サ
ー
ト
、
英
語
の

歌
や
ゲ
ー
ム
、
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
づ

く
り
（
お
菓
子
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
）

▼
そ
の
他　

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
直
接
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　

レ
イ
ン
ボ
ー
フ
ロ
ッ
グ
代
表
：
大
政

　

☎
９
８
５
―
１
９
１
７

愛
媛
調
停
協
会
連
合
会
主
催

調
停
無
料
相
談
会

　

土
地
建
物
、
借
入
債
務
、
過
払
い
金

返
還
や
交
通
事
故
な
ど
の
「
民
事
上
の

も
め
ご
と
」や
夫
婦
関
係
、
遺
産
相
続

な
ど
の
「
家
庭
内
や
親
族
間
の
も
め
ご

と
」で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
豊
富
な

経
験
と
知
識
を
も
っ
た
調
停
委
員
が
無

料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
予
約
は
不
要

で
す
。
秘
密
厳
守
で
、
相
談
時
間
に
制

限
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

12
月
９
日
（
日
）　

10
時
～

16
時
（
15
時
30
分
受
け
付
け
終
了
）

▼
場
所　

い
よ
て
つ
髙
島
屋　

７
階　

キ
ャ
ッ
ス
ル
ル
ー
ム　
（
松
山
市
湊
町

５
丁
目
５
番
地
１
）

問
愛
媛
調
停
協
会
連
合
会

　
　
　
　
　
　

☎
９
０
３
―
４
３
７
５  

Ｆ
Ａ
Ｘ 

９
３
１
―
０
４
８
４

　

不
動
産
の
購
入
、
売
却
、
賃
借
や
相

続
な
ど
の
不
動
産
取
引
に
関
す
る
無
料

相
談
会
を
、
愛
媛
県
宅
地
建
物
取
引
業

協
会
主
催
で
行
い
ま
す
。

▼
日
時　

12
月
８
日
（
土
）　

10
時
～

16
時

▼
場
所　

い
よ
て
つ
髙
島
屋　

７
階　

キ
ャ
ッ
ス
ル
ル
ー
ム　
（
松
山
市
湊
町

５
丁
目
５
番
地
１
）

▼
相
談
員　

協
会
役
員
、
弁
護
士
、
税

理
士
、
建
築
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、

司
法
書
士

▼
そ
の
他　

毎
週
水
曜
日
に
、
愛
媛
不

動
産
会
館
（
松
山
市
平
和
通
６
丁
目
５

番
地
１
）
で
無
料
相
談
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

問
愛
媛
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

　
　
　
　
　
　

☎
９
４
３
―
２
１
８
４  

Ｆ
Ａ
Ｘ 

９
４
３
―
２
３
６
４

愛
媛
労
働
局
主
催

合
同
就
職
面
接
会 

　

愛
媛
県
の
成
長
企
業
が
集
結
し
ま

す
。
申
し
込
み
、
履
歴
書
と
も
に
不
要

で
、
入
退
場
自
由
で
す
。
未
来
の
チ
ャ

ン
ス
が
広
が
る
面
接
会
に
来
て
み
ま
せ

ん
か
。

▼
日
時　

12
月
13
日
（
木
）　

10
時
～

16
時

▼
場
所　

松
山
市
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　

企
画
展
示
ホ
ー
ル
１
階

（
松
山
市
湊
町
７
丁
目
５
番
地
）

▼
対
象
者　

高
校
、
大
学
や
専
門
学
校

な
ど
の
卒
業
予
定
者
、
３
年
以
内
の
既

卒
者
と
35
歳
未
満
の
求
職
者

▼
内
容　

企
業
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
、
就
職
面
接
会

※
高
校
卒
業
予
定
者
は
、
企
業
説
明
の

み
と
な
り
ま
す
。

▼
参
加
企
業　

約
30
社

問（
業
務
委
託
業
者
）さ
ん
ぽ
う

☎
０
８
２
―
５
６
８
―
２
３
２
３
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▼健診日程　12月 11日㊋、12月 14日㊎、1月 18日㊎、
　1月 25日㊎

▼申し込み方法　健診日の 1週間前までに電話申
　し込み

▼申し込み先・問い合わせ　
　健康課保健センター係
　☎ 985-4118

【
冬
場
の
入
浴
～
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
気
を
つ
け
て
～
】

　
▼
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は

　

急
激
な
温
度
の
変
化
に
よ
っ
て
血
圧
が
上
下
に
大
き

く
変
動
し
て
起
こ
る
健
康
被
害
の
こ
と
で
す
。
失
神
や

不
整
脈
を
起
こ
し
た
り
、
急
死
に
至
っ
た
り
す
る
危
険

な
状
態
で
、気
温
が
下
が
る
冬
場
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

▼
入
浴
時
は
特
に
注
意

 　

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
体
全
体
が
露
出
す
る
入
浴
時

に
多
く
発
生
し
ま
す
。

　

住
宅
内
で
も
暖
房
を
し
て
い
な
い
脱
衣
室
や
浴
室

で
は
、
室
温
が
10
度
以
下
に
な
る
こ
と
も
珍
し
く
あ

り
ま
せ
ん
。
寒
い
脱
衣
室
で
衣
服
を
脱
ぐ
と
、
急
激
に

体
表
面
全
体
の
温
度
が
下
が
り
、
こ
の
寒
冷
刺
激
に

よ
っ
て
血
圧
が
急
激
に
上
が
り
ま
す
。一
度
上
昇
し
た

血
圧
は
、
温
か
い
湯
船
に
入
る
と
血
管
が
拡
張
し
て
、

反
対
に
急
激
に
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
急
激

な
血
圧
の
変
動
で
失
神
し
、
浴
槽
内
で
溺
れ
て
亡
く

な
る
ケ
ー
ス
が
入
浴
中
の
急
死
の
典
型
例
で
す
。

▼
こ
ん
な
と
き
は
入
浴
を
控
え
ま
し
ょ
う

・
体
調
が
悪
い

・
飲
酒
後

・
食
後
す
ぐ
（
30
分
～
１
時
間
以
内
）

・
精
神
安
定
剤
、
睡
眠
薬
な
ど
の
服
用
後

・
気
温
が
低
い
早
朝
・
深
夜

▼
入
浴
中
の
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
防
ぐ
対
策

・
脱
衣
室
や
浴
室
を
暖
か
く
す
る
。

・
浴
槽
の
ふ
た
を
開
け
る
な
ど
湯
気
で
浴
室
を
暖
め

る
。

・
浴
槽
に
入
る
前
に
、
か
け
湯
を
し
て
体
を
慣
ら
す
。

・
湯
の
温
度
は
41
度
以
下
に
す
る
。

・
暖
ま
り
過
ぎ
は
危
険
。入
浴
時
間
は
10
分
以
内
に
す
る
。

包  括 支 援 セ ン タ ー
community  general  support  center

公民館からのお便り

北
公民館

　

10
月
27
日
、
28
日
の
２
日
間
、
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
た
「
ま
さ
き
文
化
祭
」
で
、
北
公
民
館
が
作
品

展
示
を
行
い
ま
し
た
。

　

展
示
し
た
の
は
、
８
月
に
開
催
し
た
創
作
イ
ベ
ン
ト

「
我
ら
未
来
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
」
で
小
中
学
生
が
作
っ

た
作
品
31
点
。
リ
ボ
ン
と
毛
糸
で
作
っ
た
色
と
り
ど
り

の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
や
コ
ー
ス
タ
ー
な
ど
を
多
く
の
人
が

鑑
賞
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
織
る
の
に
何
か
機
械
が
必
要
な
の
で
す
か
」
と
い

う
来
場
者
か
ら
の
質
問
に
対
し
、
子
ど
も
た
ち
が
手
編

み
で
作
っ
た
こ
と
を
伝
え
る
と
、
そ
の
精
巧
な
仕
上
が

り
に
皆
さ
ん
と
て
も
驚
い
た
様
子
で
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
人
に
見
て
い
た
だ
き
、
子
ど
も
た
ち
も

喜
ん
で
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ま
さ
き
文
化
祭
に
出
展
し

ま
し
た

西
公民館

放
課
後
子
ど
も
教
室

親
子
で
生
け
花
に
挑
戦

東
公民館

き
た
い
よ
シ
ニ
ア
大
学

　

10
月
９
日
、
平
成
30
年
度
第
４
回
き
た
い
よ
シ
ニ
ア

大
学
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
ス
タ
ジ
オ
34
代
表
の
窪
田
三
思
先
生
を
講

師
に
お
迎
え
し
て
、
高
齢
者
の
た
め
の
体
幹
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
を
実
施
。
椅
子
を
利
用
し
た
姿
勢
改
善
や
体
幹
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
な
ど
を
メ
イ
ン
に
講
義
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

先
生
の
楽
し
い
話
を
聞
き
な
が
ら
、
手
軽
に
体
幹
を

鍛
え
る
方
法
を
習
得
で
き
た
受
講
生
は
、「
家
で
も
で

き
る
体
幹
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
学
べ
て
よ
か
っ
た
。
来
年

も
ぜ
ひ
受
講
し
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
講
義
を
き
っ
か
け
に
、
よ
り
い
っ
そ
う
健
康
づ

く
り
や
介
護
予
防
に
関
心
を
持
っ
た
受
講
生
の
皆
さ

ん
。
こ
れ
か
ら
の
生
活
に
も
取
り
入
れ
、
元
気
で
長
生

き
し
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

10
月
５
日
に
開
催
し
た
放
課
後
子
ど
も
教
室
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
は
、「
親
子
で
生
け
花
に
挑
戦
」で
し
た
。

　

い
つ
も
と
違
い
、
こ
の
日
は
親
子
一
緒
に
参
加
で
き
る

教
室
。
保
護
者
の
参
加
率
も
高
く
、
参
加
し
た
皆
さ
ん
は

小
学
校
の
参
観
日
と
は
ま
た
違
っ
た
雰
囲
気
を
味
わ
っ

て
い
ま
し
た
。

　

教
室
で
は
、
子
ど
も
の
手
助
け
を
し
て
い
る
う
ち
に 

い
つ
の
間
に
か
保
護
者
が
主
役
に
な
っ
て
い
る
班
が
あ
っ

た
り
、
子
ど
も
の
感
性
に
任
せ
、
温
か
く
見
守
っ
て
い
る

班
が
あ
っ
た
り
と
さ
ま
ざ
ま
な
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

普
段
は
触
れ
る
機
会
も
少
な
い
生
け
花
。
参
加
し
た
皆

さ
ん
は
、
芸
術
の
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
な
が
ら
、
大
人
び

た
雰
囲
気
が
あ
る
作
品
や
子
供
ら
し
く
元
気
い
っ
ぱ
い
の

作
品
な
ど
個
性
あ
ふ
れ
る
作
品
に
仕
上
げ
て
い
ま
し
た
。

健   康
オトナの

Information

　町の総合健診では、次の人の肝炎検査が無料で
す。検査がまだの人は、ぜひこの機会に受けましょう。

▼対象者　昨年度 40、45、50、55、60、65歳になっ
　た人で過去に病院や健診で一度も検査したこと
　のない人
　※対象者には別途はがきを送付しています。

肝炎検査はお済みですか
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 保健センター
Health management

☎ ９８５－４１１８
FAX ９８５－４１５８

福祉センター　２階   　　☎ ９８５―４２０５
FAX ９８５―４２０６

◉福祉センター２階　健康課保健センター係で血圧測定・健康相談ができます。

事業名 月　日 時　間 場所 内　容
血管いきいき
講 座   12 月   4 日㊋ 13 時 30 分～ 16 時 福祉センター

2 階

申　

込　

制

生活習慣病予防
の講義

家 族 懇 談 会
（ 精 神 保 健 ）   12 月   5 日㊌ 13 時 30 分～

15 時 30 分
伊予市総合保健
福祉センター 金銭に関する講義

個 別
栄 養 相 談

  12 月   5 日㊌ 9 時～ 12 時

福祉センター
2 階

糖尿病などの
食事指導と相談
※ 1 週間前まで
に申し込みを
※ 1 人 1 時間

12 月 20 日㊍ 13 時～ 16 時

1 月   9 日㊌ 9 時～ 12 時

こ こ ろ の
健 康 相 談   12 月 14 日㊎ 13 時 30 分～

16 時 30 分
精神科医による心
の相談 ※ 1 人 1時間
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ふるさと歴史散歩
～松前史談会レポート～

問　松前史談会（麻生）☎ 090-4472-8136

重信断層の上を歩きましたⅡ

◆ 「がん情報コーナー」を新設しました
　国立がん研究センターがん対策情報センターか
ら、「がん情報ギフト」のセット一式が当館に寄贈
されました。これは、日本人の 2 人に 1 人はかか
るといわれているがんについて、病気の進み方、治
療方法や相談窓口などを知るのに役立つリーフレッ
ト類がセットになったものです。
　万が一自分や家
族ががんになった
とき、よりよい 治
療を受ける手助け
になれば幸いです。
ぜひご覧ください。

◆ 図書館歴史探訪講座

　「昭和の松前町のくらしと産業」
　昭和の松前町の農業・近海漁業、重信川水害の
記憶や旧大洲街道などを紹介する講座です。
　本講座は、県の「ふるさと愛媛学」出前講座によ
るものです。申し込みは不要ですのでお気軽にお越
しください。

【日時】　12 月 11 日㊋　14 時～ 15 時 30 分
【場所】　文化センター 3 階　視聴覚学習室

　前月に紹介した重信断層は東温市志津川まで延び、その
先は重信川の堆積物に覆われた扇状地の下に消える。下の
松山平野の地図は、地下にある数百メートルにおよぶ段差へ

流れ込んだ土や砂利や有機物
の集まったところを濃紺で示
したものである。岩盤に比べ
ると軽い物質でありこのエリア
の重力は小さい。重信断層は

「Shigenobu Fault」と赤い線で表
示され、堆積物の縁を示してい
る。今回は、地表でこの断層を

訪ねたレポートを、札所西林寺から東へ辿るように紹介する。
　左右の段差のある田んぼ、境界はうねうねとした排水路
に利用される。ずっと向こうの家並み、フジグランの左を
がんセンターに向かって、この地下深く重信断層が走って
いる。断層崖は埋め立てられ左右の段差は小さく、緩やか
な水路左右のコンクリート壁の差となる。
　がんセンターの西隣には段差のはっきりした断層エリ
アが広がる。がんセンターのビルを一望する斜面、ここ
に高低差の明らかな重信断層の露頭があり、田んぼの畔
として残されている。この先市街地や道路などの地下を
静かに横切って自衛隊駐屯地の南を東へと連続している。
　東温市西岡では、写真 3 のように断層崖下の地表は舗
装道路になり、断層崖は田んぼの石がけに整備されている。
右上のビルは自衛隊の駐屯地であり、左のハウスの上に見
える緑は内川の河畔林である。内川は中川原北で重信川に
合流する。ここは断層破砕帯を深く抉った内川で、川底や
護岸はコンクリートで補強されている。
　重信断層の露頭は人々の活動により大きく変更されてい
る。市街地や舗装路、田んぼや畔、水路など大小の施設で
覆われている。この断層の原動力は南海トラフに沈み込んで
いるプレートである。いつごろ何度動いたか等の諸説は小生
に論ずる力なく、触れなかったことをお断りする。　（平井記）

１歳です。よろしくね１歳です。よろしくね

森
もり

　琉
る き

輝 くん

新立
平成 29 年 12 月 26 日生

（父）若輝さん（母）由美子さん

元気に育ってくれてありがとう

背景が明るい横長の写真を持参してください。（デジタルデータも可。USB 不可）＊先着 6 人です。
募集期間　12 月 3 日㊊～ 12 月 28 日㊎ 　 　 ▼総務課広報情報係　☎ 985-4132

２月に１歳になるお子さん募集

◆ 12 月特集展示「女流作家の競演」
　女性の感性で描かれた作品を集めました。

1 重力異常図 （ 「地震第2
輯第56巻/日本地震学会」
から引用）　2  地下深く重
信断層が走る　3 断層崖
下の地表
（2、3撮影者：麻生）

　12 月 8 日㊏の歴史散歩は、道後公園周辺を訪ねる。8 時
30 分、松前庁舎南駐車場を出発。

2

163

おうちで給食

recipe

106

◦ 作り方 ◦

４ 3に1を入れてよく混ぜる。

2に砂糖、油を入れてよく混ぜる。３

シートを敷いた型に 4を入れ、表面を平らにする。５

豆腐は絞らずフードプロセッサーにかける。
フードプロセッサーが無ければザルでこして滑らか
にする。

２

米粉、片栗粉、ベーキングパウダー、ココアを合
わせてふるう。1

米粉と豆腐のブラウニー

【エネルギー 213kcal（1 人当たり）】

◦ 材料 ◦　（20cm 角型 1 個　約 6 人分）

米粉…………………………90g
片栗粉……………… 大さじ1
ベーキングパウダー…… 大さじ3/4
純ココア…………… 大さじ3強

豆腐を使用した低脂肪のブラウニーです。焼き
たてもやわらかくておいしいですが、冷蔵庫で
しっかり冷やすとブラウニーらしい食感と甘みが
増します。

開館時間　9 時 30 分～ 19 時
問い合わせ　　  ☎ 985-4140
　　　　　       FAX 985-1386
https://www.masaki-bunka.jp/
年末年始の休館　28日 ㊎～1月4日 ㊎

ラ イ ブ ラ リ ーふるさと 本を楽しもう

ゴスペル★
クリスマス
ミニコンサート
文化センター
1階リハーサル室

170℃に予熱したオーブンで 25 ～ 30 分焼く。6

（㊧から）

▼

 薔薇とビスケット　桐衣朝子・著 /　小学館

▼

 夏空白花　須賀しのぶ・著 / ポプラ社

▼

 胡蝶殺し　近藤史恵・著 / 小学館

  9 日㊐
14 時～

1

3

油……………………… 大さじ3
木綿豆腐………………… 225g
砂糖 ……………………… 90ｇ
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皆さんの近所に住むキラキラ輝くまさきの人たちを紹介します

松前町は 2060 年に 25,000 人のまちを維持します

Statistics
統計

（　）は前月比

男性   14,618 人     
女性   16,228 人    
合計   30,846 人    
世帯   13,400 世帯

( ＋ 19）
( ＋ 4）

( ＋ 23）
( ＋ 22）

人の動き
 （Ｈ30.10.31現在）

Payment
支払

◎納期限内に納めてください

納期限   12 月 25 日火  口座振替 12 月 25 日火

固定資産税　　　　　    　　      　   　　 第 3 期
国民健康保険税（普通徴収）　           　  第 6 期
介護保険料（普通徴収）　　      　   　　 第 6 期
後 期高齢 者医 療 保険 料（ 普 通 徴 収 ）        第 6 期

Shining person in Ma
saki

Shining person in M
asa
ki

Shining person in Ma
saki
Shining person in Ma

saki

Shining person in Ma
saki
Shining person in Ma

saki

Shining person in Ma
sakiShining person in Ma

saki

　本年度、松前小学校には、「むぎにゃんず」というイメー
ジキャラクターが誕生しました。５つのキャラクターは 「正
義」「まじめ」「たくましさ」「やさしさ」「明るさ」を象徴して
いて、私たちは、この 「むぎにゃんず」に変身して、朝や全
校集会を中心に活動しています。
　また、校長先生から松前っ子に頑張ってほしい３つの
キーワードをいただき、それをもとに代表委員会で松前っ
子の目標を決めました。

「命」…落ち着いて行動し、自分の命は自分で守る松前っ子
「笑顔」…誰にでも優しく、みんなで遊んで笑顔の和を広

げる松前っ子
「感謝」…支えてくれる人たちに、あいさつや行動で感謝の

気持ちを伝える松前っ子
　そして、10月からは、全ての委員会を3 つのチームに分
け、キーワードを意識して活動するようにしました。現在は

「命」をテーマとした活動に力を入れています。例えば、消
防委員会は、休み時間に廊下を走る危険な人がいないか
見回りをしたり、図書委員会は「命」をテーマとした本を紹

Reporter
町民が松前町の魅力を取材します

魅 力  伝え隊
松  前  の

今回は私たちが、松前小学校のイメージキャ
ラクター「むぎにゃんず」について紹介します。

学校自慢編

　岡田小学校 5 年生の山岡花菜ちゃん。幼稚園のころから始め
た水泳を頑張っている女の子です。
　「兄が先にやっていて、楽しそうだなと思って始めました」と
きっかけを話す花菜ちゃん。松山にあるスイミングスクールに
通い、週に 3 ～ 4 回練習に励んでいます。
　そんな花菜ちゃんの得意な泳ぎはクロール。1学期の授業で
は、25ｍを18 秒30で泳ぎ切り、現在学年で1番速い記録を持っ
ています。
　速さの秘訣を、「とにかく練習することと、負けないと思う強
い心を持つことです」と話す花菜ちゃん。「来年の町内水泳記録
会で優勝したら、家族みんなで旅行に行くという約束なので頑
張ります」と笑顔で話し、家族の応援に応えるべく日々努力を
続けています。
　まずは、「自己ベストを更新できるように頑張りたい」と意気
込む花菜ちゃん。強い向上心を持って練習に励み、来年の夏に
はさらに速くなった姿を見せてくれることでしょう。

Kids 岡田小 5 年・恵久美         山
やま

岡
おか

　花
は

菜
な

 ちゃん   

「来年の水泳記録会で優勝を目指す」頑張る子どもを紹介します

Boys&Girls,Be

Ambitious!

Family
友人知人の家族をリレーでつなぎます

◦ PROFILE
みよし・ゆういちろう　作業療法士。晩酌を楽しむ。中川原出身。
みよし・はるな　主婦。雑貨集めが好き。西予市出身。
みよし・そういちろう　散歩とボール遊びが好き。3 歳。
みよし・こはる　ママのことが大好き。6 カ月。

　中川原に住む三好さんファミリー。休日には買い物や子ども
向けのイベントなどを楽しむ仲良し家族です。
　祭りが大好きで、地区の秋祭りでは毎年迫力のある獅子舞
を披露するという雄一郎さん。その勇ましい姿からは想像がつ
きませんが、普段はとても優しくあまり怒ることがありません。

「私がピリっとしていても変わらず穏やかに接してくれるの
で、家の中の雰囲気を保てています」と春奈さんも笑います。
そんな雄一郎さんが、「しっかりしているので安心して育児を
任せられます」とたたえる春奈さんは、笑顔のすてきなお母さ
ん。子どもたちも、いつも明るいママが大好きです。
　そんな2人に見守られ、広いお家で駆け回って遊んでいるのは
お兄ちゃんの颯一郎くん。弟の琥晴くんが泣いていると、「にいに
がおるけんね」とやさしく語り掛け、朝起きたときも必ず絵本を
読んであげるといいます。早くも絆が見られる仲良し兄弟です。
　今後は、家族でアウトドアを楽しみたいという三好さんファミリー。
子どもたちの成長に合わせ、いろんな場所に出掛けていきます。
　次回は、雄一郎さんの同級生で家族ぐるみで仲良しの、高橋
皓
てる

彦
ひこ

さん＝中川原＝ファミリーをご紹介します。

三好雄一郎さん　 春奈さん 

颯一郎くん   琥晴くん   
（中川原）

家 族 の き ず な

集会で活動する
「むぎにゃんず」

朝の
あいさつ運動

すてきな松前っ子を
目指して

元気いっぱい活動します

松前小学校
運営委員会

6 年生の皆さん

介したりしています。これからも全校で協力して、今までよ
りも、もっとすてきな松前っ子になれるように頑張ってい
きます。

代表委員会

このコーナーは、広報担当者で
はなく町民の皆さんがカメラを
持って、松前町の魅力を取材し
ます。取材してくれる人を募集
中です。詳しくは、総務課広報
情報係 （☎ 985―4132） に連絡を。
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　 「愛媛ＦＣ　  

　    川井健太 監督 　前野貴德 選手」

■松前町ホームページアドレス　http://www.town.masaki.ehime.jp/　■携帯電話　http://www.town.masaki.ehime.jp/i/

▼
編
集
後
記

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
簡
単
に

レ
シ
ピ
検
索
が
で
き
る
時
代
。

誰
か
に
料
理
を
教
え
て
も
ら
う

機
会
も
少
な
く
な
っ
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

特
集
取
材
で
、
北
公
グ
ル
ー

プ
の
活
動
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

私
は
皆
さ
ん
が
手
際
よ
く
調
理

を
進
め
る
中
で
、栄
養
を
逃
が
さ

な
い
コ
ツ
や
お
い
し
く
な
る
コ

ツ
な
ど
を
一
緒
に
学
べ
て
得
し
た

気
分
に
。調
理
す
る
と
き
も
そ
う

で
す
が
、
誰
か
と
一
緒
に
食
べ
る

ご
飯
の
方
が
何
倍
も
楽
し
い
し
、

お
い
し
い
で
す
ね
。　
　
（
酒
井
）

　

昨
年
の
12
月
号
に
引
き
続
き

「
食
」に
関
す
る
テ
ー
マ
を
取
り

上
げ
た
今
月
の
特
集
ー
。
朝
食

の
大
切
さ
に
つ
い
て
触
れ
て
い

ま
す
が
、
か
く
い
う
私
も
時
間

に
追
わ
れ
朝
食
を
抜
い
て
し
ま

い
が
ち
で
す
。
実
家
に
い
た
と

き
は
毎
朝
食
べ
て
い
た
の
で
す

が
、一
人
暮
ら
し
を
始
め
た
こ
ろ

か
ら
抜
く
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。

　

今
月
の
特
集
を
き
っ
か
け

に
、
ま
ず
は
朝
に
食
べ
る
習
慣

を
取
り
戻
そ
う
と
思
い
ま
す
。

ち
な
み
に
朝
は
、
ご
は
ん
よ
り

も
パ
ン
派
で
す
。　
　

  （
蔭
谷
）

１　ボールを手にほほ
笑む川井健太監督㊧と
前野貴德選手㊨
２　児童とサッカー対
決を楽しむ

発
　
行
／
松
前
町

編
　
集
／
広
報
編
集
委
員
会

発
行
日
／
平
成
30年

12月
1日

ま
さ

き
    ❖

    2018-12
広

報

行
会 No. 123

ってこーわい

　　ってこーわい

　明治 21年に開校した岡田小学校は、今年で創
立130 周年を迎えました。これを記念した事業の
一環として10 月23日、同校体育館で講演会が開
催され、4 ～ 6 年生の児童 258 人が参加しました。
　講演会で講師を務めたのは、愛媛ＦＣの川井健
太監督＝西古泉＝と前野貴德選手＝北川原＝で
す。岡田小学校に通うお子さんをもつ川井監督と、
同校の卒業生という前野選手。プロのサッカーリー
グで活躍し、岡田小学校とも縁の深い2人の話に、
児童たちは夢中で聞き入っていました。
　講演会の後には、リフティング、ドリブルやキック
ターゲットなどで前野選手と児童が対決。前野選手
の華麗なプレーと児童の奮闘に会場からは大きな
声援が飛び交い、楽しい時間を過ごしていました。
　今回の訪問を終えて前野選手は、「こういう形
で母校を訪問できたことを誇りに思う。今後もＪ
1への昇格を目指して頑張ります」と意気込んで
いました。一方川井監督は、「愛媛ＦＣを県民の誇
り、自慢になるようなクラブにしたい」と話し、子
どもたちに向けては、「学校の校訓『力いっぱい』
にもあるように、何事にも力いっぱい取り組んで
ください」とエールを送りました。
　児童たちに貴重な体験をさせてくれた川井監督と
前野選手。2人のますますの活躍に目が離せません。

1

岡田小学校創立 130 周年記念
サッカーを通じて児童と交流

2

〶
 791-3192

愛
媛

県
伊

予
郡

松
前

町
大

字
筒

井
631

☎
 089-985-2111 （

代
）　

　
FAX 089-985-4148(代

)

広告

広告

　
掲載場所　　裏表紙の最下段　　　
広告料　　　20,000 円／枠（1 カ月）
大きさ　     　縦 40 ミリ×横 60 ミリ
カラー　     　フルカラー

問総務課広報情報係    ☎ 985-4132

有料広告募集中


