
▼健診日程　12月 11日㊋、12月 14日㊎、1月 18日㊎、
　1月 25日㊎

▼申し込み方法　健診日の 1週間前までに電話申
　し込み

▼申し込み先・問い合わせ　
　健康課保健センター係
　☎ 985-4118

【
冬
場
の
入
浴
～
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
気
を
つ
け
て
～
】

　
▼
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は

　

急
激
な
温
度
の
変
化
に
よ
っ
て
血
圧
が
上
下
に
大
き

く
変
動
し
て
起
こ
る
健
康
被
害
の
こ
と
で
す
。
失
神
や

不
整
脈
を
起
こ
し
た
り
、
急
死
に
至
っ
た
り
す
る
危
険

な
状
態
で
、気
温
が
下
が
る
冬
場
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

▼
入
浴
時
は
特
に
注
意

 　

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
体
全
体
が
露
出
す
る
入
浴
時

に
多
く
発
生
し
ま
す
。

　

住
宅
内
で
も
暖
房
を
し
て
い
な
い
脱
衣
室
や
浴
室

で
は
、
室
温
が
10
度
以
下
に
な
る
こ
と
も
珍
し
く
あ

り
ま
せ
ん
。
寒
い
脱
衣
室
で
衣
服
を
脱
ぐ
と
、
急
激
に

体
表
面
全
体
の
温
度
が
下
が
り
、
こ
の
寒
冷
刺
激
に

よ
っ
て
血
圧
が
急
激
に
上
が
り
ま
す
。一
度
上
昇
し
た

血
圧
は
、
温
か
い
湯
船
に
入
る
と
血
管
が
拡
張
し
て
、

反
対
に
急
激
に
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
急
激

な
血
圧
の
変
動
で
失
神
し
、
浴
槽
内
で
溺
れ
て
亡
く

な
る
ケ
ー
ス
が
入
浴
中
の
急
死
の
典
型
例
で
す
。

▼
こ
ん
な
と
き
は
入
浴
を
控
え
ま
し
ょ
う

・
体
調
が
悪
い

・
飲
酒
後

・
食
後
す
ぐ
（
30
分
～
１
時
間
以
内
）

・
精
神
安
定
剤
、
睡
眠
薬
な
ど
の
服
用
後

・
気
温
が
低
い
早
朝
・
深
夜

▼
入
浴
中
の
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
防
ぐ
対
策

・
脱
衣
室
や
浴
室
を
暖
か
く
す
る
。

・
浴
槽
の
ふ
た
を
開
け
る
な
ど
湯
気
で
浴
室
を
暖
め

る
。

・
浴
槽
に
入
る
前
に
、
か
け
湯
を
し
て
体
を
慣
ら
す
。

・
湯
の
温
度
は
41
度
以
下
に
す
る
。

・
暖
ま
り
過
ぎ
は
危
険
。入
浴
時
間
は
10
分
以
内
に
す
る
。

包  括 支 援 セ ン タ ーcommunity  general  support  center

公民館からのお便り

北
公民館

　

10
月
27
日
、
28
日
の
２
日
間
、
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
た
「
ま
さ
き
文
化
祭
」
で
、
北
公
民
館
が
作
品

展
示
を
行
い
ま
し
た
。

　

展
示
し
た
の
は
、
８
月
に
開
催
し
た
創
作
イ
ベ
ン
ト

「
我
ら
未
来
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
」
で
小
中
学
生
が
作
っ

た
作
品
31
点
。
リ
ボ
ン
と
毛
糸
で
作
っ
た
色
と
り
ど
り

の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
や
コ
ー
ス
タ
ー
な
ど
を
多
く
の
人
が

鑑
賞
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
織
る
の
に
何
か
機
械
が
必
要
な
の
で
す
か
」
と
い

う
来
場
者
か
ら
の
質
問
に
対
し
、
子
ど
も
た
ち
が
手
編

み
で
作
っ
た
こ
と
を
伝
え
る
と
、
そ
の
精
巧
な
仕
上
が

り
に
皆
さ
ん
と
て
も
驚
い
た
様
子
で
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
人
に
見
て
い
た
だ
き
、
子
ど
も
た
ち
も

喜
ん
で
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ま
さ
き
文
化
祭
に
出
展
し

ま
し
た

西
公民館

放
課
後
子
ど
も
教
室

親
子
で
生
け
花
に
挑
戦

東
公民館

き
た
い
よ
シ
ニ
ア
大
学

　

10
月
９
日
、
平
成
30
年
度
第
４
回
き
た
い
よ
シ
ニ
ア

大
学
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
ス
タ
ジ
オ
34
代
表
の
窪
田
三
思
先
生
を
講

師
に
お
迎
え
し
て
、
高
齢
者
の
た
め
の
体
幹
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
を
実
施
。
椅
子
を
利
用
し
た
姿
勢
改
善
や
体
幹
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
な
ど
を
メ
イ
ン
に
講
義
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

先
生
の
楽
し
い
話
を
聞
き
な
が
ら
、
手
軽
に
体
幹
を

鍛
え
る
方
法
を
習
得
で
き
た
受
講
生
は
、「
家
で
も
で

き
る
体
幹
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
学
べ
て
よ
か
っ
た
。
来
年

も
ぜ
ひ
受
講
し
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
講
義
を
き
っ
か
け
に
、
よ
り
い
っ
そ
う
健
康
づ

く
り
や
介
護
予
防
に
関
心
を
持
っ
た
受
講
生
の
皆
さ

ん
。
こ
れ
か
ら
の
生
活
に
も
取
り
入
れ
、
元
気
で
長
生

き
し
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

10
月
５
日
に
開
催
し
た
放
課
後
子
ど
も
教
室
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
は
、「
親
子
で
生
け
花
に
挑
戦
」で
し
た
。

　

い
つ
も
と
違
い
、
こ
の
日
は
親
子
一
緒
に
参
加
で
き
る

教
室
。
保
護
者
の
参
加
率
も
高
く
、
参
加
し
た
皆
さ
ん
は

小
学
校
の
参
観
日
と
は
ま
た
違
っ
た
雰
囲
気
を
味
わ
っ

て
い
ま
し
た
。

　

教
室
で
は
、
子
ど
も
の
手
助
け
を
し
て
い
る
う
ち
に 

い
つ
の
間
に
か
保
護
者
が
主
役
に
な
っ
て
い
る
班
が
あ
っ

た
り
、
子
ど
も
の
感
性
に
任
せ
、
温
か
く
見
守
っ
て
い
る

班
が
あ
っ
た
り
と
さ
ま
ざ
ま
な
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

普
段
は
触
れ
る
機
会
も
少
な
い
生
け
花
。
参
加
し
た
皆

さ
ん
は
、
芸
術
の
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
な
が
ら
、
大
人
び

た
雰
囲
気
が
あ
る
作
品
や
子
供
ら
し
く
元
気
い
っ
ぱ
い
の

作
品
な
ど
個
性
あ
ふ
れ
る
作
品
に
仕
上
げ
て
い
ま
し
た
。

健   康
オトナの

Information

　町の総合健診では、次の人の肝炎検査が無料で
す。検査がまだの人は、ぜひこの機会に受けましょう。

▼対象者　昨年度 40、45、50、55、60、65歳になっ
　た人で過去に病院や健診で一度も検査したこと
　のない人
　※対象者には別途はがきを送付しています。

肝炎検査はお済みですか
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 保健センター
Health management

☎ ９８５－４１１８
FAX ９８５－４１５８

福祉センター　２階   　　☎ ９８５―４２０５
FAX ９８５―４２０６

◉福祉センター２階　健康課保健センター係で血圧測定・健康相談ができます。

事業名 月　日 時　間 場所 内　容
血管いきいき
講 座   12 月   4 日㊋ 13 時 30 分～ 16 時 福祉センター

2 階

申　

込　

制

生活習慣病予防
の講義

家 族 懇 談 会
（ 精 神 保 健 ）   12 月   5 日㊌ 13 時 30 分～

15 時 30 分
伊予市総合保健
福祉センター 金銭に関する講義

個 別
栄 養 相 談

  12 月   5 日㊌ 9 時～ 12 時

福祉センター
2 階

糖尿病などの
食事指導と相談
※ 1 週間前まで
に申し込みを
※ 1 人 1 時間

12 月 20 日㊍ 13 時～ 16 時

1 月   9 日㊌ 9 時～ 12 時

こ こ ろ の
健 康 相 談   12 月 14 日㊎ 13 時 30 分～

16 時 30 分
精神科医による心
の相談 ※ 1 人 1時間
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