
【
病
は
気
か
ら
・
老
い
も
気
か
ら
】

　

年
を
重
ね
て
も
、
明
る
く
元
気
に
、
心
身
と
も
に

健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に
は
「
生
き
が
い
」
を
感

じ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

　
「
生
き
が
い
」
と
感
じ
る
も
の
は
、
子
ど
も
・
孫
の

成
長
、
仕
事
の
成
功
や
趣
味
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
、
人

に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。

　
「
生
き
が
い
」
を
感
じ
続
け
る
た
め
に
、
高
齢
に

な
っ
て
も
打
ち
込
め
る
趣
味
を
持
っ
て
、
日
常
生
活

を
充
実
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

▼「
と
き
め
き
」を
大
切
に

　
「
と
き
め
き
」
と
い
う
の
は
、
喜
び
な
ど
プ
ラ
ス
の

方
向
に
働
く
こ
こ
ろ
の
動
き
で
す
。
毎
日
の
生
活
を

生
き
生
き
と
過
ご
す
た
め
、
体
と
頭
を
動
か
し
、
自

分
の
気
持
ち
を
前
向
き
に
活
性
化
さ
せ
る
「
何
か
＝

趣
味
」
を
見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

▼
新
し
い
こ
と
に
も
挑
戦

　

昔
か
ら
の
趣
味
の
継
続
も
い
い
で
す
が
、
新
し
い

趣
味
も
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。「
で
き
た
こ
と
」
が
増

え
る
と
達
成
感
が
味
わ
え
、
生
活
に
ハ
リ
が
出
て
き

ま
す
。

▼
う
つ
病
や
認
知
症
予
防
に
も
効
果
的

　

陶
芸
・
裁
縫
な
ど
も
の
づ
く
り
の
趣
味
や
旅
行
な

ど
の
社
交
的
な
趣
味
は
、
体
や
頭
脳
を
活
発
に
動
か

し
ま
す
。
ま
た
、
仲
間
と
一
緒
に
趣
味
を
楽
し
む
こ

と
で
外
出
の
機
会
も
増
え
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
を

持
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

趣
味
を
楽
し
む
こ
と
は
、
精
神
面
に
も
刺
激
を
与

え
、
う
つ
病
や
認
知
症
予
防
に
も
効
果
的
な
の
で

す
。
皆
さ
ん
も
、
一
緒
に
趣
味
に
打
ち
込
め
る
仲
間

を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

包  括 支 援 セ ン タ ーcommunity  general  support  center

公民館からのお便り

北
公民館

　

今
年
も
昨
年
に
引
き
続
き
、
岡
田
校
区
で
移
動
動
物

園
を
開
催
し
ま
す
。

　

ポ
ニ
ー
の
上
に
乗
っ
た
り
、
モ
ル
モ
ッ
ト
な
ど
小
さ

な
動
物
に
触
っ
た
り
で
き
る
貴
重
な
機
会
で
す
。

　

無
料
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
下
さ
い
。

【
日
時
】
11
月
10
日
（
土
）
10
時
～
15
時

【
場
所
】
昌
農
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場　
　
　
　
　
　

【
内
容
】
ポ
ニ
ー
の
乗
馬
体
験
、
犬
、
ウ
サ
ギ
や
カ
メ
な

ど
の
ふ
れ
あ
い
体
験

※
雨
天
の
場
合
は
、
規
模
を
縮
小
し
て
北
公
民
館
内
で

開
催
し
ま
す
。
警
報
発
令
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

※
自
動
車
で
来
る
人
は
、
北
公
民
館
駐
車
場
に
駐
車
で

き
ま
す
。

移
動
動
物
園
を
開
催
し

ま
す

西
公民館

松
前
校
区

親
子
ス
ポ
ー
ツ
大
会

東
公民館

放
課
後
子
ど
も
教
室

　

９
月
21
日
、
放
課
後
子
ど
も
教
室
で
「
し
ゃ
ぼ
ん
を

飛
ば
そ
う
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

作
り
方
を
教
え
て
く
れ
た
の
は
、
学
習
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
水
本
先
生
。
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
ま
ず
、

水
、
洗
濯
糊
、
食
器
用
洗
剤
、
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
を
で
き

る
だ
け
泡
を
立
て
な
い
よ
う
に
そ
っ
と
混
ぜ
、
し
ゃ
ぼ

ん
玉
液
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
次
に
し
ゃ
ぼ
ん
玉
を
飛

ば
す
た
め
の
用
具
は
、
針
金
の
ハ
ン
ガ
ー
を
丸
く
曲
げ

直
し
、
そ
こ
に
好
き
な
色
の
毛
糸
を
巻
き
つ
け
て
完
成

で
す
。

　

液
と
用
具
が
完
成
し
た
ら
、
い
よ
い
よ
し
ゃ
ぼ
ん
玉

飛
ば
し
を
実
践
。
夢
中
で
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、

大
き
な
し
ゃ
ぼ
ん
玉
に
負
け
な
い
く
ら
い
の
歓
声
が
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

9
月
23
日
、
松
前
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
と
体
育
館

で
、
松
前
校
区
青
少
年
育
成
会
主
催
の
親
子
ス
ポ
ー
ツ

大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

競
技
種
目
は
、
男
子
が
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
女
子

は
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
バ
レ
ー
。
各
地
区
か
ら
男
女
１

チ
ー
ム
ず
つ
参
加
し
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し

た
。
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良
い
分
館
や
子
ど
も
た
ち
が
予

想
以
上
に
力
を
発
揮
す
る
分
館
な
ど
、
チ
ー
ム
ご
と
に

そ
れ
ぞ
れ
特
色
が
あ
り
、
見
応
え
が
あ
り
ま
し
た
。
結

果
は
、
男
女
と
も
に
宗
意
原
分
館
が
優
勝
。
賞
状
、
ト

ロ
フ
ィ
ー
と
記
念
品
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
審
判
員
を
は
じ
め
関
係
者
の
皆
さ
ん
の
お
か

げ
で
、
地
域
住
民
の
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

健   康
オトナの

 保健センター
Health management

◉福祉センター２階　健康課保健センター係で血圧測定・健康相談ができます。

事業名 月　日 時　間 場所 内　容

個 別
栄 養 相 談

  11月  7日㊌ 9時～12時

  福祉
  センター
   2 階

申　

込　

制

糖尿病などの
食事指導と相談　
※ 1週間前までに
申し込みを
※ 1人 1時間

11月20日㊋ 13時～16時

  12 月  5日㊌ 9時～12時

デ イ ケ ア
（精神保健）   11月 9日㊎ 9 時 30 分～

15 時
レクリエーション創作活
動など（午後は医師に
よる学習会）

心 臓病教室
（済生会健康講座）    11月17日㊏ 10時～12時 検査技師、医師の講演「心

臓病検査、心不全について」

Information

　県では、12月 1日から 7日までを「愛媛エイズ予
防週間」と定め、エイズの正しい理解を深め誤解
や偏見をなくすための啓発活動を行います。
　中予保健所では、次の日程で血液検査・相談を
行います（無料・予約不要・秘密厳守）。匿名でも
受けられますので、エイズに関する悩みや不安、
疑問などがある人はぜひ利用してください。

▼日程・受付時間　
【休日】12月 1日㊏　14時～ 16時
【夜間】12月 1日㊏　18時～ 19時
【定期】毎週水曜日　13時～ 14時

▼場所　中予保健所１階予診室
　　　　（松山市北持田町132番地）
※ その日に検査結果が分かります（追加確認検査
　が必要な場合は、後日になることもあります）。
問中予保健所健康増進課感染症対策係
　☎909-8757　月～金曜日　8時30分～17時15分

12月1日は世界エイズデー

血液検査・相談

☎ ９８５－４１１８
FAX ９８５－４１５８

福祉センター　２階   　　☎ ９８５―４２０５
FAX ９８５―４２０６
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