
一
いっしき

色　颯
はや た

太 くん
北黒田
平成 21 年 5 月 29 日生

（父）武さん
（母）晃子さん

これからも元気にお兄ちゃ
んと遊んでね♥

福
ふくずみ

住　唯
ゆいと

斗 くん
上高柳
平成 21 年 5 月 27 日生

（父）考史さん
（母）美和さん

これからも元気に育って
ね。１歳おめでとう。

小
お の

野　杏
あん り

織 ちゃん
徳丸
平成 21 年 5 月 16 日生

（父）敏洋さん
（母）重美さん

元気で優しい子になって
ね。かわいい杏ちゃん♥

１歳です。よろしくね

おうちで給食

７月に１歳になるお子さん募集

７月に１歳になられるお子さんの写真を
募集しています。背景が明るい横長の写
真（デジタルデータも可）を持参してく
ださい。＊先着 6 人です。

募集期間　５月６日㊍～５月 17 日㊊

▼総務課広報情報係　☎ 985-4132

recipe

魚のマリネ
◦ 作り方 ◦

１
２

３

鯛はキッチンペーパーなどで、軽く水気をふき取る。

水気の切れた鯛を角切りにし、でんぷんをまぶし、180
度の油で 5 分程度からっと揚げる。

玉ねぎは薄めのスライス、ニンジンは千切りにする。

調味料をさっと沸かし、③の野菜と②の鯛を漬け込み味
をなじませる。

４

 Point 
◦白身の魚や青身の魚でも応用できます。◦調味料を
沸かすことによって酸味が和らぐので、小さなお子さん
にも食べやすいと思います。◦レモン汁は調味料を沸
かした後に入れると爽やかな酸味が広がります。

◦ 材料 ◦　（4 人分）

鯛………………200 ～ 300g
でんぷん…………小さじ４
揚げ油…………………適量
玉 ね ぎ ………………1/4 個
人 参 …………………1/4 本

レモン汁…………大さじ１
上白糖……………大さじ１
濃い口しょうゆ…小さじ２
酢…………………小さじ２
水…………………大 さじ１
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Smile &  Smile       

　北伊予小学校 6 年生の武西崇貴くん。北伊予
小学校の伝統的取り組み「おはようマラソン」で、
今一番長い距離を走っている男の子です。
　「おはようマラソン」とは、昭和 63 年から続
いている体力つくりのための活動です。朝の 5 分
間で運動場（高学年 200 ｍ、低学年 150 ｍ）を
走り、その周回数を積み重ねていきます。おはよ
うマラソン開始の音楽が流れる前に運動場に出
るという崇貴くん。
　「1 日 7 周くらいで、多いときは 10 周走ります。
とにかく四国 1 周を達成したいという思いで走っ
ています。今、香川、徳島、高知を通過して南
予まで来たので、四国１周（約 1,400㎞）までも
う少しです。1 日１周でも多く走れるようにこれか
らも頑張ります。6 年生は秋になると陸上大会が
あります。僕は短距離走は得意だけど、長距離
走は得意じゃありません。だから、おはようマラ
ソンを頑張っています。冬になるとマラソン大会
があるので、３位以内に入ってメダルをとりたい
です」と力強く語ってくれました。

おはようマラソンで四国１周をめざす

武西　崇貴 くん  北伊予小６年・中川原
Takenishi  Takaki

頑張る子どもたちを紹介します

ふるさと歴史散歩�
～松前史談会レポート～

❶鎌倉神社（上吾川十
と こ

合）
　称名寺の駐車場に車を停め、郡中の町並みと伊予灘を
見ながら少し下ると神社の入り口がある。鎌倉池の土手沿
いに登る。この神社は源範頼を祀

まつ

っているが、大洲三代
藩主泰恒（1657―1715）の丁重な参拝が伝わっている。社
殿前には漱石の句碑がある。昭和 16 年（1941）に建てら
れた二句一基の自然石碑である。

『蒲殿のいよいよ悲しかれ尾花』『木枯らしや冠者の墓撲
つ松落葉』　　　
　称名寺の裏庭にこの建碑以前の句碑があるが、同じ句
ながら若干の違いがあり珍しい。感想はいかがですか。

『凩や冠者の墓所落松葉』
❷臨江山遍照院称名寺　（上吾川十合）
　池の土手を歩いて改めて称名寺へ。嘉祥 3 年（850）開
基されたと伝えられる古寺。本堂からは伊予灘などの絶景
を見渡すことができ、桜の見ごろ、夏場の涼しさは素晴ら
しいとのこと。ここには大勢の文化人が来遊した。正岡
子規も訪れ、漢詩や随筆、俳句を作っている。伊予岡八
幡宮の別当寺を勤めた歴史もあり、多くの貴重な古文書
が保存されている。掃き清められた境内からは、今も寺
の隆盛を知ることができる。

伊予市―福田寺・宝珠寺・
称名寺・鎌倉神社ーを訪ねるⅡ

Boys&Girls,Be Ambitious!

問　松前史談会（鷲野）☎ 984-5439

1称名寺本堂の裏庭
　瀬石の句碑が見える
2鎌倉神社
　源範頼の墓

　5 月 8 日（土）は松前町ゆかりの三津松前町を訪ねる。
8 時 30 分役場庁舎前駐車場集合。
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