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こ
の
広
報
紙
は
、
資
源
保
護

と
環
境
に
配
慮
し
て
大
豆
油

イ
ン
キ
、
再
生
紙
、
水
な
し

印
刷
で
作
成
し
て
い
ま
す
。

　高齢者の言葉に耳を傾け、元気を出してもらおう
という活動が広がりを見せています。それが「傾聴
ボランティア」です。
　傾聴ボランティア『いずみ』の会長、松葉政盛さ
んにお話を聞きました。

「高齢者や入院している人、話の仲間に入りにくい
人、一人でさみしい思いをされているなど、話した
いけれど話し合い相手がいなくて困っている人のお
役にたてればと思っています。お話を聞かせていた
だくのは、経験と訓練をつんだ会員です。相手のお
話を、否定せず、ありのままに受け止めて聴き、楽
しい話し相手になることに徹します。そうすること
で、悩んでいることの整理がついたり、自分なりに
納得のいく判断ができたりするようになります」
　現在会員は 18 人。町内外の高齢者施設や個人宅
で活動しています。「傾聴活動を通じ、会員相互の
信頼関係ができてきました。傾聴ボランティアは、
これからの高齢化社会に重要な活動です。今後は、
定例での勉強会も計画中です。傾聴ボランティアは
来てほしいと依頼がないと活動できません。ご依
頼お待ちしています」

●傾聴ボランティア「いずみ」（松葉）　☎ 984-4057

傾聴ボランティア「いずみ」
お話をして、
心を軽くしませんか？

■松前町ホームページアドレス　http://www.town.masaki.ehime.jp/　■携帯電話　http://www.town.masaki.ehime.jp/i/

有料広告募集中
掲載場所　裏表紙の最下段　　　
広告料　     20,000 円／枠（1 か月）
大きさ　　縦 40㎜×横 60㎜　 　
カラー　     フルカラー

問　総務課広報情報係 ☎ 985-4132
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1　相手のお話をあり
のままに受け止めて聴
く傾聴ボランティア
２　お話を聞くために
必要な力は、訓練をし
て身につけます２

ってこーわい

　　ってこーわい
行

会

▼
編
集
後
記

最
近
、
ず
っ
と
広
報
ま
さ
き

の
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。
夢

で
も
取
材
を
し
て
い
る
ほ
ど
。

今
ま
で
季
節
に
は
疎
く
、
天
気

も
気
に
し
な
い
自
分
だ
っ
た
の

に
、
広
報
担
当
に
な
っ
て
か
ら

「
そ
ろ
そ
ろ
桜
が
咲
く
時
期
か

も
」「
明
日
は
雨
だ
か
ら
今
日

取
材
に
行
か
な
き
ゃ
」
と
、
す

っ
か
り
広
報
ま
さ
き
の
と
り
こ

で
す
。
全
て
は
皆
さ
ん
と
の
出

会
い
を
大
切
に
し
た
い
か
ら
。

そ
し
て
、
広
報
ま
さ
き
を
通
じ

て
、
皆
さ
ん
に
松
前
町
の
こ
と

を
も
っ
と
好
き
に
な
っ
て
も
ら

い
た
い
か
ら
で
す
。
そ
ん
な
想

い
で
今
月
号
か
ら
紙
面
を
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。
い
か
が

で
す
か
？
思
い
切
っ
て
題
字
も

変
更
し
ま
し
た
。「
変
わ
っ
た
」

と
い
う
印
象
を
伝
え
、
こ
れ
ま

で
広
報
を
見
て
い
な
か
っ
た
人

に
も
見
て
も
ら
え
る
と
い
い
の

で
す
が
…
。
今
ま
で
と
違
う
こ

と
に
違
和
感
を
感
じ
る
人
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
皆
さ

ん
に
も
っ
と
愛
さ
れ
る
広
報
ま

さ
き
に
な
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら

心
を
込
め
て
育
て
て
い
き
ま

す
。
　
　
　
　
　
　
　（
高
橋
）
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