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本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

―
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。２
期
目
の
ス
タ
ー
ト

と
な
っ
た
昨
年
は
、ど
ん
な
１
年
で

し
た
か
。

岡
本
町
長　

町
民
の
皆
さ
ん
、
新

年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
１
月
早
々
に
職
員
の

不
祥
事
が
発
覚
し
た
ほ
か
、
世
界

的
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症（
以
下「
コ
ロ
ナ
」）の
感
染
が

拡
大
。
松
前
町
で
も
４
月
１
日
に

初
め
て
陽
性
者
を
確
認
し
、
そ
の

後
は
コ
ロ
ナ
対
策
に
明
け
暮
れ
ま

し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、
夏
ま
つ

り
を
は
じ
め
毎
年
恒
例
の
イ
ベ
ン

ト
も
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
こ

れ
ま
で
各
地
区
を
訪
ね
て
直
接
町

民
の
皆
さ
ん
と
意
見
交
換
を
行
っ

て
い
た
町
政
懇
談
会
も
形
式
を
変

更
す
る
な
ど
、
町
民
の
皆
さ
ん
と

お
会
い
す
る
機
会
が
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ひ
と
言
で
言

え
ば
残
念
な
１
年
で
し
た
ね
。

　

そ
ん
な
中
で
も
、「
健
康
づ
く
り

元
年
」と
捉
え
て
い
た
２
期
目
の

ス
タ
ー
ト
に
ふ
さ
わ
し
く
、
10
月

に
健
康
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開

催
す
る
こ
と
が
で
き
た
点
は
、
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

町長インタビュー
　2 期目の 2 年目を迎えた岡本町長に、広報
担当者がインタビュー。
　1 年目を振り返るとともに、2021 年の抱負
を語ってもらいました。

新春特集

―
今
年
特
に
力
を
入
れ
る
施
策
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

２
期
目
に
お
け
る
課
題
は
、
１

期
目
で
実
践
し
た
五
つ
の
ま
ち
づ

く
り
を
深
化
・
発
展
さ
せ
る
こ
と
、

そ
し
て「
災
害
対
策
」「
子
育
て
支

援
の
充
実
」「
健
康
づ
く
り
の
推
進
」

「
土
地
利
用
の
在
り
方
検
討
」の
四

つ
の
事
業
に
力
点
を
置
い
て
着
実

に
進
め
て
い
く
こ
と
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

ま
ず「
災
害
対
策
」に
つ
い
て
は
、

現
在
、
松
前
町
版
の
国
土
強
靭じ

ん

化

計
画
を
策
定
中
で
す
。
南
海
ト
ラ

フ
巨
大
地
震
の
発
生
と
重
信
川
の

氾
濫
、こ
の
二
つ
を
松
前
町
で
起
こ

り
う
る
最
悪
の
リ
ス
ク
と
捉
え
、対

策
を
き
ち
ん
と
整
理
し
て
町
民
の

皆
さ
ん
に
周
知
し
て
い
き
ま
す
。

　

次
に「
子
育
て
支
援
の
充
実
」に

つ
い
て
は
、
今
年
度
開
設
し
た
子

育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
は

ぐ
は
ぐ
）で
行
う
事
業
内
容
を
更

に
充
実
さ
せ
、
皆
さ
ん
に
活
用
し

て
い
た
だ
き
た
い
。コ
ロ
ナ
禍
の
影

響
で
今
問
題
に
な
っ
て
い
る「
産
後

う
つ
」へ
の
対
策
に
つ
い
て
も
、
支

援
策
の
検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

次
に「
健
康
づ
く
り
の
推
進
」に

つ
い
て
は
、
増
大
す
る
社
会
保
障

関
係
費
の
う
ち
、
医
療
・
介
護
費

の
抑
制
を
図
る
と
と
も
に
、
町
民

の
皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

生
涯
に
わ
た
っ
て
明
る
く
暮
ら
し

て
い
く
こ
と
を
目
指
す
、一
石
二
鳥

の
施
策
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
今

年
度
始
め
た「
ま
っ
さ
き
健
康
づ

く
り
ポ
イ
ン
ト
」を
続
け
る
ほ
か
、

町
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を

支
援
す
る
新
し
い
施
策
を
検
討
し

展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　

最
後
に
、「
土
地
利
用
の
在
り
方

検
討
」に
つ
い
て
は
、松
前
町
に
住

み
た
い
と
思
っ
て
も
住
め
な
い
、事

業
を
拡
張
し
よ
う
と
思
っ
て
も
事

業
用
地
が
確
保
で
き
な
い
と
い
う

話
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
市
街
化

調
整
区
域
が
町
全
体
の
８
割
を
占

め
る
な
ど
ハ
ー
ド
ル
は
高
い
で
す

が
、
規
制
が
あ
る
中
で
も
土
地
利

用
の
在
り
方
を
検
討
し
、
必
要
最

小
限
の
住
宅
・
事
業
用
地
を
確
保

す
る
方
法
を
模
索
し
て
い
き
ま
す
。

―
健
康
づ
く
り
の
推
進
に
力
を
入

れ
る
と
の
こ
と
で
す
が
、
町
長
が

普
段
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
は
？

　

町
長
と
い
う
職
で
あ
る
以
上
、

任
期
中
に
具
合
が
悪
く
な
っ
て
職

務
が
果
た
せ
な
く
な
る
な
ど
町
民

の
皆
さ
ん
に
迷
惑
を
掛
け
る
こ
と

が
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

個
人
的
に
は
３
年
前
に
禁
煙
し

た
ほ
か
、
徒
歩
で
出
勤
す
る
な
ど

時
間
が
あ
れ
ば
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。
ま
た
毎
日
し

て
い
た
晩
酌
を
月
に
２
、３
回
に

抑
え
る
な
ど
健
康
に
は
留
意
し
、

で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
い

ま
す
ね
。

　

精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
解
消
に
役

立
っ
て
い
る
の
は
、趣
味
の
詩
吟
と

大お
お

鼓つ
づ
み

で
し
ょ
う
か
。
心
身
と
も
に

健
康
を
保
つ
た
め
、
忙
し
さ
の
中

で
も
こ
れ
ら
は
な
ん
と
か
続
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

―
今
ま
で
の
話
を
含
め
て
、
今
年

１
年
を
ど
ん
な
年
に
し
た
い
か
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　

一
刻
も
早
く
コ
ロ
ナ
が
終
息
し

て
、
本
来
の
ま
ち
づ
く
り
が
で
き

る
よ
う
な
年
に
な
る
こ
と
を
願
う

ば
か
り
で
す
。

　

今
年
は
延
期
に
な
っ
た
２
０
２
０

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
控
え
る
な

ど
日
本
に
と
っ
て
大
事
な
年
。
町

と
し
て
も
、
１
年
間
停
滞
し
て
い

た
も
の
を
取
り
戻
し
た
い
と
い
う

思
い
で
す
。

　

町
が
、
町
民
の
皆
さ
ん
が
、
明

る
く
な
る
よ
う
な
年
に
し
た
い
で

す
ね
。

―
最
後
に
、
町
民
の
皆
さ
ん
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

最
初
に
お
話
し
し
た
よ
う
に
、２

期
目
は
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る

施
策
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
第

５
次
松
前
町
総
合
計
画
の
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
は
、「
生
き
る
喜
び 

あ

ふ
れ
る
ま
ち 

ま
さ
き
」
―
。
み
ん

な
が
い
き
い
き
と
元
気
に
暮
ら
し

て
い
け
る
ま
ち
を
目
指
し
ま
す
。

　

健
康
は
全
て
の
基
本
に
な
る
も

の
で
す
。
皆
さ
ん
、
一
緒
に
健
康

づ
く
り
を
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

▲「松前町能楽の集い」で大鼓を披露する岡本町長㊧
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みんなで目指す

健康づくりタウン
岡本町長が2期目に力を入れている健康づくり―。

令和２年「健康づくり元年」に行った町の施策と

町民の皆さんの活動を一部紹介します。

　　　　　　　　　　運動不足で体重が増えたこと
　　　　　　　　　をきっかけに、町主催の「ゼロか
　　　　　　　　　ら始めるジョギング教室」に申し
込みました。体重、体温、血圧、脈拍を毎日計測して健
康管理を始め、1日1万歩以上歩く目標を達成。皆勤賞
だった教室終了後も運動を続け、体重は 3 カ月で 5kg
減少し、体形がややすっきりしました。続けられたのは、
一緒に頑張る仲間と理解してくれる家族のおかげ。今年
は、マラソンの練習も始めるなど、挑戦を続けたいです。

八木司
つかさ

 さん  ＝鶴吉＝

体重マイナス 5kg 達成！

伊丹幸
さち

枝
え

 さん  ＝上高柳＝

無理なく生活にリズムを

　　　　　　　　　　地域の中で、高齢者が生き生き
　　　　　　　　　と活動できる場をつくることは、国
も推奨しているところです。パワフル上高柳の皆さんの
ように、人や地域とのつながりを強めることはとても大
切。健康寿命を延ばすだけでなく、いざ災害が起きたと
きにも孤立せず、助け合うことができます。
　介護予防出前講座は、専門職派遣によって地域の活
動を応援する効果的な取り組みでした。

室長補佐　田中  明
あけ

美
み

 さん

厚生労働省老健局
認知症施策・地域介護推進課
地域づくり推進室

心と体の健康は、
生き生きとした人生を送るために欠かせないもの。
2021年、小さな一歩から踏み出して
皆さんも健康づくりを始めてみませんか。

「まっさき健康ポイント」参加者　interviewinterview

PICK UP

1
2

まっさき健康ポイント

地域とつながりながら
健康増進！

介護予防出前講座

ポイントをためて商品券ゲット！

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う

　
「
ま
っ
さ
き
健
康
ポ
イ
ン
ト
」と

は
、健
康
づ
く
り
で
た
め
た
ポ
イ
ン

ト
を
商
品
券
に
交
換
で
き
る
お
得

な
取
り
組
み
。18
歳
以
上
の
町
内
在

住
者
な
ら
誰
で
も
参
加
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す（
高
校
生
は
除
く
）。

　

参
加
方
法
は
、必
須
項
目
の
①
90

日
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
す
る（「
減
塩

す
る
」「
朝
食
を
必
ず
食
べ
る
」「
禁

煙
す
る
」「
お
酒
を
飲
み
過
ぎ
な
い
」

「
体
を
動
か
す
」「
体
重
を
量
る
」の

６
項
目
か
ら
一
つ
を
選
び
、実
践
し

た
成
果
や
感
想
を
記
入
す
る
と
30
ポ

イ
ン
ト
）と
、任
意
項
目
の
②
健
診

を
受
け
た
り
教
室
や
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
し
た
り
す
る（
健
康
診
査
・
特
定

健
診
や
町
が
行
う
健
康
づ
く
り
の
教

室
な
ど
に
参
加
す
る
と
、１
回
限
り

10
～
30
ポ
イ
ン
ト
）を
実
践
し
て
合

計
１
０
０
ポ
イ
ン
ト
以
上
た
め
る
だ

け
な
の
で
と
っ
て
も
簡
単
で
す
。

　
「
ま
っ
さ
き
健
康
ポ
イ
ン
ト
」に

参
加
す
る
と
、生
活
の
中
で
運
動
や

体
調
管
理
を
習
慣
付
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。自
分
に
で
き
る
こ
と
を

始
め
た
36
人
の
皆
さ
ん
が
、商
品
券

を
ゲ
ッ
ト
し
て
い
ま
す（
12
月
18
日

現
在
）。
ポ
イ
ン
ト
の
交
換
は
先
着

５
０
０
人
な
の
で
、ま
だ
交
換
し
て

い
な
い
と
い
う
人
は
、子
育
て
・
健

康
課
健
康
増
進
係
ま
で
お
早
め
に
。

問子育て・健康課健康増進係  ☎ 985-4118

　　　　　　　ポイント交換は
　　　　　　　3 月1日㊊まで！

パワ
フル上高柳　　　　　　　　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　
　

　
　

　
　

　
　

町
民
主
体
の
介
護
予
防
活
動
を

　　
「
介
護
予
防
出
前
講
座
」と
は
、平

成
27
年
度
に
開
始
し
た
、町
の
介
護

予
防
事
業
の
一
つ
。
高
齢
者
が
５
人

以
上
集
ま
る
場
に
保
健
師
と
理
学
療

法
士
が
出
向
き
、町
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

「
ま
っ
さ
き
元
気
体
操
」や
ゴ
ム
チ
ュ
ー

ブ
を
使
っ
た「
コ
ロ
バ
ー
ン
ド
体
操
」

な
ど
の
介
護
予
防
体
操
を
指
導
し
ま

す
。さ
ら
に
、グ
ル
ー
プ
内
で
指
導
者

を
育
成
す
る「
マ
ス
タ
ー
コ
ー
ス
」を

創
設
す
る
な
ど
、自
助
・
互
助
に
よ

る
介
護
予
防
活
動
を
目
指
し
て
年
々

深
化
―
。30
年
度
に
は｢

第
51
回
衛

生
教
育
奨
励
賞｣

（
日
本
公
衆
衛
生
協

会
主
催
）を
受
賞
す
る
な
ど
、全
国
的

に
も
高
く
評
価
さ
れ
る
事
業
で
す
。

パ
ワ
フ
ル
上
高
柳
の
活
動
を
視
察

　

厚
生
労
働
省
と
愛
媛
県
長
寿
介

護
課
の
職
員
は
12
月
３
日
、同
事
業

を
活
用
す
る
グ
ル
ー
プ
、「
パ
ワ
フ
ル

上
高
柳
」の
活
動
を
視
察
し
ま
し
た
。

　

活
動
を
続
け
ら
れ
る
理
由
を
聞

か
れ
た
メ
ン
バ
ー
は
、「
み
ん
な
と
お

し
ゃ
べ
り
す
る
の
が
楽
し
い
」「
活
動

日
に
な
る
と
体
が
動
い
て
し
ま
う
」

と
に
っ
こ
り
。そ
れ
ぞ
れ
が
自
宅
で
も

実
践
す
る
こ
と
で
、「
階
段
の
上
り
下

り
が
楽
に
な
っ
た
」な
ど
、効
果
を
実

感
で
き
て
い
る
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

問福祉課地域包括支援センター係  ☎ 985-4205

◉ 介護予防活動 参加者募集

　現在町内で35グループが活動中。新
しくグループを立ち上げたい人や活動
に参加したい人は、地域包括支援セン
ター係までお気軽にご相談を。

コロ
バーンド体操

　　　　　　　　　　チャレンジ項目の、「体重を量
　　　　　　　　　る」を見て、これならできると
　　　　　　　　　思い参加しました。毎朝、服を
着替える前に体重計に乗ることを習慣にしています。
　年を取ると、誰も時間の管理をしてくれません。自分
で計画して、無理なく規則正しい生活をすることが体
調管理にもつながると実感。管理ができると体重が減
り、血管年齢も若くなっています。体の変化にわくわく
しながら、これからもできることを続けていきたいです。
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masaki's town news
松前町の旬の情報をパシャリ

masaki's town news
松前町の旬の情報をパシャリ

まさきの わ だ いまさきの わ だ い

　「分館対抗レクリエーションバレーボール大会」は11月15
日、松前公園体育館で行われました。
　大会には6チームが参加。選手たちは日頃の練習の成
果を存分に発揮して、息の合ったチームプレーで会場を沸
かせました。結果は次の通りです。
優勝　上高柳　　準優勝　筒井 B　　3 位　昌農内

息の合ったチームプレーを披露
第 39 回分館対抗レクバレー大会

　交通安全県民総ぐるみ運動愛媛県本部長（中村時広県
知事）は 11 月 17 日、仙波康宏さん＝徳丸＝（写真㊧）と
武本方之さん＝西古泉＝（写真㊨）に感謝状を贈りました。
これは、平成 22 年から町の交通安全指導員を務める両
名の交通安全活動に尽力した功績が認められたもの。
　感謝状を受け、仙波さんは 「今後も安全安心なまちづくり
に協力できれば」と話し、武本さんは「交通事故を1件で
も減らせるよう努力をしていきたい｣ と意気込んでいました。

仙波康
やす

宏
ひろ

さんと武本方
かた

之
し

さんに感謝状
交通安全県民総ぐるみ運動愛媛県本部長感謝状

　まさき－いいとこ見つけ隊は 11 月 22 日、「あなたを
運ぶ松前色の風サイクルツアー」を開催し、町内の親子
連れなど 18 人が参加しました。
　ツアーでは、重信川沿いの渡し跡について学んだり、
園芸体験をしたりした参加者たち。新型コロナウイル
ス感染症の影響で規模を縮小しての開催となりました
が、自転車で町内をさっそうと周遊し、自転車と町の魅
力を体感していました。

秋空の下、親子で楽しくサイクリング
あなたを運ぶ松前色の風サイクルツアー

　「令和 2 年度少年補導委員に対する知事感謝状」の贈
呈式は11月20日、文化センターで行われ、奥村英夫さん
＝北黒田＝に感謝状が贈られました。
　これは、平成16 年から松前町青少年補導委員を務め、
青少年の健全育成と非行防止に尽力した奥村さんの功績
が認められたものです。感謝状を受け奥村さんは、「元気
で活動できる間は補導委員を続け、これからも地域の子
どもたちを見守っていきたい」と意気込んでいました。

奥村英
ひで

夫
お

さんに感謝状
令和 2 年度少年補導委員に対する知事感謝状

　「第 3回Ｃ－1グランプリ」は11月21日、文化センター
で行われ、通所介護事業所スイムアンドデイ＝南黒田＝
の大西卓也さんがグランプリに選ばれました。
　このグランプリは、介護職への就職者確保の支援など
を目的に開催したもの。会場では、町内の介護事業所に
勤務する職員が介護職の魅力ややりがいを発信したほ
か、親子で衣類着脱などの介護体験が行われるなど、参
加した皆さんは、介護に対する理解を深めていました。

介護職の魅力を発信
第 3 回 C－1 グランプリ（介護職総選挙）

　青葉幼稚園の園児は12 月15日、北伊予郵便局（野村雅
章局長）を訪れ、同日から受け付けが始まった年賀状の
投函を行いました。これは、園児に日本の年賀状文化を
伝えようと同園が毎年行っているもの。家族に宛てた手作
りの年賀状を投函した子どもたちに、野村局長は、「大切
にお届けしますね」と笑顔で話していました。

郵便局さん　いつもありがとう
青葉幼稚園が北伊予郵便局を訪問

　人権の花運動「花の贈呈式」は 11 月 20 日、エンゼル
幼稚園で行われました。
　この運動は、園児が育てた花を町内の施設などに届け
ることで、人権の輪を広げる取り組みです。同園の園児た
ちから大切に育てた花を受け取った皆さんは、「ありがとう」
とにっこり。人権だけでなく、笑顔の輪も広げていました。

人権の花と心を育てたよ
人権の花運動「花の贈呈式」

　エミフルMASAKI敷地内の産直市「まさき村」は12月12
日、リニューアルオープンしました。地場産品を多数取りそ
ろえる中、はだか麦粉を使った「作兵衛らーめん」を開発す
るなど、特にはだか麦製品の充実に力を入れています。
　三好茂社長は、「町外のファンも獲得し、『はだか麦の里』
として定着するようにPRしていきたい」と話していました。

特産はだか麦を PR
はだか麦の里  産直市「まさき村」リニューアル

Check！

※当日の様子を町公式インスタグラム（上の QR コード）で公開中。
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　「松前町租税教育推進協議会」は、毎年夏休
みを使って税に関する作品募集を行っています。
　今年度小・中学校、高校から応募があった
1,973 点の作品のうち、優秀作品に選ばれた受賞
者は次の通りです。

税に関する作品表彰
松前町租税教育推進協議会

岡田中 2 年

折井咲
さ

南
な

さん

北伊予小 5 年

澤田実
み

万
ま

留
る

さん

松前小 5 年

橋本奈
な

々
な

さん

岡田小 6 年

山先菜
な

月
つき

さん

松前中 3 年

成城美
み

和
わ

さん

岡田小 6 年

太場百
もも

華
か

さん

岡田小 5 年

澤田希
き

粋
すい

さん

松前小６年

佐々木紅
もみ

葉
じ

さん

松 前 町 租 税 教 育 推 進 協 議 会 主催

「 税 に関する作品」  町  長  賞

松山地区租税教育推進協議会主催

「 税 に関する五七五」 

岡田小 6 年

新 田 眞
ま

子
こ

さん

そ
の
税
金

み
ん
な
の
希
望

大
切
に
！

北伊予小 5 年

島 津 里
り

菜
な

さん

北伊予中 3 年

藤 野 紗
すず

羽
は

さん

納
税
は

私
が
で
き
る

政
治
参
加

岡田中 3 年

田中真
ま

衣
い

さん

税
金
は

未
来
を
創
る

１ひ
と

ピ
ー
ス

伊予高 2 年

水 口 香
か

乃
の

さん

全国納税貯蓄組合連合会及び国税庁共催

「中学生の 税 についての作文」 町  長  賞会  長  賞

岡田中３年

森 本 彩
あや

水
み

さん

作文テーマ
「税金について考えたこと」

第
一
歩

学
ん
で
み
よ
う
よ

税
の
こ
と

まさきの わ だ いまさきの わ だ い

身近な医療機関に電話し、受診方法

などについて相談しましょう。

県の相談窓口に電話し、受診先や受診方

法などについて相談しましょう。

No

発熱などの症状がある人は
まず電話で相談を

受診相談センター
　　  ☎ 909-3483
※ 24 時間対応（㊏・㊐、㊗含む）

Yes

感染リスクが高まる場面に注意しましょう

　年末年始にかけて、帰省などによる県をまた
いでの移動や、人が集まる機会が増えます。
　感染リスクが高まる場面を避け、発熱などの
症状が出た場合は、感染拡大に注意して受診し
ましょう。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のために

「かかりつけ医」など身近に相談で

きる医療機関がある。

発熱など風邪のような症状がある。

1お酒を伴う懇親会 3

家庭内の
共用スペース5職場から休憩所など

居場所の切り替わり4場面⑤
場面⑤

大人数や
長時間の飲食2

場面① 場面②

場面③ マスクなしの会話

場面④

【受診以外の相談はこちらへ】　　　一般相談窓口　☎ 909-3468  ※ 24 時間対応（㊏・㊐、㊗含む）
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 役場からのお知らせ N e w s FAX でのお問い合わせ　985-4148 ㈹

令
和
３
年
４
月
１
日
～
令
和
４
年
３
月
31
日
任
用

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
支
援
員
・
支
援
補
助
員
を
募
集
し
ま
す

▼
年
齢
要
件
な
ど

　

18
歳
か
ら
60
歳
く
ら
い
ま
で
で
、
体

力
・
健
康
に
自
信
が
あ
り
、
地
方
公
務

員
法
第
16
条
各
号
の
い
ず
れ
に
も
該
当

し
な
い
人

▼
任
用
決
定　

書
類
・
面
接
選
考

▼
面
接
場
所
・
面
接
日

　

２
月
上
旬
に
郵
便
で
通
知
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
方
法

　

履
歴
書（
写
真
貼
付
の
市
販
の
も
の
）

の
左
上
枠
外
に「
職
種
区
分
」
を
明
記

し
、
必
要
に
応
じ
て
免
許
・
資
格
証
の

写
し
か
取
得
見
込
証
明
書
を
添
え
て
、

郵
送
し
て
く
だ
さ
い（
持
参
可
）。

※
携
帯
電
話
番
号
な
ど
昼
間
の
連
絡
先

を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間

　

１
月
４
日（
月
）
～
29
日（
金
）の
８

時
30
分
～
17
時
15
分（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）必
着

※
業
務
に
支
障
が
あ
る
場
合
は
、
兼
業

を
認
め
ま
せ
ん
。

※
応
募
に
関
す
る
詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　

〒
７
９
１
―
３
１
９
２

　

松
前
町
大
字
筒
井
６
３
１
番
地

　

松
前
町
役
場

　

子
育
て
・
健
康
課
児
童
福
祉
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
１
４

職種区分 勤務先 勤務内容 募集人員 免許・資格など 勤務日 勤務時間 賃金

パ ー ト
一 般 事 務

Ａ
町長部局また
は行政委員会
など

事務補助

10 人
程度

パソコン操作
（ワード、エクセルなど）

ができる人

㊊～㊎

8 時 30 分～
17 時 15 分
のうち 6 時間

（9時～16時など）

月額
113,674 円～

パ ー ト
一 般 事 務

（ 障 が い 者 ）
Ｂ 若干名 【※ 1】

パ ー ト
一 般 事 務

（ レ セ プ ト ）
Ｃ 保険課 レセプト事務

１人
程度

医療事務経験か
医療事務資格

介護支援専門員 
保 健 師 
社 会 福 祉 士 
看 護 師

D 福祉課

包括支援セン
ターでの要支
援者へのケア
マネジメント、
相談業務

2 人
程度

介護支援専門員 
保健師 
社会福祉士 
看護師

8 時 30 分～
17 時 15 分

月額
181,623 円～

認 定 調 査 員 E 保険課 介護認定調査
1 人
程度

調 理 員 F 保育所

 松前ひまわり保育所

黒田保育所
小富士保育所
白鶴保育所

乳幼児の給食
調理

若干名 なし
㊊～㊏ 

（勤務表の
割り振りに
よる週 38
時間 45 分
勤務）

8 時 30 分～ 
17 時 15 分 

（㊏12時 30 分まで） 
（早出・遅出勤務

あり）

月額
140,099 円～

保 育 士 G 保育所での
保育業務

5 人
程度

保育士
幼稚園教諭
養護教諭

月額
180,296 円～

パ ー ト
保 育 士

H 子育て・健康課

保育の補助

若干名

時給
1,107 円～

I 保育所

 松前ひまわり保育所

黒田保育所
小富士保育所
白鶴保育所

㊊～㊎

7 時～ 19 時 15
分のうち 6 時間 

（早出・遅出勤務
あり）

月額
139,584 円～

パ ー ト
保 育 所
補 助 員

J

保育・事務

の補助、調

理の補助

簡単なパソコン
操作ができる人

㊊～㊏ 
（勤務表の

割り振り
あり）

㊊～㊎ 8 時 30
分～15時30 分、
㊏ 8 時 30 分～
12 時 30 分の
4 ～ 6 時間

時給
902 円～

幼 稚 園
教 諭

K

幼稚園

松前幼稚園
古城幼稚園

幼稚園での

教諭業務
１人
程度

幼稚園教諭 ㊊～㊎ 8 時 30 分～
17 時 15 分

月額
180,296 円～

令
和
３
年
４
月
１
日
～
令
和
４
年
３
月
31
日
任
用

松
前
町
会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す

▼
年
齢
要
件
な
ど　

18
歳
か
ら
60
歳
く

ら
い
ま
で
で
地
方
公
務
員
法
第
16
条
各

号
の
い
ず
れ
に
も
該
当
し
な
い
人

▼
任
用
決
定　

書
類
・
面
接
選
考   

▼
面
接
場
所　

松
前
町
役
場
庁
舎

▼
面
接
予
定
日 　

２
月
４
日
（
木
）・
６

日
（
土
）・
７
日
（
日
）

※
日
時
は
１
月
下
旬
に
郵
便
で
通
知
し

ま
す
。
申
込
者
数
に
よ
り
面
接
日
を
変

更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
方
法　

履
歴
書
（
写
真
貼

付
の
市
販
の
も
の
）の
左
上
枠
外
に
「
職

種
区
分
（
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
）」
を
明
記

し
、
必
要
に
応
じ
て
免
許
・
資
格
証
の

写
し
か
取
得
見
込
証
明
書
を
添
え
て
、

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
持
参
可
）。

※
携
帯
電
話
番
号
な
ど
昼
間
の
連
絡
先

を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間　

１
月
４
日
（
月
）
～
18

日（
月
）の
８
時
30
分
～
17
時
15
分（
土・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
必
着

※
業
務
に
支
障
が
あ
る
場
合
は
、
兼
業

を
認
め
ま
せ
ん
。

※
任
用
中
止
や
追
加
募
集
を
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
勤
務
条
件
な
ど
詳
し
く
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　

〒
７
９
１
―
３
１
９
２　

　

松
前
町
大
字
筒
井
６
３
１
番
地

　

松
前
町
役
場　

総
務
課
職
員
係    

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
１
３

　1月10日㊐に開催を予定していた、令和 3 年松前
町成人式を延期します。延期後の開催時期などが
決まり次第、広報まさきや町 HP でお知らせします。

問社会教育課生涯学習係　☎ 985-4135

▲

成人式を延期します
　1 月 4 日㊊に開催を予定していた、令
和 3 年松前町新春年賀のつどいを中止
します。

問総務課広報広聴係　☎ 985-4132

▲

新春年賀のつどいを中止します

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため

※ 1 　身体障がい者手帳（1 ～ 6 級）の交付を受けている人、療育手帳の交付を受けている人、精神障がい者保健福祉手
　帳の交付を受けている人、（児童相談所、知的障がい者更生相談所、精神保健福祉センター、精神保健指定医、障がい
　者職業センターのいずれかから）知的障がいがある旨の判定書を交付された人

職種
区分 勤務先 勤務内容 募集

人員 免許・資格など 勤務日 勤務時間 賃金

支 

援 

員

松前小学校内、
北伊予小学校
南 専 用 施 設、
岡田小学校北
専用施設のい
ずれかの場所

下記のほか、町
（ 子育 て・健 康

課）との連絡調
整、支援員と支
援補助員のシフ
ト調整など

20
人
程
度

次のいずれかに該当する人
・教員免許（幼・小・中・高）か保育
士資格、もしくは社会福祉士の資格
を有する人
・大学で社会福祉学・心理学・教育学・
社会学・芸術学・体育学のいずれか
を専修し卒業した人

・ 高等学校卒業者か同等以上の資
格を有し、児童福祉事業（放課後児
童クラブ事業含む）に 2 年以上従事
した経験のある人
・通算 5 年以上放課後児童支援補
助員として従事した経験のある人

①学校登校日
の㊊～㊎
②春、夏、冬
休み
③㊏と小学校
の繰替休業日

（週 5日勤務）

①放課後～
18 時 30 分　
②③ 8 時～
18 時 30 分 の
午前午後シフ
ト制

（1日の5時間）

月額
116,320 円～

支
援
補
助
員
１ 児 童 の 遊 び の

指 導、 学 習 活
動 の 補 助、 生
活指導など

22
人
程
度 高等学校か中等教育学校を卒業

し、児童の育成と指導に熱意を
持っている人
※教員免許、保育士など上記資
格を有する人歓迎

同上
（1 日 4 時間）

月額
75,783 円～

支
援
補
助
員
２

若
干
名

同上
（週 3日以上の

勤務） 時給
902 円～16

人
程
度

②春、夏、冬
休み

（週 5日勤務）
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 役場からのお知らせ N e w s FAX でのお問い合わせ　985-4148 ㈹

あなたの家は地震に耐えられますか

住宅の耐震診断を受けましょう
松前の
防災力
総務課危機管理係
☎　985―4103
FAX　985―4148

　

　　  　      松前町公式防災

　

　　  　      フェイスブックページ

　建物全壊3,055棟、半壊3,482棟

　この数字は、南海トラフ巨大地震が発生した場

合に想定される、建物倒壊（揺れ）による被害件

数です（「松前町地域防災計画」から）。

　巨大地震が発生すると多くの建物に倒壊の危険

性があり、阪神・淡

路大震災では、家屋

の倒壊による死者が

約8割に上りました。

▲

古い耐震基準で建てられた建物は要注意

　昭和 56 年以前に建てられた建物は、耐震性に

問題がある可能性が高く危険です。56 年以降の

建物でも、バランスの悪い建物、地盤が弱い敷地

に建てられた建物や壁・基礎にひび割れがある

建物は、耐震診断を受けてみましょう。

▲

無料で受けられる耐震診断の活用を

　まちづくり課建築住宅係（☎ 985-4122）では、

建築士による耐震診断を無料で行っています。

　診断を受けることであなたが住む家の危険度

を把握し、地震に備えましょう。

ホ
ッ
ケ
ー
男
子
日
本
代
表｢

サ
ム
ラ
イ
ジ
ャ
パ
ン｣

松
前
町
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
キ
ャ
ン
プ
を
実
施
し
ま
す

２
０
２
０
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出

場
す
る
、
ホ
ッ
ケ
ー
男
子
日
本
代
表｢

サ
ム
ラ
イ
ジ
ャ
パ
ン｣

が
今
年
も
松
前

町
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
キ
ャ
ン
プ
を
行
い
ま

す
。
キ
ャ
ン
プ
期
間
中
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
ほ
か
、
町
内
小
・
中
学
生
や
県
内
高

等
学
校
ホ
ッ
ケ
ー
部
を
対
象
と
し
た
ホ
ッ

ケ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
行
う
予
定
で
す
。

日
本
代
表
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
キ
ャ
ン
プ

を
間
近
で
見
ら
れ
る
、
ま
た
と
な
い
チ
ャ

ン
ス
で
す
。
自
由
に
観
覧
で
き
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。ホ
ッ

ケ
ー
の
魅
力
や
世
界
レ
ベ
ル
の
技
術
を

肌
で
感
じ
な
が
ら
、
み
ん
な
で
サ
ム
ラ
イ

ジ
ャ
パ
ン
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

▼
期
間
　
２
月
14
日（
日
）～
27
日（
土
）

※
14
日
（
日
）
と
27
日
（
土
）
は
移
動

日
の
た
め
練
習
が
な
い
ほ
か
、
期
間
中

に
休
養
日
を
設
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
時
間　

９
時
～
11
時
、
14
時
～
16
時

▼
場
所　

松
前
町
国
体
記
念
ホ
ッ
ケ
ー

公
園
ホ
ッ
ケ
ー
場

問
社
会
教
育
課
ホ
ッ
ケ
ー
係

☎
９
８
５
―
４
１
４
２

世界レベルの技術を
松前町の子どもたちへ

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
未
取
得
の
人

を
対
象
に
、
地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス

テ
ム
機
構
か
ら
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き
の
交

付
申
請
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

届
い
た
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
で
読
み
取
っ
て
、
カ
ー
ド

申
請
が
で
き
る
の
で
と
っ
て
も
便
利
。

難
し
い
と
い
う
人
は
、
町
民
課
窓
口
の

サ
ポ
ー
ト
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
申
請

用
の
写
真
も
無
料
で
撮
影
し
ま
す
の
で
、

届
い
た
交
付
申
請
書
と
本
人
確
認
書
類

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

窓
口
の
受
付
時
間
延
長
や
休
日
の
臨

時
開
庁
も
実
施
中
。
こ
の
機
会
に
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

【
窓
口
受
付
時
間
延
長
】

▼
対
象
日

　

１
月
21
日
（
木
）、２
月
18
日
（
木
）、

３
月
18
日
（
木
）

▼
受
付
時
間　

19
時
15
分
ま
で

【
休
日
臨
時
開
庁
（
要
事
前
予
約
）】

▼
開
庁
日　

１
月
23
日
（
土
）、
２
月

20
日
（
土
）、
３
月
13
日
（
土
）

▼
時
間　

９
時
30
分
～
16
時

※
同
日
昼
ご
ろ
、
エ
ミ
フ
ル
Ｍ
Ａ
Ｓ
Ａ

Ｋ
Ｉ
フ
ロ
ー
ラ
ル
ゲ
ー
ト
６
前
に
臨
時

申
請
窓
口
を
開
設
し
ま
す（
予
約
不
要
）。

問
町
民
課
住
民
係　☎

９
８
５
―
４
１
０
５

障
が
い
年
金
を
知
っ
て
い
ま
す
か

　

障
が
い
年
金
は
、
公
的
年
金
に
加
入

し
て
い
る
人
が
傷
病
で
一
定
の
障
が
い

を
負
い
、
所
定
の
要
件
を
満
た
し
て
い

る
場
合
に
受
給
で
き
ま
す
。

　

受
給
を
希
望
す
る
場
合
は
、
ま
ず
医

師
に
障
が
い
年
金
の
請
求
を
考
え
て
い

る
こ
と
を
伝
え
、
初
診
日
な
ど
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

　

次
の
窓
口
で
請
求
後
、
日
本
年
金
機

構
が
初
診
日
、
当
時
の
国
民
年
金
納
付

状
況
や
障
が
い
の
程
度
な
ど
に
よ
り
審

査
し
ま
す
。

▼
請
求
窓
口

　
初
診
日
に
加
入
し
て
い
た
年
金
に
よ

り
、
窓
口
が
異
な
り
ま
す
。

・
国
民
年
金
　
役
場
町
民
課
住
民
係　

　
　
　
　
　

     

日
本
年
金
機
構

・
厚
生
年
金　

 

日
本
年
金
機
構

・
共
済
年
金　

 

共
済
組
合

▼
支
給
額

（
令
和
２
年
４
月
～
令
和
３
年
３
月
分
）

・
障
が
い
基
礎
１
級    

97
万
７
１
２
５
円

・
障
が
い
基
礎
２
級    

78
万
１
７
０
０
円

※
等
級
は
、
身
体
障
が
い
者
手
帳
の
等

級
と
は
異
な
り
ま
す
の
で
、
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

問
町
民
課
住
民
係☎

９
８
５
―
４
１
０
６

　

松
山
西
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

☎
９
２
５
―
５
１
０
５

▼
申
請
方
法　

認
め
印
（
朱
肉
を
使
う

も
の
）
を
持
参
の
上
、
福
祉
課
窓
口
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係（
認
定
書
の
こ
と
）

　

☎
９
８
５
―
４
１
１
２

　

税
務
課
町
民
税
係
（
税
の
申
告
の
こ
と
）

☎
９
８
５
―
４
１
１
０

　

税
の
申
告
の
と
き
に
、
障
が
い
者
手

帳
を
持
っ
て
い
な
い
人
が
、
障
が
い
者

控
除
を
受
け
る
た
め
の
「
障
が
い
者
控

除
対
象
者
認
定
書
」
を
交
付
し
ま
す
。

※
役
場
で
申
告
す
る
場
合
、
認
定
書
は

不
要
で
す
。

▼
対
象
者　

65
歳
以
上
の
要
介
護
認
定

者
の
う
ち
、
身
体
障
が
い
者
か
、
知
的

障
が
い
者
に
準
ず
る
と
認
め
ら
れ
る
人

税
の
申
告
の
た
め
の

障
が
い
者
控
除
対
象
者
認
定
書
を
交
付
し
ま
す

12
月
か
ら
順
次
発
送

交
付
申
請
書
を
再
送
付
し
ま
す

　民生委員・児童委員は、関係
する行政機関と協力しながら、
高齢者、障がい者や子どもに関
する相談に乗ったり、地域での
福祉活動を行ったりしています。
筒井地区の新しい委員は次の通
りです。
▶委員　横山広行さん
▶任期　令和4年11月30日まで
▶連絡先　☎ 985-3075

問福祉課障がい福祉係
　☎ 985-4155

筒井地区
民生委員・児童委員
が交代しました

2021-1  ❖    広報  まさき まさき    ❖    2021-1 1213 広報



火事の早期発見や拡大防止

住宅用防災機器を備えよう

◉住宅用火災警報器

　住宅火災発生時の逃げ遅れを防ぐため、全て
の住宅で住宅用火災警報器の設置が義務付けら
れています。いざというときに正常に作動する
よう、定期的に作動確認を行いましょう。

日時　１月10日㊐　10 時～
場所　松前公園多目的広場

※　雨天時は、松前公園体育館で式典のみ行います。
※　新型コロナウイルス感染症予防のため、中止になることが
　あります。

令和 3 年　松前町消防出初式Information

松前消防署　☎ 984―3404
　　　　　FAX  984―4310

消防署
だより

◉住宅用消火器

　火事を初期消火し、被害を最小限に食い止め
るために使用します。家庭用の小型消火器やス
プレータイプのエアゾール式簡易消火具など軽
量で持ち運びが便利な消火器もあります。

【作動確認の方法】
　点検ボタンを押すか点検ひもを引いて作動を
確認します。

▶正常な場合　正常を知らせるメッセージや火
　災警報音が鳴ります。

 ▶異常があるとき　音が鳴りません。
　電池がきちんとセットされているか確認して
ください。それでも音が鳴らない場合は「電池
切れ」か「機器の故障」です。
※　「電池切れ」か「機器の故障」の場合は、速
　やかに電池や機器本体の交換をしましょう。

※この警報音は代表例です。

◉防炎品

　家庭で使用する布製品などは、燃えにくく作
られた「防炎品」がおすすめです。防炎品には、
カーペット、カーテン、寝具類やエプロンなど
があり、火が接しても着火しにくく、燃え広が
るのを防ぎます。次のラベルが目印です。

 役場からのお知らせ N e w s FAX でのお問い合わせ　985-4148 ㈹

あ
な
た
は
持
っ
て
い
ま
す
か

お
薬
手
帳
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

　

お
薬
手
帳
と
は
、
い
つ
、
ど
こ
で
、

ど
の
よ
う
な
薬
を
処
方
さ
れ
た
か
を
記

録
す
る
手
帳
の
こ
と
で
す
。

　

自
分
の
服
薬
情
報
を
正
確
に
伝
え
ら

れ
る
た
め
、
薬
の
よ
く
な
い
飲
み
合
わ

せ
や
副
作
用
の
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
ほ

か
、
薬
の
重
複
を
防
ぐ
こ
と
で
医
療
費

の
節
約
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
病
歴
、

ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無
や
市
販
薬
・
サ
プ

リ
メ
ン
ト
の
服
用
情
報
な
ど
も
記
入
し

て
お
く
と
、
よ
り
効
果
的
で
す
。

　

安
全
で
効
率
的
な
処
方
を
受
け
る
た

め
に
、
お
薬
手
帳
は
１
冊
に
ま
と
め
、

医
療
機
関
や
調
剤
薬
局
に
行
く
と
き
は

忘
れ
ず
に
持
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問
保
険
課
医
療
保
険
係

☎
９
８
５
―
４
１
０
７

　

成
人
の
約
80
％
が
か
か
っ
て
い
る
と

い
わ
れ
る
歯
周
病
。
初
期
は
自
覚
症
状

が
現
れ
に
く
く
、
知
ら
な
い
間
に
進
行

し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
早
期
発

見
・
早
期
治
療
の
た
め
、
年
に
１
回
は

歯
科
健
診
を
受
け
て
、
口
の
健
康
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象　

町
に
住
民
登
録
の
あ
る
20
歳

以
上
74
歳
以
下
の
人
（
令
和
３
年
３
月

末
の
年
齢
）

▼
受
診
期
限　

１
月
31
日
（
日
）

※
年
度
で
１
回
の
み

▼
場
所　

松
前
町
、
伊
予
市
、
砥
部
町

の
協
力
歯
科
医
院

成
人
歯
科
健
診
は
お
済
み
で
す
か

▼
内
容

　

む
し
歯
、
喪
失
歯

の
検
査
、
歯
周
病
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査（
簡
易
な
歯
周
ポ

ケ
ッ
ト
の
検
査
）、
入
れ
歯
の
状
態
、
口

腔
清
掃
状
態
の
検
査

※
治
療
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

▼
料
金　

５
０
０
円
（
受
診
時
に
お
支

払
い
く
だ
さ
い
）

▼
申
し
込
み
方
法　

窓
口
で
申
込
書
を

提
出
後
、
協
力
歯
科
医
院
に
予
約
を

取
っ
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　

子
育
て
・
健
康
課
健
康
増
進
係

　

☎
９
８
５
―
４
１
１
８

平
成
30
年
度
に
現
地
調
査
を
行
っ

た
「
筒
井
、
浜
、
北
黒
田
の
一
部
地
区
」

の
成
果
に
つ
い
て
、
登
記
が
完
了
し
た

の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
登
記
完
了
日
　
令
和
２
年
11
月
20
日

問
産
業
課
国
土
調
査
係

☎
９
８
５
―
４
１
２
７

 

  北 

平成 30 年度 

地籍調査実施計画 

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

　

河
川
、
土
手
や
ご
み
集
積
場
な
ど
へ

の
不
法
投
棄
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
元
年
度
は
年
間
で
11
件
の
通
報

が
あ
り
ま
し
た
。

　

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す
。
５
年
以
下

の
懲
役
刑
や
１
０
０
０
万
円
（
法
人
は

３
億
円
）
以
下
の
罰
金
刑
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

不
法
投
棄
さ
れ
た
ご
み
を
見
つ
け
た

り
、
不
法
投
棄
の
現
場
を
目
撃
し
た
り

し
た
と
き
は
、
左
記
ま
で
連
絡
を
。

問
町
民
課
生
活
環
境
係　

☎
９
８
５
―
４
１
１
７

筒井、浜、北黒田の一部地区

筒
井
、
浜
、
北
黒
田
の
一
部
地
区

地
籍
調
査
成
果
の
登
記
事
務
が
完
了
し
ま
し
た
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 I nformation  各機関からのお知らせ

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
パ
ソ
コ
ン
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
を
使
っ
て
、
誰
で
も
気
軽
に
参
加

で
き
る
オ
ン
ラ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

参
加
者
全
員
に
ス

ペ
シ
ャ
ル
プ
チ
ギ
フ
ト

を
お
届
け
し
ま
す
。

▼
日
時　

２
月
14
日
（
日
）
14
時
～
16

時
（
受
け
付
け　

男
性
13
時
20
分
～
、

女
性
13
時
40
分
～
）

▼
対
象
者　

３
市
３
町
（
松
前
町
、
松

山
市
、
伊
予
市
、
東
温
市
、
砥
部
町
、

久
万
高
原
町
）に
在
住
か
在
勤
し
て
い
る
、

20
歳
か
ら
45
歳
く
ら
い
の
独
身
男
女

※
松
前
町
在
住
・
在
勤
の
人
は
優
先

▼
定
員　

男
女
各
12
人

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
決
定

▼
参
加
費　

５
０
０
円

▼
申
し
込
み
方
法　

Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
か

ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
登
録
時
に
、住
所
、氏
名
、生
年
月
日
、

性
別
、
電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

職
業
、
身
分
証
番
号
等
の
入
力
が
必
要

で
す
。

▼
締
め
切
り　

１
月
20
日
（
水
）

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　

え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
９
３
３
―
５
５
９
６

【
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト（
ユ
ー
ザ
ー
登
録
要
）】

https://w
w

w
.m

sc-ehim
e.jp/

　  

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
素
敵
な
出
会
い
を

３
市
３
町
め
ぐ
り
愛
イ
ベ
ン
ト

　

定
員
は
先
着
20
人
で
す
。
傍
聴
を
希

望
す
る
人
は
、
伊
予
消
防
等
事
務
組
合
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
を
確
認
の
上
、
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

２
月
２
日
（
火
）

　

13
時
40
分
～
16
時
（
受
け
付
け
13
時
～
）

▼
場
所　

伊
予
市
役
所
（
伊
予
市
米
湊

８
２
０
番
地
）

　
税
務
署
で
の
確
定
申
告
は

入
場
整
理
券
が
必
要
で
す

　

混
雑
緩
和
の
た
め
、
松
山
税
務
署
確

定
申
告
会
場
へ
の
入
場
に
は
整
理
券
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（https://w

w
w

.nta.go.jp/

）

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
入
場
整
理
券
配
布
方
法　

①
確
定
申
告
会
場
で
当
日
配
布

　

配
布
状
況
に
応
じ
て
、
後
日
の
来
場

を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

②
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
で
事
前
配
布

　

国
税
庁
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
の
友
だ
ち

追
加
が
必
要
で
す
。

※
窓
口
の
混
雑
回
避
の
た
め
、
で
き
る
だ

け
②
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
公
式
ア
カ
ウ

ン
ト
は
、
１
月
以
降
に
開
設
予
定
で
す
。

問
松
山
税
務
署　

☎
９
４
１
―
９
１
２
１

　  

伊
予
地
区
広
域
斎
場
浄
苑
改
築
事
業

公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
関
す
る
無
料
電
話

相
談（
通
話
料
必
要
）を
実
施
し
て
い
ま
す
。

匿
名
で
相
談
で
き
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

▼
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

０
７
０
―
４
２
８
６
―
０
４
０
９

▼
受
付
時
間　

毎
月
第
２
月
曜
日
・
第

４
日
曜
日
の
18
時
～
21
時

問
県
人
権
対
策
課

　
　
　
　
　
　

☎
９
１
２
―
２
４
５
５

 

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
電
話
相
談

▼
条
件　

松
前
町
、
伊
予
市
、
砥
部
町

に
住
民
登
録
が
あ
る
人

▼
申
し
込
み
方
法　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載

の
「
傍
聴
申
込
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
メ
ー
ル
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
む
。

▼
受
付
期
間

　

１
月
８
日
（
金
）
～
15
日
（
金
）

　

９
時
～
17
時（
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

　

伊
予
消
防
等
事
務
組
合

　

☎
９
８
２
―
０
１
１
９

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
８
３
―
４
３
１
１

メ
ー
ルiyo-seijoen.r@

119iyo.jp

　
　

県
営
住
宅
に
空
き
が
出
た
場
合
に

備
え
て
入
居
予
定
者
を
決
め
る
た
め
、

補
欠
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
受
付
期
間

　

２
月
１
日
（
月
）
～
10
日
（
水
）

　

８
時
30
分
～
17
時（
土・日
曜
日
を
除
く
）

▼
申
し
込
み
方
法

　

認
め
印（
朱
肉
を
使
う
も
の
）を
持
っ

県
営
住
宅
の
補
欠
入
居

者
を
募
集
し
ま
す

て
、
中
予
地
方
局
（
松
山
市
北
持
田
町

１
３
２
番
地
）
７
階
ロ
ビ
ー
ま
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

▼
抽
選
日　

３
月
４
日
（
木
）

※
入
居
申
し
込
み
資
格
や
家
賃
な
ど
詳

し
く
は
、
愛
媛
県
営
住
宅
管
理
グ
ル
ー

プ
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
第
一
ビ
ル
サ
ー
ビ
ス
松
山
支
店

　

愛
媛
県
営
住
宅
管
理
グ
ル
ー
プ

☎
９
９
８
―
６
６
７
１

　

中
予
地
方
局
建
築
指
導
課

☎
９
０
９
―
８
７
７
８

消費者力
UP通信

未成年者のゲーム
課金にご注意を！

安心して役場の相談窓口にご相談ください！
相談は秘密厳守で、匿名でもできます。
情報提供も受付中です。

▽ 消費者ホットライン

　☎ 1
い

8
や

8
や

（9 時～ 17 時）

▽ 消費生活相談窓口（産業課内）
　☎ 985-4120　FAX 985-4147

【アドバイス】
○　未成年者のトラブルは、家族など周りの保護者が目を
　配って防止しましょう。
○　子どもが無断で課金できないよう、スマートフォンの設
　定やクレジットカードの管理方法等を見直しましょう。
○　未成年者の契約は、取り消しができる場合もあります。
　すぐに消費生活相談窓口に相談しましょう。

【相談事例】
　息子が通っている小学校が休校になったため、実家の母に
預かってもらった。その間に、母のスマートフォンでゲームを
していて、無断で課金してしまったようだ。10 万円以上の請
求を受けそうだが、どうしたらいいか。

お気軽にどうぞ！

消費生活相談員
武田　咲枝

　

楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
め
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
ア
プ
リ
「
ｋ

ｅ
ｎ
ｃ
ｏ
ｍ
」
に
登
録
し
ま
せ
ん
か
。

　

現
在
、
ア
プ
リ
登
録
者
先
着
５
０
０
０

人
に
、
２
０
０
０
円
相
当
の
み
き
ゃ
ん
健

康
ポ
イ
ン
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
中
。
同
ポ
イ

ン
ト
は
、
ア
プ
リ
内
で
ギ
フ
ト
券
や
商

品
な
ど
と
交
換
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
次
の

　  

国
民
健
康
保
険
加
入
者
対
象

ア
プ
リ
で
楽
し
く
健
康
づ
く
り

▼ 願書入手方法　電話連絡の上、入学希望者本人が説明会
　に参加する（保護者同伴可。願書の配布は本人に限る）。

▼ 説明会日程　2 月 2 日㊋、14 日㊐、21 ㊐、3 月 25 日㊍

▼ 学校所在地　松山市持田町二丁目２―12

※入学資格、出願方法など詳細はお問い合わせください。
問松山東高等学校通信制課程　☎ 945-0131

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
県
健
康
増
進
課☎

９
１
２
―
２
４
０
１

松山東高通信制課程　前期（4 月）入学  生徒募集

愛媛県にお住まいの国民健康保険加入者

ポイントプレゼント！

対象者

2,000円相当
先着5,000名様に

※対象20才~74才

※kencomに登録完了（裏面 STEP５の状態）で、みきゃん健康ポイントが2000 pt付与されます。 ※お1人様につき1回のみご登録できます。複数のkencomアカウントでキャンペーンポイントを受け取られた場合、
当該ポイントを取り消す場合がございます。 ※キャンペーンは予告なく変更・中止になる場合がございます。 ※ポイントは、アプリ内でamazonギフト券やnanacoギフト、商品などへ簡単に交換できます。

健康アプリ登録
キャンペーン

愛媛県では、国民健康保険被保険者の方々を対象に、スマート
フォンアプリで健康づくりを行うスマートヘルスケア推進事業を
開始しました。健康づくりのため、ぜひkencomアプリをご利用
ください！

愛媛県からのお知らせ

健康情報を
お届け

健診結果が
スマホで見れるA

ポイントも
貯まるP

歩数を
記録できる

今日は
6000歩か～

人によって
違うんだ

すぐ見れて
便利～

使うだけで
もらえる♪

 ※特定健康診査のみ閲覧できます（40才～74才の方対象）

※kencomのご利用は無料です。ただし、アプリ利用の際に発生する通信料は自己負担となります。　※詳細は愛媛県ホームページをご確認ください。
Apple および Apple ロゴは米国その他の国で登録された Apple Inc. の商標です。App Store は Apple Inc. のサービスマークです。Google Play および Google Play ロゴは Google LLC の商標です。

kencomのダウンロードはこちらから

kencomってどんなアプリ？

愛媛県　スマートヘルスケア 検索

※写真はイメージです。

道後 REBORN プロジェクト

「火の鳥 “ 道後温泉編 ”」第 3 話「そして未来へ」

　手塚プロダクション制作のオリジナルアニメーション。現在、
完結編の第 3 話を公開中です。道後温泉ゆかりの偉人 「一遍
上人」をキーマンに、鎌
倉時代から現代、未来
へと展開する物語。親
しみやすいアニメで道
後温泉の歴史と魅力を
感じてください。

▼視聴方法　右のQRコードを読み込むと、
　道後 REBORN（リボーン）公式サイト
　（https://www.dogoreborn.info/）で見る
　ことができます。
問道後温泉事務所　☎ 921-0101

松山市との情報交換

© 手塚プロダクション / 松山市 2020
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公民館からのお便り

北
公民館

西
公民館

東
公民館

　

9
月
30
日
に
開
講
式
を
行
い
、
本
格
的
に
ス
タ
ー
ト

し
た
放
課
後
子
ど
も
教
室
。
年
明
け
以
降
は
残
す
と
こ

ろ
あ
と
４
回
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、以
前
と
は
違
う
新
し
い
生
活
様

式
を
取
り
入
れ
な
が
ら
の
開
催
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち

は
変
わ
ら
ず
毎
回
元
気
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
今
年
度

は
、
小
学
校
１
年
生
15
人
、２
年
生
12
人
の
計
27
人
で
実

施
。
子
ど
も
た
ち
も
こ
の
教
室
を
と
て
も
楽
し
み
に
し

て
い
る
よ
う
で
、「
今
日
は
大
き
な
シ
ャ
ボ
ン
玉
を
作
る

ん
だ
よ
ね
！
」な
ど
と
い
つ
も
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
元
気
に
活
動
し
、
子
ど
も
た
ち
の
楽
し

い
放
課
後
の
居
場
所
で
あ
り
続
け
ま
す
。

※
写
真
は
第
１
回
「
開
講
式
」（
上
）
と
第
２
回
「
超
で

か
シ
ャ
ボ
ン
玉
」（
下
）
の
様
子

放
課
後
子
ど
も
教
室

親
子
お
絵
描
き
教
室

　

11
月
28
日
、「
親
子
お
絵
か
き
教
室
」を
行
い
ま
し
た
。

今
回
の
作
品
は
、コ
ル
ク
、
粘
土
や
松
ぼ
っ
く
り
を
材
料

に
し
た
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
で
す
。

　

ま
ず
初
め
に
、コ
ル
ク
を
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
型
に
固
定
し
て

ツ
リ
ー
の
土
台
を
作
製
。
次
に
粘
土
を
こ
ね
て
星
形
を
作

り
、
絵
の
具
で
色
付
け
し
た
飾
り
を
載
せ
れ
ば
一
つ
目
が

完
成
で
す
。
も
う
一
つ
は
、
大
き
な
松
ぼ
っ
く
り
に
好
き

な
色
を
塗
っ
て
、
ち
ぎ
っ
た
綿
を
載
せ
た
も
の
。一
人
一

人
の
個
性
が
光
る
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
児
童
は
、「
自
分
で
作
っ
た
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
を
お
家
に
飾
る
の
が
楽
し
み
で
す
」と
う
れ
し
そ
う

に
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
、
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
を
過
ご
せ
ま
し
た
か
。

　

11
月
20
日
、
放
課
後
子
ど
も
教
室
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
、

「
ね
ん
ど
で
何『
う
し
？
』つ
く
ろ
う
」を
行
い
ま
し
た
。

講
師
に
安
倍
康
彦
先
生
（
元
北
条
南
中
学
校
長
）
を
お

招
き
し
、
粘
土
を
使
っ
て
今
年
の
干え

支と

で
あ
る
「
丑
」

作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
粘
土
で
丑
の
角
、
鼻
や
し
っ
ぽ
を

作
り
、
胴
体
部
分
に
く
っ
つ
け
よ
う
と
四
苦
八
苦
。
分

か
ら
な
い
こ
と
は
積
極
的
に
質
問
し
な
が
ら
作
業
を
進

め
て
い
き
ま
し
た
。
竹
串
を
使
っ
て
目
や
胸
の
模
様
を

上
手
に
描
い
て
、
作
業
は
終
了
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
作
品
は
、
後
日
安
倍
先
生
に
窯
で
焼

い
て
も
ら
っ
て
無
事
完
成
。
個
性
あ
ふ
れ
る
、
自
分
だ

け
の
丑
を
飾
っ
て
、
お
家
で
楽
し
い
お
正
月
を
迎
え
ら

れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。 放

課
後
子
ど
も
教
室

粘
土
で
「
丑う
し

」
作
り

神
崎
２
１
０

☎
９
８
４

－

１
１
５
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
８
４

－

１
４
５
７

北
黒
田
９
６
６
―
２

☎
９
８
４

－

５
３
１
３

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
８
４

－

５
３
１
３

昌
農
内
４
５
６
―
１

☎
９
８
４

－

７
５
２
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
８
４

－

９
３
９
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健康増進係

子育て・健康課

 Health management

☎ ９８５－４１１８
FAX ９８５－４１５８

福祉センター2 階

◉子育て・健康課健康増進係で健康相談ができます。
事業名 月　日 時　間 場　所 内　容

個 別
栄 養 相 談

1 月   6 日㊌
9 時～ 12 時

  福祉
  センター
   2 階

申　

込　

制

糖尿病などの食事指
導と相談（1人1時間）
※ 1 週間前までに申
し込みを

1 月 15 日㊎
1 月 19 日㊋ 13 時～ 16 時

デ イ ケ ア
（精神保健）

1 月   8 日㊎
9 時 30 分～ 11 時 レクリエーションや

創作活動など
こ こ ろ の
健 康 相 談

13 時 30 分～　　　
　　　16 時 30 分

専門員による個別相談
（1 人 1 時間）

よ ろ ず
相談カフェ

1 月 19 日㊋
13 時 30 分～ 16 時

  東公民館 専門家による生活の
困りごと相談1 月 26 日㊋   北公民館

※　新型コロナウイルス感染症予防のため、事業内容を変更する場合があります。
※　利用時は、マスクの着用をお願いします。

community  general  support  center
地域包括支援センター係

福祉課
☎ ９８５－４２０５

FAX ９８５－４２０６

庁舎 1 階

尿失禁を予防しましょう！

　せきをしたり、重い物を持ち上げたりしたと
きに尿が漏れてしまう、「尿失禁」に悩んでいる
人がたくさんいます。正しい生活習慣を身に付
け、尿失禁を予防しましょう。

▲

尿失禁はなぜ起こるの？
　最も多いのは、膀胱の蛇口に当たる筋肉がゆ
るくなって起こる、「腹圧性尿失禁（過活動膀
胱）」です。蛇口がゆるいので、お腹に少しの圧
力がかかっただけで、尿が漏れてしまいます。▲

生活習慣を改善しよう
・尿はある程度我慢してから排出しましょう。
・水分は十分に取りましょう。
・カフェインを含む飲み物は控えめに。
・規則正しく排便する習慣を付けましょう。
・毎日の入浴で体を温め清潔にしましょう。
・適正体重を保ちましょう。

▲

骨盤底筋体操を始めましょう
1　短く「ぎゅっ」と締める。
※　膣や尿道を2 ～ 3秒短く締め、緩めましょう。
2　長く「ぎゅ～っ」と締める。
※　肛門や尿道を 6 ～ 8 秒締めた後、10 秒か
　けてゆっくり緩めましょう。

【座って行う場合】
　椅子に浅く座って手を膝に
置き、足を肩幅に開いて1・
2を繰り返す。

【立って行う場合】
　 足 を 肩 幅に開き、椅 子 や
テーブルなどに軽く手を置き、
体重を腕にかけ、背筋を伸ば
して1・2を繰り返す。

のオ ナト 健康

　高齢者に関する相談などは、

地域包括支援センター係まで。
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１歳です。よろしくね１歳です。よろしくねふるさと歴史散歩
～松前史談会レポート～

問　松前史談会（麻生）☎ 090-4472-8136

　コロナ禍の影響で丸亀城探訪が中止になったので、前回
に続き以前に調査していた状況について記すこととする。
　丸亀市街のほぼ中央にある標高 66 ｍの亀山に威風堂々
天守がそびえる。400 年前に築かれた現存丸亀城である。
亀山城とも蓬

ほ う

莱
ら い

城とも呼ばれる。蓬莱とは中国で不老長
寿のいわれを持ち「亀と共に丸亀城よ永遠に」との意を込
めている。亀山は安山岩の岩盤で成り立つ山で、城の入口
は北側の大手二の門となる。門前に立ち天守を仰ぎ見る。
　室町時代の初期 （1360 年代）に砦が築かれ、天正 15 

（1587）年に讃岐に封じられた生駒親正・一正父子が築城し
（高松を本城、丸亀を支城） 慶長 7 年に完成、支城ゆえ城代
（佐藤掃部）を置く。元和元 （1615）年に一国一城令が発布さ

れるが、三代正俊は樹木で覆い隠すなどして天守を破却か
ら護った。寛永17 （1640） 年、生駒騒動により出羽国へ転封。
翌年山崎家治が肥後国より入封。この時讃岐国は分割され
高松藩と丸亀藩となる。万治元 （1658） 年山崎氏の無嗣断
絶により京極高和が播磨国より入封し明治まで居城となる。
　丸亀城の誇りは石垣の美しさである。城壁の高さは 25 ｍ
もあり優美な曲線は扇の勾配と呼ばれる。総高は 60 ｍ。防
御性を高めるため出隅・入隅を設け横矢掛りとする。現様相
は山崎・京極時代を合わせて 32 年の歳月を要した。天守は
三層三階で現存 12 天守の一つであるが、高さは 14.5 ｍと小
振りである。昭和18 （1943） 年に国宝に指定され昭和25 （1950） 
年の法改正により重要文化財に指定された。 （山本  明記）

1 月のふるさと歴史散歩は、休みます。

1

2

188

讃岐・丸亀城を訪ねる

1  扇の勾配　三の丸北側は丸亀城
　の石垣の中で最も高く、20 ｍ以
　上の城壁が続く（写真提供：丸亀市）

2 大手門と天守　城の入り口 （大手）
　には二つの門がある。天守と大手門
　を同時に見られる珍しい城郭

◆ 特別展示「書く・描く＆読む・詠む」

開館時間　9 時 30 分～ 19 時
問い合わせ　　  ☎ 985-4140
　　　　　       FAX 985-1386
https://www.masaki-bunka.jp/
1月の休館   1日㊎～ 4日㊊、29日㊎

ラ イ ブ ラ リ ーふるさと
本を楽しもう

おはなし会
16日   ㊏ 11時～
文化センター
2 階
ふるさと学習室

◆ 1 月の「新着本案内」
　毎週新しい本を入荷し、新着本コーナーに展示して
います。

（㊧から）

▼

 朝焼けにファンファーレ　織守きょうや・著 / 新潮社

▼

 落葉の記　勝目梓・著 / 文藝春秋

▼

 サンクチュアリ　岩城けい・著 / 筑摩書房

（㊧から）

▼

 あおり運転  被害者、加害者にならないためのパーフェ

　クトガイド　菰田潔・著 / 彩流社

▼

 一冊でわかる幕末　大石学・著 / 河出書房新社

▼

 「カカ・ムラド～ナカムラのおじさん」　ガフワラ・原作

　さだまさしほか・訳・文 / 双葉社

　「かく」「よむ」にちなんだ本を集めて展示してい
ます。

▼マナーはいらない
　三浦しをん・著 / 集英社

　小説を「書く人」「書きたい人」
へ向けて、基本から取材方法まで
解説する、書き方講座の本です。

中
なか

矢
や

　凛
り

紅
く

 ちゃん

上高柳
令和 2 年 1 月 30 日生

（父）一馬さん   （母）真希さん

1歳おめでとう☆これからも
姉妹仲良しでいてね♡

熊
くま

田
だ

　珠
み

子
こ

 ちゃん

筒井
令和 2 年 1 月 24 日生

（父）健佑さん    （母）由子さん

お調子者のニコニコ珠子が大
好きだよ♡

背景が明るい横長の写真（デジタルデータも
可。USB 不可）を持参するか、メールで送信（本
文に右の必要事項を入力）してください。
＊受け付け後、掲載可否を返信します。

▼ 募集期間　1 月 4 日㊊～ 29 日㊎

3 月に１歳になる
お子さん募集

▼ 必要事項　①お子さんの氏名②フリガナ
　③性別④生年月日⑤父母の氏名⑥メッ
　セージ（25 文字程度）⑦住所 ⑧電話番号
問総務課広報広聴係　☎ 985-4132
　メール 333koho.j@town.masaki.ehime.jp

＊先着 6 人

おうちで給食

recipe

119 おからボール

【エネルギー 243kcal（1 人当たり）】

おからは食物繊維が豊富で、たんぱく質、カルシウ
ムやビタミン B1 なども含まれる栄養価の高い食材
です。長期保存ができる、乾燥おからやおからパウ
ダーなどもありますので利用してみましょう。

◦ 材料 ◦　（4 人分）

おから …………………… 175g
合いびき肉 …………… 100g 
玉ネギ  …………………… 50g
片栗粉 ………… 大さじ1・1/3
卵（Lサイズ） …………… 1/2 個
サラダ油 …………… 大さじ1

 

B

濃口しょうゆ    ………   小さじ2
みりん ……………… 小さじ2
上白糖 …………… 大さじ1
水 ……………………… 120cc
片栗粉 …………… 大さじ1/2
水 ……………………  大さじ2

 

A

◦ 作り方 ◦

小鍋に A を入れて沸かし、沸騰したら B を入れてとろ
みをつける。３

1を団子状に丸め、油で揚げる。２

４ 2に 3をかけて出来上がり。

1 ボウルにおから、合いびき肉、みじん切りにした玉ネギ、
片栗粉、卵を入れてよくこねる。

※ 12 月号の「ふるさと歴史散歩」に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
　写真2の説明　　正）上灘　由並本

ほ

尊
ぞん

城　←　誤）上灘　由並木尊城

2021-1  ❖    広報  まさき まさき    ❖    2021-1 2021 広報



皆さんの近所に住むキラキラ輝くまさきの人たちを紹介します

Statistics
統計

（　）は前月比

男性   14,544 人     
女性   16,082 人    
合計   30,626 人    
世帯   13,580 世帯

( ＋ 14）
( ± 0）

(＋14）
( ＋ 12）

人の動き
 （R2.11.30 現在）

Payment
支払

◎納期限内に納めてください

納期限   2 月 1日🈷  口座振替 1 月 25 日🈷

町 県 民 税　　　　　　    　　      　   　　 第 4 期
国民健康保険税（普通徴収）　           　  第 7 期
介護保険料（普通徴収）　　      　   　　 第 7 期
後 期高齢 者医 療 保険 料（ 普 通 徴 収 ）        第 7 期

松前町は令和 42 年に 25,000 人のまちを維持します

Family
友人知人の家族をリレーでつなぎます

家 族 の き ず な

◦ PROFILE
こばやし・のぶあき　会社員。料理人で、休みの日は美紀さんと一緒
　にご飯を作るなど家族との時間を大切にしている　松山市出身
こばやし・みき　パート。チーズケーキやイチゴタルトなどお菓子作
　りが得意。友達を呼んでパーティーを開くのが好き　浜出身
こばやし・まなみ　趣味は音楽を聞くこと。学校ではサッカー部の
　マネージャーを務める　高 1
こばやし・くるみ　工作と運動が得意。所属するスポーツ少年団で
　バレーボールを頑張っている　小 4

　北黒田に住む小林さんファミリー。クリスマスなどのイベント
や家族の誕生日を大切にしている仲良し家族です。
　休みが合わない中でも、九州などへの日帰り家族旅行を計画
する美紀さん。水族館のショーの時間を調べておくなど事前準
備を怠らない美紀さんのことを信昭さんは、「行動力がある。い
ろんなところに連れて行ってくれるから楽しい」とたたえます。
一方美紀さんも、「仕事で疲れていても付き合ってくれるからで
きること」と信昭さんの優しさに感謝の気持ちを忘れません。
　日帰り旅行の目的は、ときには買い物になることも―。SNSで
情報収集をするなど流行に敏感な愛美さんが、「こっちの方がい
いんじゃない？」と美紀さんや來美ちゃんにアドバイスをしながら、
みんなでショッピングを楽しみます。人懐っこくていつも元気いっ
ぱいの來美ちゃんはお姉ちゃんが大好き。休みの日には、愛美さ
んが來美ちゃんのヘアースタイルを手掛けるなど仲良し姉妹です。
　コロナ禍の影響で昨年はできなかった旅行も、「今年は楽しめ
たらいいな」と話す小林さんファミリー。これからも 4人でたくさ
んの思い出を作っていきます。
　次回は、美紀さん、愛美さんのお友達、有光文子さん、海莉さ
ん＝南黒田＝ファミリーをご紹介します。

小林信昭さん 美紀さん 愛美さん 來美ちゃん 
（北黒田）

Shining person in Masaki

Shining person in Masaki
Shining person in Masaki Shining person in Masaki

Shining person in Masaki Shining person in Masaki

Shining person in Masaki
Shining person in Masaki

このコーナーは、広報担当者で
はなく町民の皆さんがカメラを
持って、松前町の魅力を取材し
ます。取材してくれる人を募集
中です。詳しくは、総務課広報
広聴係 （☎ 985―4132） に連絡を。

　11 月 8 日、雲一つない秋晴れの中、「フォトミーティン
グ in 松前町」が開かれました。町内のさまざまなフォト
スポットの中でも、ひときわ異彩を放っていたのが、高
忍日賣神社さん。平安時代、『延喜式』に書載されるほど
格式が高く、飛鳥時代にはあの聖徳太子も参拝したと言
われるほど、由緒ある神社です。
　境内に入ると自然と穏やかな気持ちになり、樹齢千年
ほどのクスノキが立ちそびえる荘厳さに圧倒されました。
そしてこの神社、実は日本で唯一、御産婆の神様である、
高忍日賣大神が祭られているんです！さらにこの神社に
は、世界的にも珍しいパワースポットが存在します。それ
が、連理の枝です。本殿北側に、2 本のクスノキが立って
いるのですが、お互いに伸びた枝同士が 1本に結ばれてい
るのです！お祈りをしてこの下をくぐると、神様の御神徳
をいただけるといわれています。さらに、本殿の周りにあ
る回廊を、反時計回りに 3 回まわると、気持ちがはらい清
められ、活力を得ることができるんだとか。
　“ 行けば分かる ” パワースポット、高忍日賣神社。

Reporter
町民が松前町の魅力を取材します

魅 力  伝え隊
松  前  の

　他にもいろんな見所があるので、皆さんも一度、行っ
てみてはいかがでしょうか。

今回は私が、「フォトミーティング in 松前町」で
発見した、高忍日賣神社の魅力を紹介します。

松山大学　4 年生

市川修平 さん
Ichikawa Shuhei

高忍日賣神社で撮
影した市川さんの
作品

　北伊予小学校 4 年生の香川唯さん。小学校 3 年生から始め
たチアリーディングを頑張っている女の子です。
　「えひめジュニアチアリーディングチーム　Otters!（オッ
ターズ）」に所属する唯さんは、11 月 8 日に岡山県で開催され
た「第 20 回中国四国チアリーディング選手権大会」に出場し、
チアフルダンス小学生の部（高学年）で優勝を果たしました。
　「大会でも緊張せずに演技ができました」と話す唯さん。チ
アリーディングに出会う以前に打ち込んでいた新体操で身に
付けた柔軟性、表現力や演技の経験が、競技歴の短い唯さん
を支える大きな力になっています。
　感染症予防で、メンバー同士が触れ合う演技や発声が制限
される中、「距離を取りながらでも、またみんなとチアがで
きてうれしい」とほほ笑む唯さん。仲間と励まし合いながら、
ジャンプやダンスなどの技術を磨いています。「これからも
チアを続けて、今はできない技もいつかやってみたい」と意
気込む唯さんの挑戦は、まだ始まったばかりです。

Kids 北伊予小 4 年・徳丸         香
か

川
がわ

　唯
ゆい

 さん   

「中国四国チアリーディング選手権大会で優勝」頑張る子どもを紹介します

Boys&Girls,Be

Ambitious!
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発
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町
編

　
集
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広

報
編

集
委

員
会

発
行

日
／

令
和

3年
1月

1日
ま

さ
き

    ❖
    2021-1

広
報

行
会 No. 148

ってこーわい

　　ってこーわい
「窪田愛

つぐ

実
み

さん」
3R 促進ポスターコンクール
小学生中学年の部で全国 1 位

〶
 791-3192

愛
媛

県
伊

予
郡

松
前

町
大

字
筒

井
631

☎
 089-985-2111 （

代
）　

　
FAX 089-985-4148(代

)

広告

▼
編
集
後
記

　

今
月
か
ら
、
令
和
３
年
。
１
年

前
は
、東
京
五
輪
の
開
幕
と
町
内

を
走
る
聖
火
リ
レ
ー
の
取
材
が

控
え
て
い
ま
し
た
が
、コ
ロ
ナ
禍

で
全
て
中
止
に
―
。医
療
体
制
の

ひ
っ
迫
、飲
食
業
や
観
光
業
を
は

じ
め
と
す
る
経
済
へ
の
大
打
撃
、

さ
ら
に
は
自
殺
者
数
の
増
加
な

ど
、感
染
症
が
原
因
で
こ
ん
な
に

も
大
変
な
世
の
中
に
な
る
と
は

誰
も
予
想
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

諦
め
た
こ
と
が
多
く
て
も
、み

ん
な
で
乗
り
越
え
た
２
０
２
０

年
。
今
年
は
笑
っ
て
過
ご
せ
る
１

年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。  （
酒
井
）

　

広
報
担
当
に
な
っ
て
初
め
て

の
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。
取
材

や
編
集
作
業
に
苦
戦
し
続
け
た

２
０
２
０
年
。
歳
を
重
ね
る
ご

と
に
１
年
が
短
く
感
じ
る
と
い

い
い
ま
す
が
、
本
当
に
あ
っ
と

い
う
間
の
１
年
で
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
日
常
が
一
変
す

る
中
、
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

し
た
り
、
努
力
を
続
け
た
り
し

て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま

す
。
今
年
も
、
そ
ん
な
頑
張
る

人
た
ち
を
紹
介
す
る
こ
と
で
、

皆
さ
ん
に
元
気
を
届
け
た
い
と

思
い
ま
す
。　
　

    　

     （
加
藤
）

■松前町ホームページアドレス　https://www.town.masaki.ehime.jp/　■携帯電話　http://www.town.masaki.ehime.jp/mobile

広告 広告

※ QR コードは、（株）デンソーウェーブの登録商標です。

※ 12 月号に掲載した、特別賞受賞作品の展示期間などに変更がありました。→【変更後】1 月 13 日㊌～ 17 日㊐　愛媛県美術館　新館 2 階  特別展示室 3

　「とてもうれしい。夏休みに頑張ってよかった」
と笑うのは、北伊予小学校 4 年生の窪田愛実さん
＝中川原＝。環境省と3R 活動推進フォーラム主催
の「令和 2 年度 3R ポスターコンクール」に出品した
愛実さんの作品が、小学生中学年の部で最優秀
賞に選ばれました。
　このコンクールは、国民一人一人が循環型社会
のあり方を考えるきっかけをつくり、3R の普及啓
発に資することを目的に、毎年行われているもの。
3R（廃棄物などのリデュース、リユース、リサイクル）
をテーマとしたポスターを全国から募集していま
す。令和 2 年度の応募総数は4,086点。愛実さん
の作品は、そのうち1,241点の頂点に立ちました。
　はしペンと水彩絵の具で仕上げた同作品は、愛
実さんとおばあちゃんがモデル。夏休み中、ごみの
分別をお手伝いした様子が描かれています。愛実
さんが、「絵と文字のバランスを考えるのが難しかっ
た」と話すように、絵にいろんな色を使っても文字
が目立つよう、大きさや配色に気を配りました。
　「みんなにも、きちんと分別をして燃えるごみを
減らしてほしい」と話す愛実さん。「もっと絵が上手
になりたい」と目を輝かせる愛実さんは、これから
も日々その技術を磨いていきます。


