
令和２年度 松前町学校給食センター

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

松前
ま さ き

中学校
ち ゅ う が っ こ う

　　リクエスト献立
こ ん だ て

　　　　予
よ

　定
て い

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

あけまして　おめでとうございます

成人
せ い じ ん

の日
ひ

　　　みなさん、冬休
ふゆやす

みはいかがでしたか？休
やす

み中
ちゅう

に夜
よ

ふかしや朝
あさ

寝
ね

ぼうで生活
せいかつ

リズムが

　　乱
みだ

れてしまった人
ひと

はいませんか？「早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはん」で、早
はや

く生活
せいかつ

リズムを

　　元
もと

に戻
もど

しましょう。

　　　毎年
まいとし

、１月
がつ

２４～３０日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。食
た

べ物
もの

や作
つく

ってくださる方々
かたがた

に

　　感謝
かんしゃ

して、おいしくいただきましょう。

カレー

コールスローサラダ

しろごはん

ふくしんづけ

はものいそべあげ

ゆかりあえ

まさきどんぶりむぎごはん

しろごはん

ナッツごぼう

おでん

そくせきづけ

もやしのサラダ

にらたま

１８日

だいがくいも

しろごはん ちゅうかどんぶり

いちご（小２こ・中３こ）

１１日

さかなのマリネ

わかめうどん

２５日

しろごはん

バターパン

かいそうサラダ

だいずとにぼしのあげに

しらたまぞうにわかめごはん

ろっこくごはん

コッペパン
ポタージュ

マカロニサラダ

カミカミチップ

おひたし

こうはくなます

レモンあえ

ぶたじる

はもいりじゃこてん

やきそば

コッペパン

しろごはん

とりごぼうどんぶり

さわにわん

すもの

たいのしおこうじやき

ボイルやさい

やさいのうまに

２２日

１５日

８日

２９日

１４日

２１日

２８日

２０日

１３日

２７日

１９日

１２日

２６日

てづくりふりかけ

しろごはん さといものそぼろに

ゆずみそあえ

フルーツ
あんにん

けんちんじるしろごはん

レタスのひきにくいため

かぶのレモンづけ

みかん

すいとん

あじつけのり

りんまん

たいめし

こにぼしのいそかあげ

しゃぶしゃぶたサラダ
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