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流
産
を
繰
り
返
す「
不
育
症
」に

　

20
歳
の
と
き
、続
く
微
熱
と
背
中
の

痛
み
か
ら
病
院
を
受
診
し
、心
筋
梗
塞

と
診
断
さ
れ
た
久
保
美
樹
さ
ん
。詳
し

い
検
査
の
結
果
、膠こ

う

原げ
ん

病
の
一
種
で
あ

る「
抗
リ
ン
脂
質
抗
体
症
候
群
」と
診

断
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
は
、血
液
中
の

自
己
抗
体
が
誤
っ
て
自
分
の
正
常
な
細

胞
を
攻
撃
し
て
し
ま
う
自
己
免
疫
疾

患
の
こ
と
。血
液
中
に
血
栓
が
で
き
や

す
く
な
る
血
栓
症
や
流
産
を
繰
り
返

す
不
育
症
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
の
あ

る
難
病
で
す
。「
日
常
生
活
に
支
障
は

な
か
っ
た
」と
話
す
美
樹
さ
ん
で
す
が
、

「
将
来
妊
娠
し
た
ら
、血
流
を
良
く
す

る
薬
を
注
射
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

聞
か
さ
れ
ま
し
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　

裕
介
さ
ん
と
結
婚
後
妊
娠
し
、
治

療
を
し
な
が
ら
命
を
育
ん
で
い
た
も

の
の
、妊
娠
高
血
圧
症
を
併
発
し
た
美

樹
さ
ん
。腎
機
能
や
胎
盤
機
能
が
低
下

し
、本
来
血
液
に
乗
っ
て
赤
ち
ゃ
ん
に

運
ば
れ
る
酸
素
や
栄
養
が
届
か
な
く

な
り
、妊
娠
23
週
で
死
産
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
専
門
医
の
い
る
大
学
病
院

で
治
療
を
継
続
し
ま
す
が
、「
妊
娠
は

で
き
て
も
、お
腹
の
中
で
赤
ち
ゃ
ん
を

育
て
て
あ
げ
ら
れ
な
い
ん
で
す
」と
美

樹
さ
ん
が
話
す
よ
う
に
、何
度
も
流
産

を
繰
り
返
し
、「
不
育
症
」と
診
断
―
。

美
和
ち
ゃ
ん
を
授
か
っ
た
の
は
、４
回

目
の
妊
娠
の
と
き
で
し
た
。

かけがえのない、命を育む
特  集

「命」がこの世に誕生した瞬間、人は初めて子育てを開始します。
最初は戸惑い、うまくできなくて当たり前。
では親になった皆さんは、命とどう向き合っているのでしょうか。
久保さんファミリーと伊藤さんファミリーの子育てを通して、
大切な命を守る「子育て」の在り方を
一緒に考えてみませんか―。

３
２
０
グ
ラ
ム
で
生
ま
れ
た
女
の
子

　

美
和
ち
ゃ
ん
を
妊
娠
中
も
妊
娠
高

血
圧
症
の
併
発
で
脳
け
い
れ
ん
を
起
こ

す
な
ど
、「
赤
ち
ゃ
ん
を
諦
め
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
か
も
と
い
う
綱
渡
り
状
態

で
―
。何
と
か
23
週
ま
で
持
っ
て
く
れ

た
」と
話
す
美
樹
さ
ん
。
美
和
ち
ゃ
ん

の
心
拍
数
が
下
が
っ
た
た
め
緊
急
手
術

と
な
り
、妊
娠
23
週
６
日
、３
２
０
グ

ラ
ム
の
小
さ
な
命
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

待
望
の
第
１
子
誕
生
に
、「
や
っ
と
命

あ
る
形
で
生
ま
れ
て
き
て
く
れ
た
。目
の

前
に
い
る
こ
の
子
を
し
っ
か
り
育
て
な

き
ゃ
っ
て
、そ
の
一
心
で
し
た
」と
涙
ぐ

む
美
樹
さ
ん
。当
時
、美
樹
さ
ん
が
入
院

し
て
い
る
神
戸
へ
休
日
の
度
に
通
っ
て
い

た
裕
介
さ
ん
も
、「
出
産
後
の
止
血
に
３

時
間
以
上
か
か
っ
て
―
。２
人
と
も
無

事
で
よ
か
っ
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　

多
く
の
臓
器
が
未
発
達
で
手
術
や
医

療
的
ケ
ア
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
多
い

低
出
生
体
重
児
。ま
ず
は
３
日
生
き
ら

れ
る
か
、１
週
間
生
き
ら
れ
る
か
と
新
生

児
集
中
治
療
室（
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
）で
命
を
つ

な
い
だ
美
和
ち
ゃ
ん
も
、未
熟
児
網
膜
症

に
よ
る
レ
ー
ザ
ー
治
療
を
受
け
ま
し
た
。

　

半
年
後
、
呼
吸
や
体
重
が
安
定
し
、

退
院
前
に
受
け
た
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
―
。そ

こ
で
左
の
小
脳
が
無
い
こ
と
が
判
明
し

ま
し
た
。担
当
医
師
か
ら
、「
欠
損
の
事

例
は
な
い
が
、バ
ラ
ン
ス
感
覚
に
影
響

が
出
た
り
、物
と
の
距
離
感
が
つ
か
め

な
い
な
ど
の
症
状
が
出
る
か
も
し
れ
な

い
」と
聞
か
さ
れ
た
久
保
さ
ん
夫
婦
。し

か
し
、「
子
ど
も
の
可
能
性
は
未
知
数
だ

か
ら
―
」と
い
う
医
師
の
言
葉
に
希
望

を
持
ち
、我
が
子
の
成
長
を
信
じ
て
サ

ポ
ー
ト
し
よ
う
と
決
意
し
ま
し
た
。

松
前
町
で
始
ま
っ
た
３
人
の
新
生
活

　

町
外
出
身
で
、結
婚
後
松
前
町
に
家

を
建
て
た
久
保
さ
ん
夫
婦
。周
り
に
頼

る
人
が
い
な
く
て
不
安
を
抱
え
る
中
、

役
場
に
相
談
で
き
る
こ
と
を
知
っ
た
の

は
、「
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
」の

と
き
で
す
。こ
れ
は
、町
内
に
住
む
出

生
後
４
カ
月
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る

家
庭
を
保
健
師
と
保
育
士
が
訪
問
し
、

身
体
測
定
や
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の

紹
介
を
す
る
も
の
。子
育
て
の
不
安
を

相
談
で
き
る
お
し
ゃ
べ
り
の
場
で
も
あ

り
ま
す
。美
樹
さ
ん
は
、「
保
健
師
さ
ん

に
相
談
す
る
と
、す
ぐ
に
動
い
て
く
れ

て
答
え
が
返
っ
て
く
る
の
で
心
強
か
っ

た
」と
に
っ
こ
り
。
美
和
ち
ゃ
ん
が
１

歳
に
な
り
、リ
ハ
ビ
リ
開
始
の
た
め
に

病
院
を
受
診
し
よ
う
に
も
予
約
が
取

れ
な
か
っ
た
と
き
は
、「
自
宅
で
リ
ハ
ビ

リ
を
し
て
く
れ
る
訪
問
看
護
と
い
う
制

度
を
教
え
て
く
れ
て
―
。施
設
も
一
緒

に
探
し
て
調
整
し
て
く
れ
た
」と
話
す

美
樹
さ
ん
。「
当
時
は
車
を
運
転
で
き

ず
、夫
の
休
日
し
か
動
け
な
か
っ
た
の

で
助
か
っ
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　　　　　 久保さんファミリー　＝塩屋＝

　　　　　　　（写真㊧から）   裕
ゆ う

介
す け

さん   美
み

樹
き

さん   美
み

和
わ

ちゃん

CASE１ 

た
く
さ
ん
の

大
き
な
愛
情
で
、

小
さ
な
命
を
包
む

824,694人

2,500g以上
4,000g未満

2,500g未満

89.8％

Ｑ＆Ａ
気になる

　厚生労働省の「平成 30 年人口動態統計」によると、出
生児の平均体重は、3,000 グラム。2,500 グラム未満の低
出生体重児は全体の 9.4％です。
　低出生体重児は、出生後に医療的ケアが必要となる場
合が多く、発育や発達の遅れや健康に係るリスクが高い
といわれています。

出生時の平均体重はどのくらい？

出展：平成 30 年人口動態統計

【出生時の体重（全国）】

86,269人

9.4％
…低出生体重児

…正出生体重児

4,000g以上

7,313人

0.8％
…高出生体重児

918,400人

出生総数

不詳　124人

333人（ 0.04% ）

500g 未満

こ
の
う
ち

2021-3  ❖    広報  まさき まさき    ❖    2021-3 23 広報



　入園してからの美和ちゃんの成長は
めざましく、遊びの中で大きな声が出
せるようになったり、トイレを成功させ
たり、体力もついて園生活に余裕が出
てきました。ご夫婦共に美和ちゃんを
大事にして、愛情を注いでいることが
伝わってきます。
　あゆみ学園は、家庭や学校でいかに
うまく適応できるか、そのヒントやきっ
かけ探しをする場所です。障がいがあっ
てもなくても、子どもの育ちのペースは
一人一人違うもの。他人と比較してあせ
る必要はありません。子育ては一人で
するものではないこと、頼れる家族や
支援者が周りにいることを忘れないで
ほしいです。

児童発達支援管理責任者

今村 高博さん

児童発達支援センター あゆみ学園

一人一人のペースに合った、
成長のきっかけ探しを

Interview

け
外
し
や
カ
プ
セ
ル
の
開
け
閉
め
な

ど
指
先
を
使
う
動
き
の
練
習
を
し

た
り
、
言
葉
の
発
達
を
促
す
た
め
、

ス
ト
ロ
ー
を
使
っ
て「
う
」
の
形
に

な
る
よ
う
息
を
吐
く
練
習
や「
ブ
ー

ブ
ー
」「
プ
ン
プ
ン
」な
ど
の
擬
音
語

を
使
っ
た
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

裕
介
さ
ん
が
、「
泣
い
て
で
も
や

り
遂
げ
る
頑
張
り
屋
さ
ん
」と
た
た

え
る
よ
う
に
、
足
の
筋
を
ほ
ぐ
し
た

り
、
階
段
の
上
り
下
り
や
ブ
ラ
ン
コ

な
ど
で
体
幹
を
鍛
え
た
り
と
運
動
面

の
リ
ハ
ビ
リ
も
続
け
た
こ
と
で
、
３

歳
か
ら
歩
き
出
し
た
美
和
ち
ゃ
ん
。

ま
だ
不
安
定
さ
は
残
る
も
の
の
、
散

歩
を
し
た
り
、
公
園
で
近
所
の
お
友

達
と
遊
ん
だ
り
す
る
な
ど
、
活
動
の

幅
が
広
が
り
ま
し
た
。

　
「
一
緒
に
遊
べ
る
よ
う
に
な
る
と
、

自
然
と
お
母
さ
ん
た
ち
と
も
仲
良
く

な
れ
て
―
。
近
所
に
住
む
人
も
、『
美

和
ち
ゃ
ん
上
手
に
歩
け
る
よ
う
に

な
っ
た
ね
』と
声
を
掛
け
て
く
れ
る

の
で
う
れ
し
い
」と
美
樹
さ
ん
が
ほ

ほ
笑
み
、「
近
所
に
猫
を
飼
っ
て
い

る
お
じ
い
さ
ん
が
い
て
、『
い
つ
で

も
見
に
来
て
い
い
よ
』と
言
っ
て
く

れ
る
の
で
美
和
も
喜
ん
で
い
ま
す
」

と
裕
介
さ
ん
が
笑
う
よ
う
に
、
美
和

ち
ゃ
ん
の
成
長
と
と
も
に
、
地
域
で

見
守
ら
れ
て
い
る
温
か
さ
を
実
感
し

て
い
ま
す
。

成
長
と
と
も
に
増
え
る
喜
び

　

シ
ー
ル
貼
り
や
粘
土
遊
び
が
大
好

き
な
美
和
ち
ゃ
ん
は
、
現
在
４
歳
。

昨
年
４
月
に
児
童
発
達
支
援
セ
ン

タ
ー
あ
ゆ
み
学
園（
下
の
Ｑ
＆
Ａ
参

照
）
に
入
園
し
、
少
人
数
の
集
団
生

活
で
刺
激
を
受
け
な
が
ら
、
楽
し
く

園
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
訪
問
看
護
と
通
院
で
リ
ハ

ビ
リ
も
継
続
。
生
活
に
必
要
な
作
業

面
を
鍛
え
る
た
め
、
ブ
ロ
ッ
ク
の
付

頼
れ
る
存
在
は
、す
ぐ
そ
ば
に

　
「
子
育
て
は
初
め
て
の
こ
と
ば
か
り

で
、ど
う
し
て
も
神
経
質
に
な
る
し
分

か
ら
な
い
か
ら
不
安
に
な
る
」と
話
す

美
樹
さ
ん
で
す
が
、「
知
ら
な
い
だ
け

で
、頼
れ
る
と
こ
ろ
は
た
く
さ
ん
あ
っ

た
」と
振
り
返
り
ま
す
。「
役
場
の
保

健
師
さ
ん
以
外
に
も
、例
え
ば
あ
ゆ
み

学
園
の
先
輩
マ
マ
た
ち
。子
ど
も
の
歩

行
を
支
え
る
た
め
に
ハ
イ
カ
ッ
ト
の

イ
ン
ソ
ー
ル
装
具
が
必
要
だ
け
ど
、な

か
な
か
手
に
入
ら
な
く
て
―
。園
で
使

う
置
き
靴
が
用
意
で
き
ず
に
困
っ
て

い
る
と
、『
こ
の
メ
ー
カ
ー
の
靴
で
よ

か
っ
た
ら
使
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
』と

お
さ
が
り
を
く
れ
た
り
、い
つ
も
プ
ラ

ス
思
考
で
経
験
談
を
教
え
て
く
れ
た

り
―
」と
振
り
返
る
美
樹
さ
ん
は
、「
そ

う
や
っ
て
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
を
、

一歩ずつ、着実に前へ―。

今
度
は
次
に
入
園
し
て
く
る
子
の
お

母
さ
ん
た
ち
に
伝
え
て
い
け
た
ら
い

い
な
」と
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

経
験
し
た
か
ら
分
か
る
こ
と

　
「
不
育
症
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い

な
い
と
思
う
ん
で
す
」
と
話
し
、
当

時
は
自
分
だ
け
が
つ
ら
い
思
い
を
し

て
い
る
こ
と
を
嘆
い
て
い
た
と
い
う

美
樹
さ
ん
。「
で
も
同
じ
症
状
で
入

院
し
て
い
る
人
か
ら
、
６
回
の
流
産

を
経
験
し
た
と
聞
い
て
―
。
知
ら
な

い
だ
け
で
、
自
分
よ
り
も
つ
ら
い
思

い
を
し
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
る

の
か
も
し
れ
な
い
と
考
え
る
よ
う
に

な
っ
た
」と
振
り
返
り
、「
同
じ
病
気

で
苦
し
ん
で
い
る
お
母
さ
ん
に
、
一

人
じ
ゃ
な
い
と
伝
え
た
い
。
家
族
だ

け
で
悩
ん
で
い
て
も
良
い
答
え
は
見

つ
か
ら
な
い
の
で
、
い
ろ
ん
な
場
所

で
出
会
う
味
方
に
相
談
し
て
ほ
し
い

で
す
」と
力
強
く
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、
裕
介
さ
ん
が
、「
積
極
的
に

収
集
し
た
情
報
を
、プ
ラ
ス
に
考
え
ら

れ
た
ら
―
」と
話
す
よ
う
に
、最
近
療

育
手
帳
を
取
得
し
た
美
和
ち
ゃ
ん
。美

樹
さ
ん
も
、「
障
が
い
の
受
容
な
ど
難

し
い
面
も
あ
る
よ
う
で
す
が
、遊
び
の

場
で
も
料
金
の
割
引
が
あ
る
な
ど
良

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　

夜
遅
く
に
帰
っ
て
も
、
園
か
ら
の

連
絡
帳
を
必
ず
確
認
す
る
と
い
う
裕

介
さ
ん
に
、
美
和
ち
ゃ
ん
の
言
葉
の

発
達
を
促
す
た
め
に
積
極
的
な
言
葉

掛
け
を
心
掛
け
て
い
る
美
樹
さ
ん
。

「
美
和
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
の
ベ
ス
ト
は

何
か
」を
常
に
考
え
、サ
ポ
ー
ト
を
続

　「児童発達支援」という障がい児通所給付サービスが利用
できる施設です。未就学児を対象に、日常生活における基本
的な動作の指導や集団生活への適応訓練など、子どもの発達
段階や発達の特性に応じた支援を行います。
　美和ちゃんのように毎日通所するほか、保育所や幼稚園に
通いながら週 1、2 回程度通所する場合もあります。

あゆみ学園ってどんなところ？
Ｑ＆Ａ
気になる

療育手帳って何？

　療育手帳とは、都道府県が交付する、知
的障がいのある人が各種サービスや援助を
受けやすくするための手帳です。運賃や公共
料金の割引などが受けられます。申請方法な
ど詳しくはお問い合わせください。
問福祉課障がい福祉係　☎ 985-4112

Ｑ＆Ａ
気になる

どこに相談すればいいの？

　障がい児の各種障がい福祉サービスの利用は、福祉課障
がい福祉係（左記）か町委託指定相談支援事業所にご相談を。
必要な情報提供や関係機関との連絡調整などを行います。

▼町委託指定相談支援事業所（相談は無料）
　親愛福祉相談所　☎ 961-6916　
　あゆみ学園指定相談支援事業所　☎ 972-0999

Ｑ＆Ａ
気になる

▼先生と砂場で遊ぶ美和ちゃん

け
る
２
人
に
愛
さ
れ
な
が
ら
、
美
和

ち
ゃ
ん
は
一
歩
、
ま
た
一
歩
、
着
実
に

大
き
く
成
長
し
て
い
き
ま
す
。
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命
を
尊
重
し
、

優
し
い
心
を
育
む

性
教
育

相手に共感できる優しい心

子育てに「正解」や「完璧」はありません。
悩んだとき、つらいときに忘れないでほしいのは、

決して一人じゃないということ。
あなたの味方はたくさんいます。
家族、地域、行政で力を合わせ、

お子さんの大切な命を
一緒に育んでいきましょう。

　　　　　  伊藤さんファミリー　＝塩屋＝

　　　　        （写真㊧から）   月
つ

祈
き

ちゃん  ジュリさん  葉
は

琉
る

くん  悟
さ と

志
し

さん

　対等な関係で何でも話し合ったり、共
通の目的や関心を持ちながら一緒に活
動したりできるのは家族の強みであり、
これはお互いに思いやりの心を持ってい
ないと成り立ちません。絵本や漫画の読
み聞かせは、そんな心を育むための愛
着形成に効果的です。

　まずは、お子さんをよく知ることから
始めましょう。家庭以外でも、集団生活
での姿を見たり、健診や相談で第三者
の意見を聞いたりすることも一つのヒン
トになります。思いやりの心を育むため、
日々の生活の中でお子さんの表情や発
する言葉に少し目を向けてみませんか。

子育て・健康課健康増進係

石川 桂 保健師

思いやりの心を育む関りを

き
っ
か
け
は
、性
差
の
認
識
不
足

　

悟
志
さ
ん
と
ジ
ュ
リ
さ
ん
が
性
教

育
を
意
識
し
た
き
っ
か
け
は
、夫
婦
間

で
も
性
差
を
き
ち
ん
と
認
識
で
き
て

い
な
い
と
気
付
い
た
こ
と
で
し
た
。

　

今
か
ら
10
年
程
前
の
こ
と
、「
食
器

が
溜
ま
っ
て
い
る
け
ど
、
い
つ
洗
う

の
？
」と
い
う
悟
志
さ
ん
の
何
気
な
い

一
言
に
イ
ラ
イ
ラ
を
募
ら
せ
た
ジ
ュ
リ

さ
ん
が
、「
今
生
理
中
で
つ
ら
い
の
」と

思
わ
ず
口
に
―
。女
性
に
月
経
が
あ
る

こ
と
は
分
か
っ
て
い
た
も
の
の
、こ
の

と
き
は
じ
め
て
妻
の
不
調
に
気
付
い
た

と
い
う
悟
志
さ
ん
。「
ど
の
く
ら
い
つ
ら

い
も
の
な
の
か
と
聞
く
と
、『
寝
込
む

く
ら
い
つ
ら
い
と
き
も
あ
れ
ば
軽
い
と

き
も
あ
る
』と
教
え
て
く
れ
て
、夫
婦

間
で
も
知
ら
な
い
性
差
が
あ
る
こ
と
に

驚
い
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　

こ
の
出
来
事
を
き
っ
か
け
に
、男
女

の
体
の
違
い
を
教
え
る
こ
と
は
大
切
だ

と
考
え
た
２
人
は
、子
ど
も
が
求
め
た

ら
読
み
聞
か
せ
る
自
由
な
ス
タ
イ
ル

で
、正
し
い
情
報
を
伝
え
て
き
ま
し
た
。

日
常
で
性
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を

　

塩
屋
に
住
む
伊
藤
さ
ん
フ
ァ
ミ

リ
ー
。リ
ビ
ン
グ
の
真
ん
中
に
あ
る
本

棚
に
は
、た
く
さ
ん
の
絵
本
や
図
鑑
が

並
ん
で
い
ま
す
。小
学
校
２
年
生
の
月

祈
ち
ゃ
ん
と
５
歳
の
葉
琉
く
ん
は
、自

分
で
好
き
な
本
を
読
ん
だ
り
、読
み
聞

か
せ
を
し
て
も
ら
っ
た
り
す
る
の
が

日
課
で
す
。

　

本
棚
を
よ
く
見
る
と
、性
に
関
す
る

絵
本
や
漫
画
も
ず
ら
り
。体
の
仕
組
み

や
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る
ま
で
の
お
話

な
ど
、子
ど
も
が
抱
く
疑
問
に
答
え
ら

れ
る
よ
う
分
か
り
や
す
く
描
か
れ
て

い
ま
す
。「
子
ど
も
た
ち
に
、性
に
関
す

る
正
し
い
知
識
を
持
っ
て
ほ
し
い
」と

願
う
伊
藤
家
で
は
、日
常
の
一
部
と
し

て
絵
本
を
使
っ
た
性
教
育
を
行
っ
て
い

ま
す
。

正
し
く
知
る
こ
と
が
優
し
さ
を
育
む

　

家
庭
で
の
性
教
育
を
続
け
た
結
果
、

月
祈
ち
ゃ
ん
と
葉
琉
く
ん
の
言
動
に
変

化
が
―
。「
生
理
中
に
一
緒
に
お
風
呂

に
入
る
と
、『
大
丈
夫
？
今
日
は
早
く

寝
た
ら
？
』と
気
遣
っ
て
く
れ
る
」と

ジ
ュ
リ
さ
ん
が
ほ
ほ
笑
み
、「
男
性
と
女

性
の
体
に
は
命
の
種
と
卵
が
あ
る
こ
と

を
伝
え
て
か
ら
は
、ふ
ざ
け
て
パ
ン
チ

を
す
る
こ
と
も
な
く
な
っ
た
」と
悟
志

さ
ん
が
振
り
返
る
よ
う
に
、男
女
の
体

の
仕
組
み
や
違
い
を
正
し
く
知
る
こ
と

で
、子
ど
も
た
ち
の
心
に
相
手
へ
の
共

感
や
優
し
さ
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
成
長
を
続
け
る
子
ど
も

た
ち
か
ら
逆
に
教
え
ら
れ
る
う
れ
し

い
出
来
事
も
―
。赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ

る
ま
で
の
絵
本
を
読
ん
だ
翌
日
、葉
琉

く
ん
が
ジ
ュ
リ
さ
ん
に
、「
最
初
に
卵

子
に
た
ど
り
着
い
た
精
子
が
赤
ち
ゃ

ん
に
な
る
ん
だ
よ
ね
？
」
と
質
問
し

ま
し
た
。「
そ
う
だ
よ
」と
答
え
る
と
、

「
じ
ゃ
あ
、
僕
も
み
ん
な
も
１
番
だ
か

ら
生
ま
れ
て
き
た
ん
だ
ね
」と
に
っ
こ

り
。こ
れ
に
は
驚
い
た
と
い
う
悟
志
さ

ん
は
、「
性
教
育
は
、
相
手
だ
け
で
な

く
自
分
自
身
の
体
や
命
を
尊
重
す
る

こ
と
に
も
つ
な
が
る
と
気
付
か
さ
れ

ま
し
た
」と
笑
い
ま
す
。

互
い
に
尊
重
し
、相
談
し
合
え
る
関
係

　
「
思
っ
て
い
る
こ
と
は
口
に
し
な
い

と
伝
わ
ら
な
い
」と
考
え
て
い
る
悟
志

さ
ん
と
ジ
ュ
リ
さ
ん
は
、性
教
育
に
限

ら
ず
、毎
日
子
ど
も
の
育
ち
を
共
有
し

相
談
し
な
が
ら
育
児
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。

　

ジ
ュ
リ
さ
ん
の
職
場
復
帰
に
合
わ

せ
て
育
児
休
暇
を
取
得
し
た
悟
志
さ

ん
が
、「
子
ど
も
の
世
話
を
し
て
い
る

と
、
自
分
は
ト
イ
レ
に
す
ら
行
け
な

か
っ
た
し
、家
事
っ
て
大
変
な
の
に
ほ

め
て
も
ら
え
な
い
仕
事
な
ん
だ
と
実

感
し
た
」と
話
す
よ
う
に
、家
事
・
育

児
と
仕
事
、
両
方
の
大
変
さ
を
経
験

し
た
伊
藤
さ
ん
夫
婦
。「
夫
婦
で
あ
り
、

親
友
で
あ
り
、一
番
の
マ
マ（
パ
パ
）友

で
す
」と
互
い
に
認
め
合
う
２
人
は
、

子
ど
も
に
備
わ
っ
て
い
る
伸
び
る
力

を
邪
魔
し
な
い
よ
う
に
、夫
婦
間
で
も

親
子
間
で
も
互
い
に
尊
重
し
合
え
る

関
係
性
を
築
い
て
い
ま
す
。

Consultation

CASE ２ 

　　　　　　　　　は

妊娠中や子育て中の
お母さん、お父さんの味方です

Interview

　松前町子育て世代包括支援センター
「はぐはぐ」を知っていますか。

　妊娠期から子育て期まで、皆さんが
抱える不安や悩みを相談できるワンス
トップ窓口です。保健師、保育士、社
　　　　　　　　会福祉士、助産師
　　　　　　　　や栄養士などの専
　　　　　　　　門職がいますので、
　　　　　　　　何でも気軽にご相
　　　　　　　　談ください。

　予約が必要な相談、サークルや教
室など詳しくは、広報まさき中綴じカ
レンダー 「子育ての広場」をご覧くだ
さい。
問子育て・健康課　子育て支援係
☎ 985-4189（よいはぐ）
FAX 985-4158
　 hughug@town.masaki.ehime.jp

❖子育て援助活動支援事業
　ちょっとした手助けがほしいと
き、地域の子育てサポーターの育児
援助が受けられる事業です。

【対象】0歳～小学校 6年生
【内容】保育施設などの送迎、育児

不安による児童の援助など
　利用料（補助制度もあります）や
利用時間など詳しくは、下記までお
問い合わせください。
問子育て・健康課　子育て支援係
☎ 960-3269

出産に向けて何を
準備すればいいの？

上手くおっぱいを
飲んでくれない…。

ママ友、パパ友を
つくりたい。

子どもの発達が気
になる…。
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言葉を育てる
　人とのコミュニケーションを図るなど、生きるために必要
な言葉の力。その力の土台となるのが「会話」「読書」「音読」な
どです。新学期に向けて、家庭でもお子さんと一緒に言葉の力
を育ててみませんか。

音読・読書に関する

▼
同
じ
目
線
を
意
識
し
て

　

読
み
聞
か
せ
を
す
る
と
き
は
、
同
じ

目
線
で
本
を
見
る
よ
う
に
意
識
し
ま

し
ょ
う
。
抱
っ
こ
で
き
る
年
齢
の
お
子

さ
ん
な
ら
膝
に
乗
せ
て
、
大
き
い
お
子

さ
ん
な
ら
横
に
座
ら
せ
て
読
む
と
、
お

家
の
人
に
ぴ
た
っ
と
く
っ
つ
い
て
愛
情

も
伝
わ
り
ま
す
。
お
家
の
人
に
読
ん
で

も
ら
う
こ
と
が
お
子
さ
ん
に
と
っ
て
は

一
番
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。
ぜ
ひ
、
実

践
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　

す
ぐ
に
立
ち
歩
き
や
他
の
お
も
ち
ゃ
で

遊
び
始
め
る
お
子
さ
ん
も
、
実
は
遊
び

な
が
ら
し
っ
か
り
と
お
話
を
聞
い
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
と
き
は
形
に
こ
だ
わ
ら
ず
、

自
由
な
姿
勢
で
聞
か
せ
ま
し
ょ
う
。

▼
興
味
を
持
た
せ
る
声
掛
け
を

　

本
に
興
味
を
持
た
せ
る
に
は
、「
何
か

な
？
何
か
な
？
」「
こ
れ
な
～
ん
だ
？
」

「
こ
れ
す
ご
ー
い
！
」「
き
れ
い
ね
ー
」

な
ど
の
声
掛
け
が
効
果
的
で
す
。
大
人

が
大
げ
さ
に
感
動
す
る
こ
と
で
本
が
す

て
き
な
も
の
、
魅
力
あ
る
も
の
だ
と
い

う
印
象
が
残
り
ま
す
。

　　＆　　　Ｑ Ａ

ＰＩＣＫ ＵＰ 特別支援教育

「
こ
の
本
読
ん
で
！
」が

　
聞
き
た
く
て

　
「
読
み
聞
か
せ
」
に
関
す
る
疑
問
を
解

消
す
る
た
め
、
小
学
校
の
読
み
聞
か
せ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま

し
た
。

　

絵
本
な
ら
文
章
も
少
な
く
、
短
時
間

で
読
み
切
れ
る
の
で
気
軽
に
取
り
組
め
ま

す
。
本
を
選
ぶ
の
に
迷
っ
た
ら
、
図
書
館

に
相
談
す
る
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

　

読
み
聞
か
せ
は
、
お
子
さ
ん
と
接
す

る
時
間
が
少
な
く
な
り
が
ち
で
も
距
離

を
縮
め
る
チ
ャ
ン
ス
に
な
り
ま
す
。
ま

ず
は
、
一
緒
に
絵
本
を
選
ぶ
と
こ
ろ
か

ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
ま
ず
は
絵
本
を
選
ぼ
う

松前町ふるさとライブラリーに
お越しください！

会話のやりとり

読み聞かせ

言葉遊び

辞書引き・作文

あいさつ
物の名前
歌　文字

言
葉
の
力
ア
ッ
プ

たくさん使おう！

問学校教育課学校教育係
　☎ 985-4134

　子育て・健康課健康増進係
　☎ 985-4118

　子育て・健康課子育て支援係
　☎ 985-4189

読めない漢字があって、音読するのに時間が掛かる
のですが…。

教科書の音読をすると、言葉の使い方を覚えることがで
き、読解力も向上します。読めない漢字にフリガナをつ
けたり、大人が一緒に音読したりしましょう。

読書をしようとしないのですが…。

本を読み聞かせてはどうでしょう。大人も一緒に本を読
んだり、図書館や書店に行ったりするのも効果的です。
マンガで分かるシリーズや文字の少ない絵本など、読書
を楽しむことから始めてみましょう。

指の運動をしてみましょう。

宿題に時間がかかり、読書の時間が取れません。文
字を書き直すことが多くて悩んでいます。

1鉛筆を 5 本の指で
回したり、上下に移
動させたりする。

2消しゴムを小指・薬指で握った
まま鉛筆で書く。

※本人に合う手立てを見極めることが大切です。読み書きなどに時間がかかり過ぎるときは、学校へ相談を。

しりとり、なぞなぞ、
仲間の言葉、反対の言葉、
クロスワード、アナグラム(※1)

読書音読

蓄えた言葉を

※1　「コウエンノキ（公園の木）」と「キンコノウエ（金庫の上）」など単語や文の中の文字を入れ替えるもの

【開館時間】　9 時 30 分～ 19 時
※　休館情報は、広報まさきお役立ちカ
　レンダーで確認を  　  ☎ 985-4140
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masaki's town news
松前町の旬の情報をパシャリ

まさきの わ だ いmasaki's town news
松前町の旬の情報をパシャリ

まさきの わ だ い

みんなで鬼さんをやっつけろ
黒田保育所「豆まき」

　「節分の日」に合わせて2 月2日、黒田保育所で
豆まきが行われました。これは、邪気や魔物を追
い払い、新しい年に幸運を招くとされる行事です。
　紙人形を使った集会では、「みんなの心の中に
も『怒りん坊鬼』や『泣き虫鬼』はいるかな。豆ま
きをして鬼さんを退治しましょう」とお話を聞い
た子どもたち。幼児が食べると誤

ご

嚥
えん

の恐れがある
　　　豆の代わりに、数え年の数だけあられを食
　　　べて無病息災を願った後は、園庭に現れた
　　　赤鬼に向かって、「鬼は外ー！福は内ー！」
　　　と元気いっぱい豆をまいていました。
　　※　豆まきの様子を町公式インス
　　　タグラム （右の QRコード）で公
　　　開中。動画もあるのでぜひご覧
　　　ください。

㊤ビニールで個包
装した豆を「えいっ！」
㊧集会で節分のお
話を聞いたよ
㊨豆をいると香ばし
い匂いがするね

Check！

地域づくりへの貢献をたたえて
公民館活動功労者表彰

　令和 2 年度公民館活動功労者表彰式は 2 月 2、3 の両
日、各地区公民館で行われました。これは、各地区の分
館役員として長年にわたり地域づくりに貢献した功労
者を表彰するもの。受賞者は次のとおりです（敬称略）。

【功労者特別表彰（分館役員 20 年以上）】
仲島政夫（新立）

【功労者表彰（分館役員 5 年以上）】
織田等 （南黒田）  高本義秋 （宗意原） 永見京子 （新立） 鳥越英子 （新

立）  髙市重徳 （大溝）  中村研一 （永田）  池内重男 （東古泉）  郷田昭
雄 （大間）  平井貢 （昌農内）  戒能教子 （西高柳）  泉範幸 （西古泉）

　1 月 1 日付けで、法務大臣から次の 4 人が人権擁護委
員に委嘱されました。
　人権擁護委員は、原則毎月第 4 水曜日、文化センター
で皆さんの身の回りの人権に関する相談に応じていま
す。相談は無料で秘密は厳守します。詳しくは、毎月の
広報のお役立ちカレンダーをご覧ください。

人権問題で悩んでいませんか
人権擁護委員委嘱

松田雅子さん
＝鶴吉＝

水本諭さん
＝新立＝

郷田和美さん
＝恵久美＝

岡本明さん
＝塩屋＝

　令和 3 年の各地区の区長さんが決まりました。
2 月 15 日に区長会が行われ、松前町区長会長に久
保龍彦さん（写真中）、副会長に濟川誠さん（右）
と平井貢さん（左）が選ばれました。

　区長会に続いて行われた統括広報委員会では、12
年間にわたって同委員を務め、地域の発展に貢献され
た木村博さん（前塩屋区長）に感謝状を贈呈しました。
　各地区の区長さんは次の通りです （敬称略）。

私たちが新しい区長です
令和 3 年区長会

行政区 氏名 電話
南黒田 久保　龍彦 984‒8978
北黒田 大野　育造 984‒1913
宗意原 高本　義秋 984‒9360
新　立 仲島　政夫 984‒1069
本　村 三好　孝善 984‒3001
筒　井 本馬　　泉 984‒3862
社　宅 三島　邦裕 985‒5082

▼松前地区

行政区 氏名 電話
徳　丸 永井　泰德 090-2784-7686
中川原 井口　　等 090-7620-6463
出　作 弓達　耕二 984‒6144
神　崎 池内　光男 984‒5779
鶴　吉 濟川　　誠 090-8691-6840
横　田 金子　祥三 090-8694-1639
大　溝 渡部　敏夫 984‒7883
永　田 渡部　幸俊 984‒5859
東古泉 竹田　　勝 984‒6329

▼北伊予地区

▼岡田地区
行政区 氏名 電話
大　間 伊賀上典久 090-7148-1343
上高柳 足立　　明 984‒7520
恵久美 郷田　雄三 090-7623-8259
昌農内 平井　　貢 984‒7105
西高柳 大西　明彦 090-7143-8877
西古泉 泉　　範幸 090-7625-2433
北川原 茂川　俊　 984‒6275
塩　屋 岡本　　明 984‒2535

　2 月 9 日、山陽物産株式会社（武内英治社長）から不
織布マスクとアルコール消毒液が寄付されました。
　武内社長から目録を受け取った岡本町長は、「町内の
感染症対策のため、有効に活用させていただきます」と
話していました。

感染症対策に役立てて
町に衛生物資の寄付

　2 月 4 日、愛媛県建築士会伊予支部（濱本浩支部長）
から各校区の放課後児童クラブに、薬用アルコールジェ
ルが寄付されました。児童の健康を守るために、有効に
活用させていただきます。

児童が安心して過ごせるように
放課後児童クラブに衛生物資の寄付

率先した奉仕活動で 6 人が受賞
伊予ロータリークラブ ｢善行生徒表彰｣

　奉仕活動を率先して行った中学 2 年生を表彰する伊予
ロータリークラブの  「善行生徒表彰」 は 2 月10 日、伊予市
のウェルピア伊予で行われました。
　受賞者と受賞の主な理由は次の通りです （写真左上から） 。

中塚海
かい

人
と

さん（松中）…他者の気持ちに寄り添い行動する姿勢
村上瑠

る

菜
な

さん（松中）… 校内外でのあいさつや美化活動
檜垣光

ひかる

さん（岡中）…集団の雰囲気を良くする明るい人柄
大野ななみさん（岡中）…常に周囲を気遣い手助けする姿勢
西村陽

はる

輝
き

さん（北中）…文武両道を目指して努力する姿勢
山下紗

さ

世
よ

さん（北中）…ボランティアへの意欲的な取り組み
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 役場からのお知らせ N e w s FAX でのお問い合わせ　985-4148 ㈹

　

整
備
を
進
め
て
い
た
町
道
西
古
泉
筒

井
線
が
３
月
13
日（
土
）
16
時
に
開
通

し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
国
道
56
号
に

集
中
す
る
車
両
が
分
散
し
て
渋
滞
緩
和

が
期
待
で
き
る
ほ
か
、
災
害
時
に
も
指

定
避
難
所
ま
で
の
安
全
な
避
難
経
路
と

し
て
活
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

町
道
西
古
泉
筒
井
線
が
開
通
し
ま
す

※
同
線
の
開
通
に
伴
い
、
筒
井
東
踏
切

を
３
月
12
日（
金
）
の
終
電
を
も
っ
て

封
鎖
し
ま
す
。
13
日（
土
）か
ら
は
、
町

道
西
古
泉
筒
井
線
の
新
し
い
踏
切
を
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
土
木
係　

☎
９
８
５
―
４
１
２
３

町道西古泉筒井線
3 月 13 日㊏ 16 時開通

エミフル MASAKI

想い通り

ラウンドアバウト筒井東踏切
3 月 12 日㊎終電後封鎖

新踏切
3 月 13 日㊏ 16 時開通

医
療
従
事
者
、
高
齢
者
や
基
礎
疾
患

の
あ
る
人
か
ら
順
次
開
始
さ
れ
、
高
齢

者
へ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
４
月
以
降
に

実
施
予
定
で
す
。

ま
ず
は
３
月
下
旬
以
降
、
令
和
３
年

度
中
に
65
歳
以
上
に
な
る
人（
昭
和
32

年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）に
接

種
券
を
送
付
し
ま
す
。

そ
れ
以
外
の
人
へ
の

接
種
券
送
付
は
、
４
月

下
旬
以
降
に
な
る
見
込

み
で
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
】

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関
す
る
相
談
や
接

種
の
予
約
を
受
け
付
け
る
専
用
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
す
。
接
種
の
手

順
な
ど
詳
細
は
、
接
種
券
に
同
封
す
る

案
内
を
確
認
い
た
だ
き
、
不
明
な
点
は

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
開
設
日　

３
月
15
日（
月
）

▼
受
付
時
間　

９
時
～
18
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

▼
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
９
０
９
―
３
２
５
３

接
種
費
用
は
無
料
で
す

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

　

接
種
費
用
の
助
成
期
限
が
迫
っ
て
い

ま
す
。
事
前
に
医
療
機
関
へ
予
約
し
、

早
め
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者　

町
に
住
民
登
録
が
あ
る

①
令
和
２
年
度
中
に
65
、
70
、
75
、
80
、

85
、
90
、
95
、
１
０
０
歳
に
な
っ
た
人

②
60
～
64
歳
で
、
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸

器
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

重
度
の
障
が
い
が
あ
る
人
（
身
体
障
が

い
者
手
帳
１
級
程
度
）

▼
接
種
期
限　

３
月
31
日
（
水
）

▼
助
成
回
数　

生
涯
１
回
限
り

▼
接
種
費
用
（
自
己
負
担
額
）

　

４
０
０
０
円

※
生
活
保
護
、
中
国
残
留
邦
人
等
支
援

給
付
受
給
者
は
無
料（
証
明
書
が
必
要
）。

▼
持
参
物　

高
齢
者
定
期
予
防
接
種
記

録
カ
ー
ド
（
対
象
者
①
に
は
令
和
２
年

４
月
に
送
付
済
）、
保
険
証
な
ど
の
身

分
証
明
書

※
接
種
券
・
予
診
票
は
医
療
機
関
に
あ

り
ま
す
。

問
子
育
て
・
健
康
課
健
康
増
進
係

　

☎
９
８
５
―
４
１
１
８

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

全
国
で
は
、
毎
年
２
万
人
以
上
が
自
殺

で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
身
近
に
、
悩
み
や

問
題
を
抱
え
て
つ
ら
い
思
い
を
し
て
い
る
人

は
い
ま
せ
ん
か
。
一
人
一
人
が
周
囲
を
気
に

掛
け
、
心
の
サ
イ
ン
に
気
付
く
こ
と
が
命

を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
み
ん
な

が
命
の
門
番「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」と
な
り
、

で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

【 

命
の
門
番
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」 】

①
気
付
き　

家
族
や
仲
間
の
変
化
に
気

付
く
。

②
声
掛
け
　「
眠
れ
て
い
る
？
」「
よ
く
頑

張
っ
て
い
る
ね
」な
ど
と
声
を
掛
け
る
。

③
傾
聴　

本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、

耳
を
傾
け
る
。

④
見
守
り　

寄
り
添
い
な
が
ら
、
温
か

く
見
守
る
。

⑤
つ
な
ぎ　

早
め
に
専
門
家
な
ど
に
相

談
す
る
よ
う
に
促
す
。

　
専
門
窓
口
に
相
談
す
る
こ
と
で
解
決

の
糸
口
が
見
え
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
・
健
康
課
健
康
増
進
係　

☎
９
８
５
―
４
１
１
８

　 新型コロナウイルス感染症予防のため、令
和 3 年度総合健診の受付開始を 4 月上旬に変
更します（広報まさき4月号で案内を配布予定）。

問子育て・健康課健康増進係　☎ 985-4118

総合健診受付開始を延期します

　女性は、生涯を通じてホルモンバランスが大き
く変動します。更年期には女性ホルモンが減少し、
脂質異常症や骨粗しょう症が起こりやすくなるな
ど、心と体にさまざまな変化が生じます。自分の体
を知るためにも定期的に健康診断を受けましょう。

問子育て・健康課健康増進係　☎ 985-4118

3 月 1 日～ 8 日は

女性の健康週間

定
期
接
種
は
お
済
み
で
す
か

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染
症
予
防
接
種

４
月
１
日
か
ら　
役
場
の
組
織
改
編

危
機
管
理
課
な
ど
を
新
設
し
ま
す

　

住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
行
政
課
題

へ
の
対
応
強
化
を
図
る
た
め
、
役
場
の

組
織
改
編
を
行
い
ま
す
。

　

４
月
１
日
か
ら
新
設
す
る
部
局
と
業

務
内
容
は
次
の
通
り
で
す
。

　

災
害
対
策
や
防
犯
な
ど
、
危
機
管
理

に
係
る
施
策
の
企
画
立
案
を
集
中
的
に

行
い
、
統
括
機
能
の
強
化
を
図
る
た
め
、

総
務
部
に
危
機
管
理
課
を
設
置
し
ま
す
。

　

ま
た
、防
犯
に
関
す
る
業
務
を
集
約
し

て
一
元
的
に
管
理
す
る
た
め
、現
在
町
民

課
が
行
っ
て
い
る
交
通
安
全
対
策
業
務

を
同
課
危
機
管
理
係
に
移
管
し
ま
す
。

　
　

昭
和
51
年
に
編
さ
ん
さ
れ
た「
松
前
町

誌
」の
補
追
版
を
作
成
す
る
た
め
、総
務

課
に
町
史
編
さ
ん
室
を
設
置
し
ま
す
。

　

会
計
事
務
を
適
正
に
管
理
執
行
す
る

た
め
、出
納
局
を
新
設
し
ま
す
。現
在
財

政
課
が
行
っ
て
い
る
入
札
及
び
契
約
業

務
を
出
納
局
会
計
課
に
新
設
す
る
契
約

係
に
移
管
し
ま
す
。

※
配
置
場
所
は
現
会
計
課
と
同
じ

問
総
務
課
職
員
係　☎

９
８
５
―
４
１
１
３

危
機
管
理
課

New

出
納
局

New

町
史
編
さ
ん
室

New

庁舎 3 Ｆ配置図（予定）

危
機
管
理
課

総
務
課

財
政
課

町長室 副町長室
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申告した

所得は大切な資料

税務署
などで申告を

申告に

持参するもの

・ 各種健康保険に加入するとき
・児童手当を受けるとき
・国民年金保険料の納付免除・猶予申請をするとき
・保育所の入所申請をするとき
・奨学資金を申請をするとき
・公営住宅を申し込むとき
・金融機関などから融資などを受けるとき

①分離課税の
 ・土地建物等や株式等に係る譲渡   

所得など    　　　　　　　　　
　　　　　　        ・適用を受ける上場株式などに係

る配当所得　   　　　　　　　
　　　　　　　　・先物取引に係る雑所得など    
　　　　　　　　・山林所得　・退職所得
　　　　　　　   ②青色申告　③雑損控除申告
                                 ④亡くなった人の申告（準確定申告）

・認め印（朱肉を使うもの）  
・税務署からの申告書かお知らせはがき（送付されてい 
   る人だけ）

・給与や年金の令和 2 年分の源泉徴収票
・ 営業、農業、不動産所得がある人は、収支内訳書
※   収入、経費を必ず集計してきてください。

・社会保険料、生命保険料、地震保険料などの控除を受
   ける人は、領収書や支払（控除）証明書

・医療費控除を受ける人は、医療費控除の明細書
※   医療費の通知書や領収書では控除が受けられません
   のでご注意ください。
※   セルフメディケーション税制の適用を受ける人は、
   同税制明細書と一定の取り組みを行ったことが分かる
   書類

・還付金の受取口座番号（本人名義）が分かるもの 
・ 申告者と扶養親族のマイナンバーが確認できるもの
　（マイナンバーカードなど）

・申告者の身元確認ができるもの（運転免許証）など

　次の申請に必要な、
所得証明など各種証明
書の基礎となります。

　町内の会場で
は申告できませ
んので、注意し
てください。

　

確
定
申
告
の
期
限
を
４
月
15
日（
木
）

ま
で
延
長
し
ま
す
。
期
間
内
に
正
し
い

申
告
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。
所
得
税

の
申
告
を
し
た
人
は
、
町
県
民
税
の
申

告
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
３
月
16
日
（
火
）
以
降
は
規
模
を
縮

小
し
て
実
施
し
ま
す
。

【
役
場
申
告
会
場
】

▼
日
時
　
４
月
15
日（
木
）ま
で
の
９
時
～

11
時
30
分
、
13
時
～
16
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
き
ま
す
。

▼
場
所　

役
場
２
階
大
会
議
室

※
混
雑
に
よ
り
、
午
前
中
に
受
け
付
け

を
し
て
も
、
申
告
相
談
の
開
始
が
13
時

以
降
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
出
張
申
告
会
場
（
各
地
区
の
公
民
館
・
集
会
所
）】

問
松
山
税
務
署（
自
動
音
声
案
内
）

☎
９
４
１
―
９
１
２
１

　

税
務
課
町
民
税
係　

☎
９
８
５
―
４
１
１
０

日時 9 時～
11時 30 分

13 時～
16 時

3/1 ㊊ 東古泉 出　作
    2 ㊋ 北川原 鶴　吉
    3 ㊌ 恵久美 西古泉
    4 ㊍ 塩　屋 上高柳
    5 ㊎ 南黒田 昌農内
    8 ㊊ 新　立 西高柳
    9 ㊋ 本　村 大　間
  10 ㊌ 宗意原 北黒田
  11 ㊍ 筒　井 －

　4 月 2 日以降に廃車や名義変更
の手続きをすると、その年度分の
軽自動車税が課税されますので注
意してください。
　車種別の手続き先などについて
は右の表の通りです。

4月1日現在の所有者に課税されます

軽自動車などの廃車・
名義変更はお早めに

車　種 手続き場所 持参するもの

原動機付自転車
（125cc 以下）
農耕用作業車
小型特殊自動車
ミニカー

税務課町民税係
☎ 985-4110
※転出の場合は転出
先の市町村

❶認め印（朱肉を使うもの）【名義変更の場合
は新所有者と旧所有者のもの】❷車台番号
の分かるもの（自賠責保険証書など）❸ナン
バープレート（廃車、町外転出などの場合）
※手続き先で異なる場合があるので事前に確認を

軽二輪車（125cc 超
～ 250cc 以下）
二輪の小型自動車

（250cc 超）

愛媛運輸支局
☎ 050-5540-2076

❶自動車検査証（軽二輪車を除く）❷認め
印（朱肉を使うもの）【名義変更の場合は新所有
者と旧所有者のもの。廃車の場合は検査証欄の
使用者と所有者のもの】❸住民票（3カ月以内
のもの）❹ナンバープレート（廃車、県外転
出などの場合）❺自賠責保険証書軽自動車

軽自動車検査協会
愛媛事務所
☎ 050-3816-3124

４
月
15
日
ま
で
期
限
延
長

確
定
申
告
は
お
済
み
で
す
か

手
話
奉
仕
員
養
成
研
修
受
講
者
募
集

　

聴
覚
障
が
い
者
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
支
援
す
る「
手
話
奉
仕
員
」に
興
味

の
あ
る
人
、学
ん
で
み
た
い
人
を
募
集
し

ま
す
。

▼
募
集
人
数　

２
人（
午
前
の
部
、
夜

の
部
、
各
１
人
）

▼
応
募
資
格　

松
山
市
が
開
催
す
る
手

話
講
座（
入
門
・
基
礎
）
を
、
１
年
間

通
し
て
受
講
可
能
な
人

▼
講
座
の
概
要　

１
回
２
時
間
の
講
座

で
、 入
門
編 （
19
回
）、
基
礎
編 （
23
回
）

の
計
42
回
開
催
予
定
。

【
場
所
】
松
山
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
松
山
市
若
草
町
８
番
地
２
）

【
受
講
料
】１
０
０
０
円（
教
材
費
は
別

途
必
要
）

▼
申
込
期
限　

３
月
12
日（
金
）

▼
申
し
込
み
方
法

　

申
込
書
を
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
窓
口

に
あ
り
ま
す
。

※
郵
送
希
望
の
人
は
左
記
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
選
考
方
法　

応
募
者
多
数
の
場
合

は
、
抽
選
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　

☎
９
８
５
―
４
１
１
２

　

令
和
３
年
度
の
固
定
資
産
（
土
地
・

家
屋
）の
価
格
な
ど
を
縦
覧
で
き
ま
す
。

　

縦
覧
に
よ
り
、
納
税
者
が
所
有
す
る

土
地
や
家
屋
の
評
価
額
と
他
の
土
地
や

家
屋
の
評
価
額
が
比
較
で
き
、
評
価
額

が
適
正
か
ど
う
か
を
確
認
で
き
ま
す
。

▼
閲
覧
期
間　

　

４
月
１
日
（
木
）
～
30
日
（
金
）

▼
閲
覧
場
所　

税
務
課
資
産
税
係

▼
対
象
者　

縦
覧
を
希
望
す
る
固
定
資

固
定
資
産
価
格
な
ど
の
縦
覧
が
で
き
ま
す

産
の
納
税
者
、
納
税
管
理
人
、
代
理
人

▼
持
参
す
る
も
の

①
認
め
印
（
朱
肉
を
使
う
も
の
）

②
本
人
確
認
の
で
き
る
も
の
（
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

③
代
理
の
場
合
は
所
有
者
の
委
任
状

※
３
年
度
の
固
定
資
産
税
納
税
通
知
書

は
４
月
中
旬
に
発
送
予
定
で
す
。

問
税
務
課
資
産
税
係

☎
９
８
５
―
４
１
１
１

自
宅
前
に
下
水
道
管
が
整
備
さ
れ
た
人
へ

下
水
道
に
接
続
し
ま
し
ょ
う

　
自
宅
が
下
水
道
の
供
用
区
域
内
に

な
っ
た
場
合
は
、
排
水
設
備
を
設
置
し

て
下
水
道
管
に
接
続
す
る
こ
と
が
義
務

付
け
れ
ら
て
い
ま
す
。
自
然
を
守
る
た

め
に
も
、
必
ず
接
続
し
ま
し
ょ
う
。

▼
下
水
道
に
接
続
す
る
に
は

　

下
水
道
管
に
接
続
す
る
に
は
町
の
指
定

業
者
に
よ
る
工
事
が
必
要
で
す
。詳
し
く

は
下
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
町
内
の
下
水
処
理
施
設

　

町
内
の
下
水
処
理
施
設
は
、
平
成
14

年
３
月
31
日
に
供
用
が
開
始
さ
れ
た
松

前
浄
化
セ
ン
タ
ー
で
す
。
町
内
の
下
水

道
の
供
用
区
域
内
で
下
水
道
管
に
接
続

し
て
い
る
家
庭
な
ど
の
汚
水
を
、
全
て

こ
の
処
理
場
に
集
め
て
浄
化
し
て
い
ま

す
。
令
和
元
年
度
は
１
日
約
２
２
０
０

㎥
の
汚
水
を
自
然
に
返
し
ま
し
た
。

▼
下
水
処
理
の
流
れ

①
沈
砂
池　

下
水
の
中
に
あ
る
大
き
な

ご
み
や
砂
を
取
り
除
く
。

②
最
初
沈
殿
池　

沈
砂
池
で
は
沈
ま
な

か
っ
た
細
か
い
汚
れ
を
時
間
を
か
け
て

沈
め
る
。

③
反
応
槽　

微
生
物
が
下
水
の
汚
れ
を

食
べ
る
。

④
最
終
沈
殿
池　

汚
れ
を
食
べ
て
大
き

く
な
っ
た
微
生
物
が
沈
み
、
水
が
き
れ

【出典】公益社団法人日本下水道協会ホームページ い
に
な
る
。

⑤
消
毒
設
備　

き
れ
い
に
な
っ
た
処
理

水
を
さ
ら
に
塩
素
で
消
毒
し
、
海
に
放

流
す
る
。

問
上
下
水
道
課
業
務
係　

☎
９
８
５
―
４
１
２
６

①沈砂池

②最初沈殿池

③反応槽

④最終沈殿池

⑤消毒設備
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 役場からのお知らせ N e w s FAX でのお問い合わせ　985-4148 ㈹

　犬の飼い主には、毎年の狂犬病予防注射が義務
付けられています。日程内ならどこでも受けられ
ますので、都合のよい場所で受けましょう。
　登録済みの人は、3 月中旬にお送りする案内
はがきを持参してください。

❖注意事項　
・首輪とリードをして、ふん便の始末袋を

   用意してきてください。

・持病のある犬や体調の悪い犬は、動物病

   院でも受けることができます。

・犬が暴れないように抑えるなど、スムー

  ズな注射にご協力ください。

・ 登録内容に変更（犬の死亡・飼主の変更・

  住所変更など）がある場合は、必ず事前

  に町民課に連絡してください。

❖料金
①すでに登録している場合
  3,100 円（注射料金）
②新規に登録する場合
  6,100 円（注射料金＋登録料 3,000 円）

注射済票

4/7 ㊌ 松前・岡田校区
 9：00 ～  9 ：10 南黒田公民館前

 9：20 ～  9 ：45 北黒田公民館前

  9：55 ～ 10：05 西公民館前

10：15 ～ 10：25 古城幼稚園前

10：35 ～ 10：50 松前駅前

11：00 ～ 11：20 松前公園老人広場

13：20 ～ 13：30 大間教深寺前

13：35 ～  13：50 上高柳集会所前

14：00 ～ 14：15 恵久美集会所前

14：25 ～ 14：35 北公民館前

14：45 ～ 15：00 西高柳集会所前

4/8 ㊍ 北伊予・岡田校区
  9：00 ～   9：20 中川原公民館前
  9：30 ～   9：45 徳丸集会所前
  9：55 ～ 10：05 出作集会所前
10：15  ～   10：30 神崎集会所前
10：40 ～ 10：50 鶴吉公民館前
11：00 ～ 11：10 永田公民館前
11：15 ～ 11：25 横田公民館前
13：20 ～ 13：30 大溝公民館前
13：35 ～ 13：45 東古泉公民館前
14：00 ～ 14：10 西古泉公民館前
14：20 ～ 14：30 北川原集会所前
14：40 ～ 14：50 塩屋集会所前

問町民課生活環境係　☎ 985―4117

忘れずに受けましょう

狂犬病予防注射

　

医
療
機
関
受
診
時
に
支
払
う
一
部
負

担
金
の
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す
。
現
在

治
療
中
の
人
で
、
一
部
負
担
金
の
支
払

い
が
難
し
い
人
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
減
免
の
適
用
に
当
た
っ
て
は
、
就
労

状
況
や
収
入
状
況
等
の
調
査
・
審
査
が

あ
り
ま
す
。

▼
減
免
の
対
象

　

災
害
や
特
別
な
事
由
（
農
作
物
の
不

作
、
事
業
・
業
務
の
休
廃
止
で
著
し
い

収
入
の
減
少
）
が
あ
る
場
合

※
国
民
健
康
保
険
加
入
者
は
、
入
院
に

よ
る
一
部
負
担
金
の
み
対
象

問
保
険
課
医
療
保
険
係

☎
９
８
５
―
４
１
０
７

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者
の
皆
さ
ん

一
部
負
担
金
の
減
免
制
度
を
知
っ
て
い
ま
す
か

４
月
１
日
か
ら
利
用
で
き
ま
す

障
が
い
が
あ
る
人
に
タ
ク
シ
ー
助
成
券
を
交
付

　
「
タ
ク
シ
ー
初
乗
り
料
金
の
助
成
券
」

を
３
月
25
日（
木
）か
ら
交
付
し
ま
す
。

※
利
用
で
き
る
タ
ク
シ
ー
は
、
助
成
券

に
記
載
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象　

町
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ
か

の
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人

・
身
体
障
が
い
者
手
帳（
１
級
～
３
級
）

・
療
育
手
帳

・
精
神
障
が
い
者
保
健
福
祉
手
帳（
１

級
、
２
級
）

▼
申
請
方
法　

手
帳
と
認
め
印（
朱
肉

を
使
う
も
の
）を
持
っ
て
窓
口
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
先
・
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

☎
９
８
５
―
４
１
１
２

住
民
登
録
を
正
し
く
行
い
ま
し
ょ
う

　

引
っ
越
し
な
ど
で
住
所
を
移
し
た
人

は
、
速
や
か
に
住
民
登
録
の
届
け
出
を

し
て
く
だ
さ
い
。
氏
名
・
生
年
月
日
・

性
別
・
住
所
・
世
帯
主
と
の
続
柄
な
ど

を
記
録
す
る
住
民
登
録
は
、
国
民
健
康

保
険
、国
民
年
金
、児
童
手
当
な
ど
各
種

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
基
礎
と
な
り
ま
す
。

▼
届
け
出
期
間

・
転
入
届
と
転
居
届
…
新
し
い
住
所
地

に
住
み
始
め
た
日
か
ら
14
日
以
内

・
転
出
届
…
引
越
予
定
日
の
お
お
む
ね

１
カ
月
前
か
ら
受
け
付
け

▼
受
け
付
け　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
き
ま
す
。

※
届
け
出
に
伴
い
他
課
で
手
続
き
が
必
要

な
人
は
、時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
来
庁
を
。

問
町
民
課
住
民
係☎

９
８
５
―
４
１
０
５

届け出が
必要なとき 届け出方法

町外へ転出
するとき

まず松前町で「転出届」を出し、
交付される転出証明書を持って
転出先で「転入届」を出す

町内へ転入
したとき

転出証明書とマイナンバーカー
ド（持っている人のみ）を持参
し、松前町で「転入届」を出す

町内で異動
したとき

松前町で「転居届」を出す
※マイナンバーカードを持って
いる人は持参してください。

コロナ禍での災害に備えて

避難所に感染症対策用品を配備

　

　　  　      松前町公式防災

　

　　  　      フェイスブックページ
松前の
防災力
総務課危機管理係
☎　985―4103
FAX　985―4148

　災害発生時に安心して避難できるように、各

指定避難所に感染症対策用品を配備しました。

◉基本的な感染予防対策のために

　非接触型体温計、手指消毒液、

フェイスシールドなど

◉衛生環境の向上のために

　使用するたびに排泄物を密封することがで

きる、衛生的な簡易トイレなど

◉三密回避のために

　プライベート空間を確保しな

がら飛沫感染が予防できる「間

仕切り」や、体調不良者との接

触を防ぐためのテントなど

　避難所での感染リスクを低減するためには、避

難者（自主防災組織など）、避難所担当職員、施設

管理者の協力が不可欠です。皆さんも、検温、マス

ク着用や手指消毒などのご協力をお願いします。

国
民
年
金
制
度
は
世
代
間
の
助
け
合
い

給
付
に
関
す
る
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す

　

国
民
年
金
制
度
は
、日
本
に
住
む
20
～

59
歳
の
人
が
加
入
し
、
若
い
世
代
が
年
金

を
受
給
す
る
世
代
を
支
え
る
仕
組
み
で
す
。

　

給
付
さ
れ
る
国
民
年
金
の
種
類
は
次
の

通
り
で
す
。

▼
老
齢
基
礎
年
金

　

保
険
料
を
納
め
た
期
間
と
免
除
を
受

け
た
期
間
を
合
わ
せ
て
10
年
以
上
あ
る

人
が
、
65
歳
に
達
し
た
と
き
に
請
求
で

き
ま
す
。
受
給
額
は
、
納
め
た
保
険
料

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

▼
障
が
い
基
礎
年
金

　

次
の
期
間
に
初
診
日
が
あ
る
病
気
や

け
が
で
、国
民
年
金
法
に
定
め
る
障
が
い

等
級
表
の
１
級
、２
級
の
障
が
い
の
状
態

に
な
っ
た
場
合
に
請
求
で
き
ま
す
。

①
国
民
年
金
に
加
入
し
て
い
る
期
間

②
20
歳
ま
で
か
60
～
64
歳
で
年
金
制
度

に
加
入
し
て
い
な
い
期
間

▼
遺
族
基
礎
年
金

　

国
民
年
金
に
加
入
し
て
い
る
人
や
老

齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
を
満
た
し
た

人
が
亡
く
な
っ
た
場
合
に
18
歳
未
満
の

子
ど
も
を
持
つ
配
偶
者
か
子
ど
も
に
支

給
さ
れ
ま
す
。

※
給
付
を
受
け
る
た
め
の
要
件
な
ど
詳

し
く
は
、左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
を
。

問
松
山
西
年
金
事
務
所 

お
客
さ
ま
相
談
室

☎
９
２
５
―
５
１
０
５

　

町
民
課
住
民
係☎

９
８
５
―
４
１
０
６
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消費者力
UP通信

通信販売は購入前
に解約・返品条件
の確認を！

安心して役場の相談窓口にご相談ください！
相談は秘密厳守で、匿名でもできます。
情報提供も受付中です。

▽ 消費者ホットライン

　☎ 1
い

8
や

8
や

（9 時～ 17 時）

▽ 消費生活相談窓口（産業課内）
　☎ 985-4120　FAX 985-4147

【アドバイス】
○　通信販売で購入した場合はクーリング・オフできません。
○　解約・返品は、条件が明示されていれば、原則それに
　従うことになります。一方的な解約はできません。
○　体に合わないことを業者に伝えて話し合いましょう。医
　師の診断書などを提出することで、返品が認められる場合
　があります。
○　トラブルになった場合は、下記窓口に相談しましょう。

【相談事例】
　通信販売でダイエットサプリを購入したが、飲むたびに
おなかの調子が悪くなる。そこで、未開封の商品を返品し
たいと業者に申し出たが、断られてしまった。 　

四
国
財
務
局
は
、
借
金
を
抱
え
悩
ん

で
い
る
人
の
た
め
の「
相
談
窓
口
」
を

設
け
て
い
ま
す
。
債
務
に
関
す
る
悩
み

を
お
聞
き
す
る
と
と

も
に
、
必
要
に
応
じ

て
、
弁
護
士
や
司
法

書
士
な
ど
の
法
律
専

門
家
へ
の
引
き
継
ぎ

も
行
っ
て
い
ま
す
。

お気軽にどうぞ！

消費生活相談員
武田　咲枝

　

伊
予
市
松
前
町
共
立
衛
生
組
合
で

は
、
一
般
家
庭
か
ら
収
集
し
た
し
尿
や

浄
化
槽
汚
泥
等
を
リ
サ
イ
ク
ル
し
た
肥

料
「
せ
と
う
ち
」を
販
売
し
て
い
ま
す
。

▼
販
売
金
額　

１
袋（
15
㎏
）１
０
０
円

▼
販
売
場
所

　

塩
美
園（
筒
井
１
７
９
５
番
地
10
）

問
伊
予
市
松
前
町
共
立
衛
生
組
合
塩
美
園

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
４
―
５
６
０
２

し
尿
汚
泥
肥
料
を
販
売
中

多
重
債
務
で
悩
ま
な
い
で

　

相
談
は
無
料
で
す
。
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
の
で
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
方
法　

　

ま
ず
は
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。
折
り

返
し
電
話
を
掛
け
直
し
ま
す
。

▼
受
付
日　

月
曜
日
～
金
曜
日

（
祝
日
と
12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

▼
受
付
時
間　

　

９
時
～
12
時
、
13
時
～
17
時

問
四
国
財
務
局
多
重
債
務
者
相
談
窓
口

　
　

☎
０
８
７
―
８
１
１
―
７
８
０
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
７
―
８
２
３
―
２
０
２
５

　

　

対
面
と
オ
ン
ラ
イ
ン
を
組
み
合
わ
せ

た
会
社
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
が
司
会

進
行
し
、
県
内
企
業
48

社
が
参
加
し
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

３
月
16
日（
火
）～
19
日（
金
）

　

10
時
～
15
時
40
分

▼
会
場（
対
面
）　

松
山
市
総
合
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室（
松
山

市
湊
町
７
丁
目
５
番
地
）

▼
対
象　

①
２
０
２
２
年
に
卒
業
予
定
の
学
生

②
２
０
１
９
～
２
０
２
１
年
に
学
校
を

卒
業
し
た
人（
高
校
生
は
除
く
）

▼
定
員（
対
面
）　

１
社
当
た
り
10
人

※
オ
ン
ラ
イ
ン
は
定
員
な
し

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
方
法　

　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
愛
ｗ
ｏ
ｒ
ｋ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）か
ら
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

問
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
愛
ｗ
ｏ
ｒ
ｋ

　
　
　
　
　
　

☎
９
１
３
―
８
６
８
６

　
　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
１
３
―
８
６
８
５

  
対
面
＋
オ
ン
ラ
イ
ン

会
社
説
明
会
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｋ

 I nformation  各機関からのお知らせ

News

一人一人の対策で大規模火災を防ぐため

地震火災の対策をしましょう

　3 月 1 日㊊から7 日㊐までの 7 日間、
全国一斉に春季火災予防運動が行われ
ます。
　皆さんも、この機会に火災の恐ろしさ
を再認識し、火災から「生命」「身体」「財
産」を守るため、普段からできる対策を
考えてみましょう。

消防署
だより
松前消防署　☎ 984―3404
　　　　　FAX  984―4011

　大地震発生時には、同時に多くの場所で火災が
発生する危険性があります。特に、阪神・淡路大
震災や東日本大震災では、電気が原因の火災が半
数以上を占めました。

▼  通電火災に注意
　地震発生時に起こりやすい停電は、復旧後に「通
電火災」を引き起こすおそれがあります。次のよ
うな状況で通電したときに出火しやすいので注意
しましょう。
1　電気製品の配線が、転倒した家具などの下敷
　きになって損傷している。
2　落下したカーテンや洗濯物
　などの可燃物が、暖房器具や
　照明器具に接触している。
3　転倒した暖房器具や照明器
　具が可燃物に接触している。

▼  地震火災を防ぐためにできること
【事前の対策】

1　家具を固定するなど転倒防止対策をする。
2　感震ブレーカー（設定震度以上の揺れを感知
　して自動でブレーカーを落とす機器）を設置する。
3　暖房器具や照明器具の周辺は整理整頓し、可
　燃物を近くに置かない。
4　消火器や住宅用火災警報器を設置する。

【地震直後に注意すること】
1　電気製品のスイッチを切り、コンセントから
　電源プラグを抜く。
2　石油ストーブなどからの油漏れがないか確認する。
3　避難するときはブレーカーを落とす。

【地震後しばらくしてから注意すること】
1　電気製品やガス・石油機器は、損傷がないか、
　近くに可燃物がないかを確認して使用を再開する。
2　再通電後は、電化製品に煙や臭いなどの異常
　がないか注意する。

▼  家具が転倒しても安全な配置を
　家具が倒れてけがをしたり、避難経路をふさい
だりすると、避難が遅れて危険です。固定できな
い家具は、位置や向きを工夫して配置しましょう。

▲ 出典：東京消防庁ＨＰ「広報とうきょう消防第 6 号」

3月1日～3月7日

春季全国火災予防運動
その火事を    防ぐあなたに    金メダル
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公民館からのお便り

西
公民館

歌
い
な
が
ら

お
口
の
体
操

　

1
月
20
日
、
第
７
回
高
齢
者
教
室
「
歌
い
な
が
ら
お

口
の
体
操
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
感
染
症
予
防
の
た
め

に
マ
ス
ク
を
着
用
し
、「
ま
さ
き
色
の
風
」
の
音
楽
に
合

わ
せ
て
、
首
、
舌
、
発
声
な
ど
の
体
操
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
体
操
は
、
河
原
医
療
大
学
校
歯
科
衛
生
学
科
の

学
生
が
作
成
し
、
松
前
町
子
育
て
・
健
康
課
が
編
集
し

た
も
の
。
か
む
力
や
飲
み
込
む
力
を
高
め
た
り
、
表
情

を
豊
か
に
し
た
り
す
る
「
顔
面
体
操
」
や
、
舌
の
動
き

を
滑
ら
か
に
す
る
「
舌
体
操
」
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

毎
日
体
操
を
続
け
る
こ
と
で
、
口
や
舌
の
動
き
が
滑
ら

か
に
な
り
、
唾
液
が
出
や
す
く
な
る
と
い
う
効
果
も
あ

り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
い
つ
ま
で
も
健
康
を
維
持
で
き
る
よ
う

に
、
ぜ
ひ
こ
れ
か
ら
も
体
操
を
続
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

東
公民館

放
課
後
子
ど
も
教
室

　

1
月
15
日
、
北
伊
予
小
学
校
体
育
館
で
放
課
後
子
ど
も

教
室
を
開
催
し
、三
つ
の
軽
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

最
初
に
行
っ
た
の
は
、
床
に
固
定
し
た
風
船
に
ボ
ー

ル
を
投
げ
る
「
風
船
当
て
」。
み
ん
な
真
剣
に
狙
い
を
定

め
、
う
ま
く
当
て
ら
れ
る
と
大
喜
び
で
す
。

　

次
の
「
風
船
飛
ば
し
」
は
、
自
分
で
投
げ
た
風
船
を

床
に
着
く
ま
で
に
キ
ャ
ッ
チ
す
る
ゲ
ー
ム
で
す
。
子
ど

も
た
ち
は
、
ふ
わ
ふ
わ
漂
う
風
船
の
行
方
を
予
測
し
な

が
ら
、
元
気
に
追
い
か
け
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
グ
ー
、
チ
ョ
キ
、
パ
ー
の
カ
ー
ド
が
入
っ

た
ク
ラ
ッ
カ
ー
を
使
っ
て
、
何
が
飛
び
出
す
か
を
予
想

す
る
「
ク
ラ
ッ
カ
ー
じ
ゃ
ん
け
ん
」
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、「
今
度
は
家
族
で
や
り

た
い
」
と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

神
崎
２
１
０

☎
９
８
４

－

１
１
５
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
８
４

－

１
４
５
７

北
公民館

　

１
月
31
日
、
今
年
度
２
回
目
と
な
る
子
ど
も
の
ア
ー

ト
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
「
グ
ル
ー
ガ
ン
で

３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
」
と
題
し
て
、
立
体
の
小
物
づ
く
り

に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

グ
ル
ー
ガ
ン
は
、
熱
で
溶
か
し
た
樹
脂
を
ボ
ン
ド
の

よ
う
に
使
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
物
を
接
着
す
る
道
具
。

透
明
、
金
色
や
ラ
メ
入
り
な
ど
、
カ
ラ
フ
ル
な
樹
脂
を

う
ま
く
操
り
、
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
の
よ
う
に
立
体
物
を

作
っ
て
い
き
ま
す
。
初
め
て
扱
う
道
具
に
緊
張
し
な
が

ら
も
、
安
全
に
気
を
付
け
て
、
楽
し
く
立
体
の
作
成
に

挑
戦
し
ま
し
た
。

　

来
年
度
か
ら
は
、
新
し
く
子
ど
も
向
け
の
工
作
教
室

や
料
理
教
室
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
友
達
と

一
緒
に
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

グ
ル
ー
ガ
ン
で

３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー

北
黒
田
９
６
６
―
２

☎
９
８
４

－

５
３
１
３

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
８
４

－

５
３
１
３

昌
農
内
４
５
６
―
１

☎
９
８
４

－

７
５
２
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
８
４

－

９
３
９
８

健康増進係

子育て・健康課

 Health management

☎ ９８５－４１１８
FAX ９８５－４１５８

福祉センター2 階

◉子育て・健康課健康増進係で健康相談ができます。
事業名 月　日 時　間 場　所 内　容

個 別
栄 養 相 談

3 月   2 日㊋ 13 時～ 16 時

  福祉
  センター
   2 階

申　

込　

制

糖尿病などの食事指
導と相談（1人1時間）
※ 1 週間前までに申
し込みを

3 月   3 日㊌   9 時～ 12 時
3 月 16 日㊋ 13 時～ 16 時

デ イ ケ ア
（精神保健） 3 月   5 日㊎ 9 時 30 分～ 11 時

レクリエーション、
創作活動や座談会な
ど

家族懇談会
（精神保健） 3 月 19 日㊎ 13 時 30 分～ 15 時

家族同士の交流
※ 3 日前までに申し
込みを。

※　新型コロナウイルス感染症予防のため、事業内容を変更する場合があります。
※　利用時は、マスクの着用をお願いします。

community  general  support  center
地域包括支援センター係

福祉課
☎ ９８５－４２０５

FAX ９８５－４２０６

庁舎 1 階

自律神経を整えよう

　春は1年で一番寒暖差が大きく、気温の変化
に対応するために、体は緊張状態が続きやすく
なります。
　疲れがたまりやすい、肩や腰が痛い、寝つき
が悪いなどの症状は、自律神経が乱れているサ
イン。特に、ストレスを感じることが多いと自律
神経が乱れやすく、胃腸の働きや免疫力が低下
することも―。ちょっとした生活の工夫を取り入
れて、春を気持ちよく過ごしましょう。

▲

規則正しい生活を心掛ける
　できるだけ決まった時間に起床し、起きた後
はカーテンを開けて部屋に朝日
が入るようにしましょう。
　朝食を毎朝きちんと食べるこ
とも、生活リズムを整える有効な
手段です。

▲

自律神経を整える食品を取る
　ビタミンＣ（果物、野菜）、ビタミンＡ（緑黄
色野菜、レバー）、ビタミンＥ（ナッツ類、カボ
チャ）、カルシウム（乳製品、豆腐）などを意識
して取りましょう。▲

良質な睡眠をとる
　就寝前に目元や首元を温めた
り、音楽を聴いたりして、リラッ
クスしましょう。▲

体温調節ができる服装を心掛ける
　簡単に着脱できる薄手のシャツやカーディガ
ンを重ね着し、ストールなどを活用しましょう。
カイロを常備しておくこともお勧めです。▲

ストレスを解消させる
　イライラを趣味で発散したり、ストレッチや
ウオーキングなどで体を動かしたりして、心身
をリフレッシュしましょう。

のオ ナト 健康

　高齢者に関する相談などは、

地域包括支援センター係まで。
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１歳です。よろしくね１歳です。よろしくね

重
しげ

木
き

　優
ゆ

来
ら

 ちゃん

昌農内
令和 2 年 3 月 13 日生

（父）剛健さん   （母）梓さん

すくすく大きくな～れ～♡

背景が明るい横長の写真（デジタルデータも
可。USB 不可）を持参するか、メールで送信（本
文に右の必要事項を入力）してください。
＊受け付け後、掲載可否を返信します。

▼ 募集期間　3 月 1 日㊊～ 31 日㊌

5 月に１歳になる
お子さん募集

▼ 必要事項　①お子さんの氏名②フリガナ
　③性別④生年月日⑤父母の氏名⑥メッ
　セージ（25 文字程度）⑦住所 ⑧電話番号
問総務課広報広聴係　☎ 985-4132
　メール 333koho.j@town.masaki.ehime.jp

＊先着 6 人

おはなし会
13日   ㊏ 11時～
文化センター
3 階
視聴覚学習室

◆ 3 月の「新着本案内」
　毎週新しい本を入荷し、新着本コーナーに展示して
います。

（㊧から）

▼

 コンジュジ　木崎みつ子・著 / 集英社

▼

 フシギ　真梨幸子・著 /KADOKAWA

▼

 ワンダフル・ライフ　丸山正樹・著 / 光文社

（㊧から）

▼

 幕末維新の師弟学　加来耕三・著 / 淡交社

▼

 株式会社ウチらめっちゃ細かいんで

　佐藤啓・著 / あさ出版

▼

 巣ごもりごはん便利帳　ちづかみゆき・著 / 翔泳社

◆ 絵本特集「入園・入学おめでとう」

　この春に入園・入学される皆さん、おめでとうご
ざいます。今月は、入園や入学にちなんだ絵本を特
集展示しています。
　ぜひ見にきてく
ださいね。

開館時間　9 時 30 分～ 19 時
問い合わせ　　  ☎ 985-4140
　　　　　       FAX 985-1386
https://www.masaki-bunka.jp/
3 月の休館　31 日㊌、
8日㊊～17 日㊌（蔵書点検のため）

ラ イ ブ ラ リ ーふるさと
本を楽しもう

おうちで給食

recipe

120 ◦ 作り方 ◦

４ 冷凍グリンピースは、さっとゆでておく。

玉ネギとニンジンは皮をとって、みじん切りにする。３

ちくわは 5mm 幅の輪切りに、コンニャクは色紙切
りにする。２

ジャガイモは、皮をむいてひと口大に切り、水につ
けておく。1

ジャガイモのそぼろ煮

【エネルギー 161kcal（1 人当たり）】

◦ 材料 ◦　（4 人分）

牛ミンチ ………………… 100g
ジャガイモ  …………… 中 4 個
玉ネギ ………………… 1/2 個
ニンジン ……………… 1/2 本
ちくわ …………………… 1本
コンニャク  …………… 1/2 枚

牛ミンチに脂身があるときは、油は使用しなく
てもＯＫ。

 

A

5 鍋に油を引いて牛ミンチを炒め、熱が通ったら玉ネ
ギとニンジンを入れてさっと炒める。

冷凍グリンピース  …… 大さじ2
油 …………………… 少 々
上白糖 ……………… 大さじ1
濃い口しょうゆ ……… 大さじ2
みりん  …………… 小さじ1/2
水 ……………………… 100cc

6 5にジャガイモを加えて、さっと炒めてから水を加
え、ちくわとコンニャクを入れて煮込む。

7 具材が柔らかくなったら上白糖を加え、さらに 5 分
ほど煮込む。

8 A を入れて味を調え、グリンピースを入れて味をな
じませる。

ふるさと歴史散歩
～松前史談会レポート～

問　松前史談会（麻生）☎ 090-4472-8136

　前月に続き、以前に調査していた状況について記す。
　村上水軍家が居城とした能島城は全国有数の海城で、
唯一の国指定史跡 （昭和 28 年 3 月 31 日指定）である。村
上海賊ミュージアムの略年表によると、村上家が三家に分
立した応永 26 （1419） 年、村上山城守雅房が築城したと
の説がある。天然の要塞 （海） に守られた強固な城郭であ
り、発掘調査では郭が５カ所 （本丸・二の丸・三の丸・出
丸・矢びつ）確認されている。出土物では宴会用の杯をは
じめ化粧皿や碁石等のほか、鉄製品も多く出土し鍛冶屋
の痕跡が認められた。また、200 名程度が居住していた
と推測されている。舟

ふ な

繋
つ な

ぎである岩礁ピット （柱を立てる
穴）が 400 カ所あり、漁業が生

な り

業
わ い

であったことを思わせる。
　能島に城を築いた背景には、航路の要衝で 360 度見渡
せることが大きいと思われる。通航船舶から通行料を徴
収し、証

あかし

に「過
か

所
し ょ

旗
き

」を交付し、必要に応じ上
う わ

乗
の

り （水先
案内） をして通航の安全を保障した。海賊といえば略奪
を生業とする無法者と思われがちだが、この村上海賊は、
平時には海の安全や流通などを担う重要な役割を果たし、
戦時には船舶を巧みに操り火薬を用いた戦闘を得意とし
た。茶や香を嗜

たしな

み、連歌を詠む文化人でもあったという。
　戦国末期、豊臣秀吉との戦いに敗れ、天正 16 （1588） 
年海賊停止令により水軍の終わりを告げる。
　次号に続く（山本　明記）

1

2

190

瀬戸内の海城Ⅱ（能島城と村上水軍家）

1  潮の変わり目
　能島城はこの急流に守られていた

2 能島城より鯛崎出丸を望む（前方
　は大島宮窪町）　出丸は見張りや
　敵を挟み撃ちにするために設けら
　れていた。巧みな天然の要塞である
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皆さんの近所に住むキラキラ輝くまさきの人たちを紹介します

相原英明さん  宏美さん  萌瑛ちゃん  百杏ちゃん

Family
友人知人の家族をリレーでつなぎます

（恵久美）

家 族 の き ず な

◦ PROFILE
あいばら・ひであき　会社員。プロレス観戦が好き。健康のため、
　ウオーキングや筋トレなどダイエットを頑張っている　松山市出身
あいばら・ひろみ　パート。雑貨やインテリアを見るのが好き。細
　かいものを作る制作が得意　恵久美出身
あいばら・もえ　音楽が流れると体が動き出すダンス好き。赤紫色
　のランドセルを買ってもらい、1 年生になるのが楽しみ　6 歳
あいばら・もも　お人形遊びがお気に入り。にこにこ笑顔でおしゃ
　べり上手な女の子。2 歳

　恵久美に住む相原さんファミリー。休日には、人ごみを避
けてパン屋巡りのドライブに出掛ける仲良し家族です。
　宏美さんのことを、「料理上手で、家のことも安心して任せら
れる」とたたえる英明さん。「自分は気が利かないタイプだか
ら助かります」と笑いますが、宏美さんが、「子どものことをよく
見てくれるし、私がご飯を作っていたら洗濯をしてくれるなど気
遣ってくれます」とほほ笑むように、一緒にいる時間が長くなる
につれ、お互いに気付いて助け合えるようになったといいます。
　保育士の宏美さん譲りで手先が器用な萌瑛ちゃんは、プラス
チックの板に絵を描く 「プラバン作り」に夢中。他にも塩屋海岸
で拾った貝殻にビーズを付けて装飾するなど、お家でできる遊
びをみんなで考えて楽しんでいます。いつもお姉ちゃんの真似を
して、何でも習得が早い百杏ちゃん。そんな百杏ちゃんへの接し
方が誰よりも上手な萌瑛ちゃんは、けんかをしても 「ねぇねのこ
と大好きなん？」と聞いて仲直りするなど2人は仲良し姉妹です。
　「コロナ禍でお友達の家にも行けない」 と嘆く相原さんファミリー。
グランピングや旅行など、家族で行きたい場所は尽きません。
　次回は、宏美さんのお友達、森實佳奈さん＝神崎＝ファミリー
をご紹介します。

Shining person in Masaki

Shining person in Masaki
Shining person in Masaki Shining person in Masaki

Shining person in Masaki Shining person in Masaki

Shining person in Masaki
Shining person in Masaki

このコーナーは、広報担当者で
はなく町民の皆さんがカメラを
持って、松前町の魅力を取材し
ます。取材してくれる人を募集
中です。詳しくは、総務課広報
広聴係 （☎ 985―4132） に連絡を。

　「松前 TV」は、町内のグルメ、企業、観光スポットやイ
ベントなどを動画で紹介する YouTube チャンネルです。
令和 2 年 5 月に始動し、30 本近くの動画をアップしてい
ます。
　突然ですが、松前 TV 動画再生回数ランキングをご紹
介（1 月末現在）！

▲ 1位　758 回再生
　【絵本  読み聞かせ】｢ハロー !はだか
むぎくん　まさきのスーパーヒーロー｣

▲ 2位　755 回再生
　我ら松前町商工会青年部部長出演

「松前で一番アツイ男　エコ寅」
　▲ 3位　328 回再生
　2020 年夏「まさきがんばれスタ
ンプラリー完全制覇の旅」

Reporter
町民が松前町の魅力を取材します

魅 力  伝え隊
松  前  の

今回は私たちが、松前の魅力を動画で配信し
ている「松前 TV」について紹介します。

　松前町の観光スポットを広めたい、頑張っている企業
を紹介したい、コロナ禍で困っている飲食店を助けたい
という思いで動画を作成しています。今後は、松前町の
ニュースや情報など報道に関する動画も作成して、まち
の魅力を発信できればと考えています。

松前町は令和 42 年に 25,000 人のまちを維持します

Statistics
統計

（　）は前月比

男性   14,510 人     
女性   16,049 人    
合計   30,559 人    
世帯   13,536 世帯

( ー 30）
( ー 33）
( ー 63）
( ー 46）

人の動き
 （R3.1.31現在）

支払
◎納期限内に納めてください

納期限   3 月 31日水  口座振替    3 月 25 日木

国民健康保険税（普通徴収）　           　  第 9 期
介護保険料（普通徴収）　　      　   　　 第 9 期
後 期高齢 者医 療 保険 料（ 普 通 徴 収 ）        第 9 期

Payment

松前の魅力を
動画で発信中

　　　　　 ※松前 TV の動 画
　　　　　 は 左の QR コード
　　　　　からチェック！

　松前小学校 6 年生の 6人。SDGｓ（エスディージーズ）の調べ
学習で、17ある目標の中から「2 飢餓をゼロに」を選択し、「食品
ロス削減プロジェクト」に取り組んでいます。
　「食品ロス」とは、本来食べられるはずが捨てられてしまう食
材のこと。金山桃音さんが、「世界には飢餓に苦しんでいる人が
いるのに、日本ではバイキングなどで食べ残しが多い」と指摘し、
玉谷結菜さんが、「1人1日当たりお茶碗1杯分もの食材が捨てら
れていることが分かった」と話すように、食品ロスが世界の飢餓
問題につながっていると考えた 6人。新谷星輝斗さんが、「ご飯
が食べられなくて亡くなる人を減らしたい」と願い、三島凪紗さん
が、「このままの生活を続けると、発展途上国だけじゃなくて先進

Kids
頑張る子どもを紹介します

Boys&Girls,Be

Ambitious!

国でも飢餓が進む」と危機感を募らせるように、食品ロス
を減らすために、自分たちにできることを考えました。
　6人が考えた方法は、捨てられがちな食材を使ったレシ
ピをまとめ、その情報を発信すること。ニンジンの皮まで
使ったきんぴらを作った出来咲彩さんが、「子どもでも作れる
ことや、工夫すると飢餓問題が減ることをみんなにも知って
ほしい」と話し、ジャガイモの皮まで使ったフライドポテトを
作った清水蒼月さんが、「おやつに作って、家族や友達を喜ば
せてほしい」とほほ笑むように、レシピを発信することで、ロ
スの削減を意識するきっかけになればと願っています。

「食品ロス削減で、世界中の人に笑顔を」
（写真左から）

新
しん

谷
たに

星
る

輝
き

斗
と

さん・新立、玉
たま

谷
たに

結
ゆう

菜
な

さん・北黒田、金
かな

山
やま

桃
も

音
ね

さん・北黒田

清
し

水
みず

蒼
あ

月
つき

さん・宗意原、出
で

来
き

咲
さ

彩
あや

さん・北黒田、三
み

島
しま

凪
なぎ

紗
さ

さん・社宅

松前 TVプロデューサー

大石雅士 さん  Oishi Masashi       東良二 さん  Higashi Ryoji
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発
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日
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令
和

3年
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ま

さ
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〶
 791-3192

愛
媛

県
伊

予
郡

松
前

町
大

字
筒

井
631

☎
 089-985-2111 （

代
）　

　
FAX 089-985-4148(代

)

▼
編
集
後
記

　

命
の
誕
生
は
決
し
て
当
た
り

前
の
こ
と
で
は
な
く
、か
け
が
え

の
な
い
命
の
育
み
方
も
一
つ
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。急
速
に
デ
ジ
タ
ル

化
が
進
み
社
会
が
変
わ
っ
て
い

く
よ
う
に
、子
育
て
を
取
り
巻
く

環
境
も
変
わ
る
も
の
。時
代
に
応

じ
て
新
た
な
手
段
が
使
え
る
な

ら
ば
、認
識
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
も

必
要
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
で
も
思
い
や
り
の
心
を
忘

れ
ず
愛
情
い
っ
ぱ
い
に
向
き
合
い

認
め
合
う
、そ
ん
な
家
族
の
姿
は
、

こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら
な
い
で
ほ
し

い
な
と
思
い
ま
し
た
。        （
酒
井
）

　

２
月
14
日
に
放
送
さ
れ
た
テ

レ
ビ
番
組
で
、は
ん
ぎ
り
競
漕
が

全
国
に
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。皆
さ

ん
は
ご
覧
に
な
り
ま
し
た
か
？

　

昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で

夏
祭
り
が
中
止
に
な
り
、「
Ｈ
ー

１
グ
ラ
ン
プ
リ
」の
開
催
が
か
な

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
中
、

は
ん
ぎ
り
競
漕
の
歴
史
を
学
び
、

発
信
し
て
く
れ
た
伊
予
高
等
学

校
の
皆
さ
ん
。
今
年
こ
そ
は
、
ま

た
熱
い
レ
ー
ス
が
繰
り
広
げ
ら

れ
る
と
信
じ
、町
が
一
丸
と
な
っ

て
伝
統
を
未
来
に
つ
な
い
で
い

き
ま
し
ょ
う
。　
　
　

    （
加
藤
）

■松前町ホームページアドレス　https://www.town.masaki.ehime.jp/　■携帯電話　http://www.town.masaki.ehime.jp/mobile

広告

※ QR コードは、（株）デンソーウェーブの登録商標です。

広告 広告

行
会 No. 150

ってこーわい

　　ってこーわい

「伊予高等学校
探
たん

Ｑ
きゅう

活動  はんぎり探Ｑ班」
第 46 回愛媛県自作視聴覚教材・
作品コンテストで最優秀賞

作品は YouTube の伊予高校公式チャンネルで
限定公開中。左の QRコードから視聴できます。

　伊予高等学校の1年生8人が制作した動画 『松前か
ら発信！はんぎり文化』が、「第 46回愛媛県自作視聴
覚教材・作品コンテスト」で最優秀賞に輝きました。こ
のコンテストは、学習の場で実際に役立つ視聴覚教材
の自作活動を促進する目的で行われているものです。
　今回受賞した動画は、松前の夏の風物詩である 「は
んぎり競漕」の歴史や魅力を紹介するもの。武田煌

きら

さ
ん＝松山市＝が、「夏に受けるはずだったはんぎり講
習会がコロナ禍の影響で中止になってしまって－」と
話すように、地域の伝統文化に触れる機会が失われ
たことを残念に思い、このテーマを選びました。
　メンバーは8人中7人が町外出身者。校内アンケー
ト調査でも、「町外出身者の過半数がはんぎりを知ら
ない」という結果が出たように、山上凜

り

々
り

さん＝伊予
市＝は、「まず自分たちが地域の文化や歴史を学ぶ必
要があった」と振り返ります。「はんぎりを初めて見る
人にも分かりやすく伝えられるよう工夫した」と玉井
彩
あや

華
か

さん＝北黒田＝が話すように、はんぎり競漕に毎
年出場している先輩や役場担当者へのインタビューも
実施。経験したからこそ分かる生の声を届けました。
　動画の制作を通して、仲間と協力することの大切
さを学んだという8人。これからも自分たちの視点
で松前の魅力を発掘し、発信していきます。


