
流
産
を
繰
り
返
す「
不
育
症
」に

　

20
歳
の
と
き
、続
く
微
熱
と
背
中
の

痛
み
か
ら
病
院
を
受
診
し
、心
筋
梗
塞

と
診
断
さ
れ
た
久
保
美
樹
さ
ん
。詳
し

い
検
査
の
結
果
、膠こ

う

原げ
ん

病
の
一
種
で
あ

る「
抗
リ
ン
脂
質
抗
体
症
候
群
」と
診

断
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
は
、血
液
中
の

自
己
抗
体
が
誤
っ
て
自
分
の
正
常
な
細

胞
を
攻
撃
し
て
し
ま
う
自
己
免
疫
疾

患
の
こ
と
。血
液
中
に
血
栓
が
で
き
や

す
く
な
る
血
栓
症
や
流
産
を
繰
り
返

す
不
育
症
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
の
あ

る
難
病
で
す
。「
日
常
生
活
に
支
障
は

な
か
っ
た
」と
話
す
美
樹
さ
ん
で
す
が
、

「
将
来
妊
娠
し
た
ら
、血
流
を
良
く
す

る
薬
を
注
射
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

聞
か
さ
れ
ま
し
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　

裕
介
さ
ん
と
結
婚
後
妊
娠
し
、
治

療
を
し
な
が
ら
命
を
育
ん
で
い
た
も

の
の
、妊
娠
高
血
圧
症
を
併
発
し
た
美

樹
さ
ん
。腎
機
能
や
胎
盤
機
能
が
低
下

し
、本
来
血
液
に
乗
っ
て
赤
ち
ゃ
ん
に

運
ば
れ
る
酸
素
や
栄
養
が
届
か
な
く

な
り
、妊
娠
23
週
で
死
産
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
専
門
医
の
い
る
大
学
病
院

で
治
療
を
継
続
し
ま
す
が
、「
妊
娠
は

で
き
て
も
、お
腹
の
中
で
赤
ち
ゃ
ん
を

育
て
て
あ
げ
ら
れ
な
い
ん
で
す
」と
美

樹
さ
ん
が
話
す
よ
う
に
、何
度
も
流
産

を
繰
り
返
し
、「
不
育
症
」と
診
断
―
。

美
和
ち
ゃ
ん
を
授
か
っ
た
の
は
、４
回

目
の
妊
娠
の
と
き
で
し
た
。

かけがえのない、命を育む
特  集

「命」がこの世に誕生した瞬間、人は初めて子育てを開始します。
最初は戸惑い、うまくできなくて当たり前。
では親になった皆さんは、命とどう向き合っているのでしょうか。
久保さんファミリーと伊藤さんファミリーの子育てを通して、
大切な命を守る「子育て」の在り方を
一緒に考えてみませんか―。

３
２
０
グ
ラ
ム
で
生
ま
れ
た
女
の
子

　

美
和
ち
ゃ
ん
を
妊
娠
中
も
妊
娠
高

血
圧
症
の
併
発
で
脳
け
い
れ
ん
を
起
こ

す
な
ど
、「
赤
ち
ゃ
ん
を
諦
め
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
か
も
と
い
う
綱
渡
り
状
態

で
―
。何
と
か
23
週
ま
で
持
っ
て
く
れ

た
」と
話
す
美
樹
さ
ん
。
美
和
ち
ゃ
ん

の
心
拍
数
が
下
が
っ
た
た
め
緊
急
手
術

と
な
り
、妊
娠
23
週
６
日
、３
２
０
グ

ラ
ム
の
小
さ
な
命
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

待
望
の
第
１
子
誕
生
に
、「
や
っ
と
命

あ
る
形
で
生
ま
れ
て
き
て
く
れ
た
。目
の

前
に
い
る
こ
の
子
を
し
っ
か
り
育
て
な

き
ゃ
っ
て
、そ
の
一
心
で
し
た
」と
涙
ぐ

む
美
樹
さ
ん
。当
時
、美
樹
さ
ん
が
入
院

し
て
い
る
神
戸
へ
休
日
の
度
に
通
っ
て
い

た
裕
介
さ
ん
も
、「
出
産
後
の
止
血
に
３

時
間
以
上
か
か
っ
て
―
。２
人
と
も
無

事
で
よ
か
っ
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　

多
く
の
臓
器
が
未
発
達
で
手
術
や
医

療
的
ケ
ア
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
多
い

低
出
生
体
重
児
。ま
ず
は
３
日
生
き
ら

れ
る
か
、１
週
間
生
き
ら
れ
る
か
と
新
生

児
集
中
治
療
室（
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
）で
命
を
つ

な
い
だ
美
和
ち
ゃ
ん
も
、未
熟
児
網
膜
症

に
よ
る
レ
ー
ザ
ー
治
療
を
受
け
ま
し
た
。

　

半
年
後
、
呼
吸
や
体
重
が
安
定
し
、

退
院
前
に
受
け
た
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
―
。そ

こ
で
左
の
小
脳
が
無
い
こ
と
が
判
明
し

ま
し
た
。担
当
医
師
か
ら
、「
欠
損
の
事

例
は
な
い
が
、バ
ラ
ン
ス
感
覚
に
影
響

が
出
た
り
、物
と
の
距
離
感
が
つ
か
め

な
い
な
ど
の
症
状
が
出
る
か
も
し
れ
な

い
」と
聞
か
さ
れ
た
久
保
さ
ん
夫
婦
。し

か
し
、「
子
ど
も
の
可
能
性
は
未
知
数
だ

か
ら
―
」と
い
う
医
師
の
言
葉
に
希
望

を
持
ち
、我
が
子
の
成
長
を
信
じ
て
サ

ポ
ー
ト
し
よ
う
と
決
意
し
ま
し
た
。

松
前
町
で
始
ま
っ
た
３
人
の
新
生
活

　

町
外
出
身
で
、結
婚
後
松
前
町
に
家

を
建
て
た
久
保
さ
ん
夫
婦
。周
り
に
頼

る
人
が
い
な
く
て
不
安
を
抱
え
る
中
、

役
場
に
相
談
で
き
る
こ
と
を
知
っ
た
の

は
、「
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
」の

と
き
で
す
。こ
れ
は
、町
内
に
住
む
出

生
後
４
カ
月
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る

家
庭
を
保
健
師
と
保
育
士
が
訪
問
し
、

身
体
測
定
や
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の

紹
介
を
す
る
も
の
。子
育
て
の
不
安
を

相
談
で
き
る
お
し
ゃ
べ
り
の
場
で
も
あ

り
ま
す
。美
樹
さ
ん
は
、「
保
健
師
さ
ん

に
相
談
す
る
と
、す
ぐ
に
動
い
て
く
れ

て
答
え
が
返
っ
て
く
る
の
で
心
強
か
っ

た
」と
に
っ
こ
り
。
美
和
ち
ゃ
ん
が
１

歳
に
な
り
、リ
ハ
ビ
リ
開
始
の
た
め
に

病
院
を
受
診
し
よ
う
に
も
予
約
が
取

れ
な
か
っ
た
と
き
は
、「
自
宅
で
リ
ハ
ビ

リ
を
し
て
く
れ
る
訪
問
看
護
と
い
う
制

度
を
教
え
て
く
れ
て
―
。施
設
も
一
緒

に
探
し
て
調
整
し
て
く
れ
た
」と
話
す

美
樹
さ
ん
。「
当
時
は
車
を
運
転
で
き

ず
、夫
の
休
日
し
か
動
け
な
か
っ
た
の

で
助
か
っ
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　　　　　 久保さんファミリー　＝塩屋＝

　　　　　　　（写真㊧から）   裕
ゆ う

介
す け

さん   美
み

樹
き

さん   美
み

和
わ

ちゃん

CASE１ 

た
く
さ
ん
の

大
き
な
愛
情
で
、

小
さ
な
命
を
包
む

824,694人

2,500g以上
4,000g未満

2,500g未満

89.8％

Ｑ＆Ａ
気になる

　厚生労働省の「平成 30 年人口動態統計」によると、出
生児の平均体重は、3,000 グラム。2,500 グラム未満の低
出生体重児は全体の 9.4％です。
　低出生体重児は、出生後に医療的ケアが必要となる場
合が多く、発育や発達の遅れや健康に係るリスクが高い
といわれています。

出生時の平均体重はどのくらい？

出展：平成 30 年人口動態統計

【出生時の体重（全国）】

86,269人

9.4％
…低出生体重児

…正出生体重児

4,000g以上

7,313人

0.8％
…高出生体重児

918,400人

出生総数

不詳　124人

333人（ 0.04% ）

500g 未満

こ
の
う
ち
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　入園してからの美和ちゃんの成長は
めざましく、遊びの中で大きな声が出
せるようになったり、トイレを成功させ
たり、体力もついて園生活に余裕が出
てきました。ご夫婦共に美和ちゃんを
大事にして、愛情を注いでいることが
伝わってきます。
　あゆみ学園は、家庭や学校でいかに
うまく適応できるか、そのヒントやきっ
かけ探しをする場所です。障がいがあっ
てもなくても、子どもの育ちのペースは
一人一人違うもの。他人と比較してあせ
る必要はありません。子育ては一人で
するものではないこと、頼れる家族や
支援者が周りにいることを忘れないで
ほしいです。

児童発達支援管理責任者

今村 高博さん

児童発達支援センター あゆみ学園

一人一人のペースに合った、
成長のきっかけ探しを

Interview

け
外
し
や
カ
プ
セ
ル
の
開
け
閉
め
な

ど
指
先
を
使
う
動
き
の
練
習
を
し

た
り
、
言
葉
の
発
達
を
促
す
た
め
、

ス
ト
ロ
ー
を
使
っ
て「
う
」
の
形
に

な
る
よ
う
息
を
吐
く
練
習
や「
ブ
ー

ブ
ー
」「
プ
ン
プ
ン
」な
ど
の
擬
音
語

を
使
っ
た
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

裕
介
さ
ん
が
、「
泣
い
て
で
も
や

り
遂
げ
る
頑
張
り
屋
さ
ん
」と
た
た

え
る
よ
う
に
、
足
の
筋
を
ほ
ぐ
し
た

り
、
階
段
の
上
り
下
り
や
ブ
ラ
ン
コ

な
ど
で
体
幹
を
鍛
え
た
り
と
運
動
面

の
リ
ハ
ビ
リ
も
続
け
た
こ
と
で
、
３

歳
か
ら
歩
き
出
し
た
美
和
ち
ゃ
ん
。

ま
だ
不
安
定
さ
は
残
る
も
の
の
、
散

歩
を
し
た
り
、
公
園
で
近
所
の
お
友

達
と
遊
ん
だ
り
す
る
な
ど
、
活
動
の

幅
が
広
が
り
ま
し
た
。

　
「
一
緒
に
遊
べ
る
よ
う
に
な
る
と
、

自
然
と
お
母
さ
ん
た
ち
と
も
仲
良
く

な
れ
て
―
。
近
所
に
住
む
人
も
、『
美

和
ち
ゃ
ん
上
手
に
歩
け
る
よ
う
に

な
っ
た
ね
』と
声
を
掛
け
て
く
れ
る

の
で
う
れ
し
い
」と
美
樹
さ
ん
が
ほ

ほ
笑
み
、「
近
所
に
猫
を
飼
っ
て
い

る
お
じ
い
さ
ん
が
い
て
、『
い
つ
で

も
見
に
来
て
い
い
よ
』と
言
っ
て
く

れ
る
の
で
美
和
も
喜
ん
で
い
ま
す
」

と
裕
介
さ
ん
が
笑
う
よ
う
に
、
美
和

ち
ゃ
ん
の
成
長
と
と
も
に
、
地
域
で

見
守
ら
れ
て
い
る
温
か
さ
を
実
感
し

て
い
ま
す
。

成
長
と
と
も
に
増
え
る
喜
び

　

シ
ー
ル
貼
り
や
粘
土
遊
び
が
大
好

き
な
美
和
ち
ゃ
ん
は
、
現
在
４
歳
。

昨
年
４
月
に
児
童
発
達
支
援
セ
ン

タ
ー
あ
ゆ
み
学
園（
下
の
Ｑ
＆
Ａ
参

照
）
に
入
園
し
、
少
人
数
の
集
団
生

活
で
刺
激
を
受
け
な
が
ら
、
楽
し
く

園
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
訪
問
看
護
と
通
院
で
リ
ハ

ビ
リ
も
継
続
。
生
活
に
必
要
な
作
業

面
を
鍛
え
る
た
め
、
ブ
ロ
ッ
ク
の
付

頼
れ
る
存
在
は
、す
ぐ
そ
ば
に

　
「
子
育
て
は
初
め
て
の
こ
と
ば
か
り

で
、ど
う
し
て
も
神
経
質
に
な
る
し
分

か
ら
な
い
か
ら
不
安
に
な
る
」と
話
す

美
樹
さ
ん
で
す
が
、「
知
ら
な
い
だ
け

で
、頼
れ
る
と
こ
ろ
は
た
く
さ
ん
あ
っ

た
」と
振
り
返
り
ま
す
。「
役
場
の
保

健
師
さ
ん
以
外
に
も
、例
え
ば
あ
ゆ
み

学
園
の
先
輩
マ
マ
た
ち
。子
ど
も
の
歩

行
を
支
え
る
た
め
に
ハ
イ
カ
ッ
ト
の

イ
ン
ソ
ー
ル
装
具
が
必
要
だ
け
ど
、な

か
な
か
手
に
入
ら
な
く
て
―
。園
で
使

う
置
き
靴
が
用
意
で
き
ず
に
困
っ
て

い
る
と
、『
こ
の
メ
ー
カ
ー
の
靴
で
よ

か
っ
た
ら
使
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
』と

お
さ
が
り
を
く
れ
た
り
、い
つ
も
プ
ラ

ス
思
考
で
経
験
談
を
教
え
て
く
れ
た

り
―
」と
振
り
返
る
美
樹
さ
ん
は
、「
そ

う
や
っ
て
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
を
、

一歩ずつ、着実に前へ―。

今
度
は
次
に
入
園
し
て
く
る
子
の
お

母
さ
ん
た
ち
に
伝
え
て
い
け
た
ら
い

い
な
」と
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

経
験
し
た
か
ら
分
か
る
こ
と

　
「
不
育
症
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い

な
い
と
思
う
ん
で
す
」
と
話
し
、
当

時
は
自
分
だ
け
が
つ
ら
い
思
い
を
し

て
い
る
こ
と
を
嘆
い
て
い
た
と
い
う

美
樹
さ
ん
。「
で
も
同
じ
症
状
で
入

院
し
て
い
る
人
か
ら
、
６
回
の
流
産

を
経
験
し
た
と
聞
い
て
―
。
知
ら
な

い
だ
け
で
、
自
分
よ
り
も
つ
ら
い
思

い
を
し
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
る

の
か
も
し
れ
な
い
と
考
え
る
よ
う
に

な
っ
た
」と
振
り
返
り
、「
同
じ
病
気

で
苦
し
ん
で
い
る
お
母
さ
ん
に
、
一

人
じ
ゃ
な
い
と
伝
え
た
い
。
家
族
だ

け
で
悩
ん
で
い
て
も
良
い
答
え
は
見

つ
か
ら
な
い
の
で
、
い
ろ
ん
な
場
所

で
出
会
う
味
方
に
相
談
し
て
ほ
し
い

で
す
」と
力
強
く
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、
裕
介
さ
ん
が
、「
積
極
的
に

収
集
し
た
情
報
を
、プ
ラ
ス
に
考
え
ら

れ
た
ら
―
」と
話
す
よ
う
に
、最
近
療

育
手
帳
を
取
得
し
た
美
和
ち
ゃ
ん
。美

樹
さ
ん
も
、「
障
が
い
の
受
容
な
ど
難

し
い
面
も
あ
る
よ
う
で
す
が
、遊
び
の

場
で
も
料
金
の
割
引
が
あ
る
な
ど
良

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　

夜
遅
く
に
帰
っ
て
も
、
園
か
ら
の

連
絡
帳
を
必
ず
確
認
す
る
と
い
う
裕

介
さ
ん
に
、
美
和
ち
ゃ
ん
の
言
葉
の

発
達
を
促
す
た
め
に
積
極
的
な
言
葉

掛
け
を
心
掛
け
て
い
る
美
樹
さ
ん
。

「
美
和
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
の
ベ
ス
ト
は

何
か
」を
常
に
考
え
、サ
ポ
ー
ト
を
続

　「児童発達支援」という障がい児通所給付サービスが利用
できる施設です。未就学児を対象に、日常生活における基本
的な動作の指導や集団生活への適応訓練など、子どもの発達
段階や発達の特性に応じた支援を行います。
　美和ちゃんのように毎日通所するほか、保育所や幼稚園に
通いながら週 1、2 回程度通所する場合もあります。

あゆみ学園ってどんなところ？
Ｑ＆Ａ
気になる

療育手帳って何？

　療育手帳とは、都道府県が交付する、知
的障がいのある人が各種サービスや援助を
受けやすくするための手帳です。運賃や公共
料金の割引などが受けられます。申請方法な
ど詳しくはお問い合わせください。
問福祉課障がい福祉係　☎ 985-4112

Ｑ＆Ａ
気になる

どこに相談すればいいの？

　障がい児の各種障がい福祉サービスの利用は、福祉課障
がい福祉係（左記）か町委託指定相談支援事業所にご相談を。
必要な情報提供や関係機関との連絡調整などを行います。

▼町委託指定相談支援事業所（相談は無料）
　親愛福祉相談所　☎ 961-6916　
　あゆみ学園指定相談支援事業所　☎ 972-0999

Ｑ＆Ａ
気になる

▼先生と砂場で遊ぶ美和ちゃん

け
る
２
人
に
愛
さ
れ
な
が
ら
、
美
和

ち
ゃ
ん
は
一
歩
、
ま
た
一
歩
、
着
実
に

大
き
く
成
長
し
て
い
き
ま
す
。
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命
を
尊
重
し
、

優
し
い
心
を
育
む

性
教
育

相手に共感できる優しい心

子育てに「正解」や「完璧」はありません。
悩んだとき、つらいときに忘れないでほしいのは、

決して一人じゃないということ。
あなたの味方はたくさんいます。
家族、地域、行政で力を合わせ、

お子さんの大切な命を
一緒に育んでいきましょう。

　　　　　  伊藤さんファミリー　＝塩屋＝

　　　　        （写真㊧から）   月
つ

祈
き

ちゃん  ジュリさん  葉
は

琉
る

くん  悟
さ と

志
し

さん

　対等な関係で何でも話し合ったり、共
通の目的や関心を持ちながら一緒に活
動したりできるのは家族の強みであり、
これはお互いに思いやりの心を持ってい
ないと成り立ちません。絵本や漫画の読
み聞かせは、そんな心を育むための愛
着形成に効果的です。

　まずは、お子さんをよく知ることから
始めましょう。家庭以外でも、集団生活
での姿を見たり、健診や相談で第三者
の意見を聞いたりすることも一つのヒン
トになります。思いやりの心を育むため、
日々の生活の中でお子さんの表情や発
する言葉に少し目を向けてみませんか。

子育て・健康課健康増進係

石川 桂 保健師

思いやりの心を育む関りを

き
っ
か
け
は
、性
差
の
認
識
不
足

　

悟
志
さ
ん
と
ジ
ュ
リ
さ
ん
が
性
教

育
を
意
識
し
た
き
っ
か
け
は
、夫
婦
間

で
も
性
差
を
き
ち
ん
と
認
識
で
き
て

い
な
い
と
気
付
い
た
こ
と
で
し
た
。

　

今
か
ら
10
年
程
前
の
こ
と
、「
食
器

が
溜
ま
っ
て
い
る
け
ど
、
い
つ
洗
う

の
？
」と
い
う
悟
志
さ
ん
の
何
気
な
い

一
言
に
イ
ラ
イ
ラ
を
募
ら
せ
た
ジ
ュ
リ

さ
ん
が
、「
今
生
理
中
で
つ
ら
い
の
」と

思
わ
ず
口
に
―
。女
性
に
月
経
が
あ
る

こ
と
は
分
か
っ
て
い
た
も
の
の
、こ
の

と
き
は
じ
め
て
妻
の
不
調
に
気
付
い
た

と
い
う
悟
志
さ
ん
。「
ど
の
く
ら
い
つ
ら

い
も
の
な
の
か
と
聞
く
と
、『
寝
込
む

く
ら
い
つ
ら
い
と
き
も
あ
れ
ば
軽
い
と

き
も
あ
る
』と
教
え
て
く
れ
て
、夫
婦

間
で
も
知
ら
な
い
性
差
が
あ
る
こ
と
に

驚
い
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　

こ
の
出
来
事
を
き
っ
か
け
に
、男
女

の
体
の
違
い
を
教
え
る
こ
と
は
大
切
だ

と
考
え
た
２
人
は
、子
ど
も
が
求
め
た

ら
読
み
聞
か
せ
る
自
由
な
ス
タ
イ
ル

で
、正
し
い
情
報
を
伝
え
て
き
ま
し
た
。

日
常
で
性
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を

　

塩
屋
に
住
む
伊
藤
さ
ん
フ
ァ
ミ

リ
ー
。リ
ビ
ン
グ
の
真
ん
中
に
あ
る
本

棚
に
は
、た
く
さ
ん
の
絵
本
や
図
鑑
が

並
ん
で
い
ま
す
。小
学
校
２
年
生
の
月

祈
ち
ゃ
ん
と
５
歳
の
葉
琉
く
ん
は
、自

分
で
好
き
な
本
を
読
ん
だ
り
、読
み
聞

か
せ
を
し
て
も
ら
っ
た
り
す
る
の
が

日
課
で
す
。

　

本
棚
を
よ
く
見
る
と
、性
に
関
す
る

絵
本
や
漫
画
も
ず
ら
り
。体
の
仕
組
み

や
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る
ま
で
の
お
話

な
ど
、子
ど
も
が
抱
く
疑
問
に
答
え
ら

れ
る
よ
う
分
か
り
や
す
く
描
か
れ
て

い
ま
す
。「
子
ど
も
た
ち
に
、性
に
関
す

る
正
し
い
知
識
を
持
っ
て
ほ
し
い
」と

願
う
伊
藤
家
で
は
、日
常
の
一
部
と
し

て
絵
本
を
使
っ
た
性
教
育
を
行
っ
て
い

ま
す
。

正
し
く
知
る
こ
と
が
優
し
さ
を
育
む

　

家
庭
で
の
性
教
育
を
続
け
た
結
果
、

月
祈
ち
ゃ
ん
と
葉
琉
く
ん
の
言
動
に
変

化
が
―
。「
生
理
中
に
一
緒
に
お
風
呂

に
入
る
と
、『
大
丈
夫
？
今
日
は
早
く

寝
た
ら
？
』と
気
遣
っ
て
く
れ
る
」と

ジ
ュ
リ
さ
ん
が
ほ
ほ
笑
み
、「
男
性
と
女

性
の
体
に
は
命
の
種
と
卵
が
あ
る
こ
と

を
伝
え
て
か
ら
は
、ふ
ざ
け
て
パ
ン
チ

を
す
る
こ
と
も
な
く
な
っ
た
」と
悟
志

さ
ん
が
振
り
返
る
よ
う
に
、男
女
の
体

の
仕
組
み
や
違
い
を
正
し
く
知
る
こ
と

で
、子
ど
も
た
ち
の
心
に
相
手
へ
の
共

感
や
優
し
さ
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
成
長
を
続
け
る
子
ど
も

た
ち
か
ら
逆
に
教
え
ら
れ
る
う
れ
し

い
出
来
事
も
―
。赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ

る
ま
で
の
絵
本
を
読
ん
だ
翌
日
、葉
琉

く
ん
が
ジ
ュ
リ
さ
ん
に
、「
最
初
に
卵

子
に
た
ど
り
着
い
た
精
子
が
赤
ち
ゃ

ん
に
な
る
ん
だ
よ
ね
？
」
と
質
問
し

ま
し
た
。「
そ
う
だ
よ
」と
答
え
る
と
、

「
じ
ゃ
あ
、
僕
も
み
ん
な
も
１
番
だ
か

ら
生
ま
れ
て
き
た
ん
だ
ね
」と
に
っ
こ

り
。こ
れ
に
は
驚
い
た
と
い
う
悟
志
さ

ん
は
、「
性
教
育
は
、
相
手
だ
け
で
な

く
自
分
自
身
の
体
や
命
を
尊
重
す
る

こ
と
に
も
つ
な
が
る
と
気
付
か
さ
れ

ま
し
た
」と
笑
い
ま
す
。

互
い
に
尊
重
し
、相
談
し
合
え
る
関
係

　
「
思
っ
て
い
る
こ
と
は
口
に
し
な
い

と
伝
わ
ら
な
い
」と
考
え
て
い
る
悟
志

さ
ん
と
ジ
ュ
リ
さ
ん
は
、性
教
育
に
限

ら
ず
、毎
日
子
ど
も
の
育
ち
を
共
有
し

相
談
し
な
が
ら
育
児
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。

　

ジ
ュ
リ
さ
ん
の
職
場
復
帰
に
合
わ

せ
て
育
児
休
暇
を
取
得
し
た
悟
志
さ

ん
が
、「
子
ど
も
の
世
話
を
し
て
い
る

と
、
自
分
は
ト
イ
レ
に
す
ら
行
け
な

か
っ
た
し
、家
事
っ
て
大
変
な
の
に
ほ

め
て
も
ら
え
な
い
仕
事
な
ん
だ
と
実

感
し
た
」と
話
す
よ
う
に
、家
事
・
育

児
と
仕
事
、
両
方
の
大
変
さ
を
経
験

し
た
伊
藤
さ
ん
夫
婦
。「
夫
婦
で
あ
り
、

親
友
で
あ
り
、一
番
の
マ
マ（
パ
パ
）友

で
す
」と
互
い
に
認
め
合
う
２
人
は
、

子
ど
も
に
備
わ
っ
て
い
る
伸
び
る
力

を
邪
魔
し
な
い
よ
う
に
、夫
婦
間
で
も

親
子
間
で
も
互
い
に
尊
重
し
合
え
る

関
係
性
を
築
い
て
い
ま
す
。

Consultation

CASE ２ 

　　　　　　　　　は

妊娠中や子育て中の
お母さん、お父さんの味方です

Interview

　松前町子育て世代包括支援センター
「はぐはぐ」を知っていますか。

　妊娠期から子育て期まで、皆さんが
抱える不安や悩みを相談できるワンス
トップ窓口です。保健師、保育士、社
　　　　　　　　会福祉士、助産師
　　　　　　　　や栄養士などの専
　　　　　　　　門職がいますので、
　　　　　　　　何でも気軽にご相
　　　　　　　　談ください。

　予約が必要な相談、サークルや教
室など詳しくは、広報まさき中綴じカ
レンダー 「子育ての広場」をご覧くだ
さい。
問子育て・健康課　子育て支援係
☎ 985-4189（よいはぐ）
FAX 985-4158
　 hughug@town.masaki.ehime.jp

❖子育て援助活動支援事業
　ちょっとした手助けがほしいと
き、地域の子育てサポーターの育児
援助が受けられる事業です。

【対象】0歳～小学校 6年生
【内容】保育施設などの送迎、育児

不安による児童の援助など
　利用料（補助制度もあります）や
利用時間など詳しくは、下記までお
問い合わせください。
問子育て・健康課　子育て支援係
☎ 960-3269

出産に向けて何を
準備すればいいの？

上手くおっぱいを
飲んでくれない…。

ママ友、パパ友を
つくりたい。

子どもの発達が気
になる…。
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