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昌農内
令和 2 年 3 月 13 日生

（父）剛健さん   （母）梓さん

すくすく大きくな～れ～♡

背景が明るい横長の写真（デジタルデータも
可。USB 不可）を持参するか、メールで送信（本
文に右の必要事項を入力）してください。
＊受け付け後、掲載可否を返信します。

▼募集期間　3 月 1 日㊊～ 31 日㊌

5 月に１歳になる
お子さん募集

▼必要事項　①お子さんの氏名②フリガナ
　③性別④生年月日⑤父母の氏名⑥メッ
　セージ（25 文字程度）⑦住所 ⑧電話番号
問総務課広報広聴係　☎ 985-4132
　メール 333koho.j@town.masaki.ehime.jp

＊先着 6 人

おはなし会
13日   ㊏11時～
文化センター
3階
視聴覚学習室

◆ 3月の「新着本案内」
　毎週新しい本を入荷し、新着本コーナーに展示して
います。

（㊧から）

▼

 コンジュジ　木崎みつ子・著 / 集英社

▼

 フシギ　真梨幸子・著 /KADOKAWA

▼

 ワンダフル・ライフ　丸山正樹・著 / 光文社

（㊧から）

▼

 幕末維新の師弟学　加来耕三・著 / 淡交社

▼

 株式会社ウチらめっちゃ細かいんで

　佐藤啓・著 / あさ出版

▼

 巣ごもりごはん便利帳　ちづかみゆき・著 / 翔泳社

◆ 絵本特集「入園・入学おめでとう」

　この春に入園・入学される皆さん、おめでとうご
ざいます。今月は、入園や入学にちなんだ絵本を特
集展示しています。
　ぜひ見にきてく
ださいね。

開館時間　9 時 30 分～ 19 時
問い合わせ　　  ☎ 985-4140
　　　　　       FAX 985-1386
https://www.masaki-bunka.jp/
3月の休館　31 日㊌、
8日㊊～17 日㊌（蔵書点検のため）

ラ イ ブ ラ リ ーふるさと 本を楽しもう

おうちで給食

recipe

120 ◦ 作り方 ◦

４ 冷凍グリンピースは、さっとゆでておく。

玉ネギとニンジンは皮をとって、みじん切りにする。３

ちくわは 5mm 幅の輪切りに、コンニャクは色紙切
りにする。２

ジャガイモは、皮をむいてひと口大に切り、水につ
けておく。1

ジャガイモのそぼろ煮

【エネルギー 161kcal（1 人当たり）】

◦ 材料 ◦　（4 人分）

牛ミンチ ………………… 100g
ジャガイモ  …………… 中 4 個
玉ネギ ………………… 1/2 個
ニンジン ……………… 1/2 本
ちくわ …………………… 1本
コンニャク  …………… 1/2 枚

牛ミンチに脂身があるときは、油は使用しなく
てもＯＫ。

 

A

5 鍋に油を引いて牛ミンチを炒め、熱が通ったら玉ネ
ギとニンジンを入れてさっと炒める。

冷凍グリンピース  …… 大さじ2
油 …………………… 少 々
上白糖 ……………… 大さじ1
濃い口しょうゆ ……… 大さじ2
みりん  …………… 小さじ1/2
水 ……………………… 100cc

6 5にジャガイモを加えて、さっと炒めてから水を加
え、ちくわとコンニャクを入れて煮込む。

7 具材が柔らかくなったら上白糖を加え、さらに 5 分
ほど煮込む。

8 A を入れて味を調え、グリンピースを入れて味をな
じませる。

ふるさと歴史散歩
～松前史談会レポート～

問　松前史談会（麻生）☎ 090-4472-8136

　前月に続き、以前に調査していた状況について記す。
　村上水軍家が居城とした能島城は全国有数の海城で、
唯一の国指定史跡 （昭和 28 年 3 月 31 日指定）である。村
上海賊ミュージアムの略年表によると、村上家が三家に分
立した応永 26 （1419） 年、村上山城守雅房が築城したと
の説がある。天然の要塞 （海） に守られた強固な城郭であ
り、発掘調査では郭が５カ所 （本丸・二の丸・三の丸・出
丸・矢びつ）確認されている。出土物では宴会用の杯をは
じめ化粧皿や碁石等のほか、鉄製品も多く出土し鍛冶屋
の痕跡が認められた。また、200 名程度が居住していた
と推測されている。舟

ふ な

繋
つ な

ぎである岩礁ピット （柱を立てる
穴）が 400 カ所あり、漁業が生

な り

業
わ い

であったことを思わせる。
　能島に城を築いた背景には、航路の要衝で 360 度見渡
せることが大きいと思われる。通航船舶から通行料を徴
収し、証

あかし

に「過
か

所
し ょ

旗
き

」を交付し、必要に応じ上
う わ

乗
の

り （水先
案内） をして通航の安全を保障した。海賊といえば略奪
を生業とする無法者と思われがちだが、この村上海賊は、
平時には海の安全や流通などを担う重要な役割を果たし、
戦時には船舶を巧みに操り火薬を用いた戦闘を得意とし
た。茶や香を嗜

たしな

み、連歌を詠む文化人でもあったという。
　戦国末期、豊臣秀吉との戦いに敗れ、天正 16 （1588） 
年海賊停止令により水軍の終わりを告げる。
　次号に続く（山本　明記）
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瀬戸内の海城Ⅱ（能島城と村上水軍家）

1  潮の変わり目
　能島城はこの急流に守られていた

2 能島城より鯛崎出丸を望む（前方
　は大島宮窪町）　出丸は見張りや
　敵を挟み撃ちにするために設けら
　れていた。巧みな天然の要塞である
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