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初
め
て
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
す
る
人
を
対

象
に
、
準
備
運
動
、
走
り
方
や
体
幹
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
安
全
に
続
け
る
た
め

の
コ
ツ
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

▼
日
時　

い
ず
れ
も
19
時
～
21
時

▼
場
所　

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
集
会

室
、
松
前
公
園

▼
対
象　

町
内
在
住
で
お
お
む
ね
20
歳

か
ら
64
歳
ま
で
の
人

▼
内
容　

理
学
療
法
士
や
管
理
栄
養
士

に
よ
る
ミ
ニ
講
座
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
ス

ト
レ
ッ
チ
な
ど

▼
講
師　

理
学
療
法
士
、管
理
栄
養
士
、

ジ
ョ
ギ
ン
グ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど

▼
定
員　

各
コ
ー
ス
30
人（
先
着
順
）

※
未
受
講
者
を
優
先
し
ま
す
。

▼
参
加
費　

無
料

▼
準
備
物　

タ
オ
ル
、
水
分
、
シ
ュ
ー
ズ

▼
申
し
込
み
方
法　

電
話
か
メ
ー
ル
で

申
し
込
み

※
メ
ー
ル
の
場
合
は
、
受
信
後
３
日
以

内（
土
日
祝
を
除
く
）に
受
け
付
け
完
了

メ
ー
ル
を
送
信
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
期
限　

【
春
コ
ー
ス
】４
月
30
日（
金
）

【
秋
コ
ー
ス
】８
月
27
日（
金
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

ゼ
ロ
か
ら
始
め
る
ジ
ョ
ギ
ン
グ
教
室

ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
続
け
る
コ
ツ
を
学
ぼ
う

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

子
育
て
・
健
康
課
健
康
増
進
係

　

☎
９
８
５
―
４
１
１
８

731hoce@
tow
n.m
asaki.ehim

e.jp

◉ 初回ゲストランナー
土佐礼子さん

各コース初回は、
私が指導します

秋コース 春コース
9 月   3 日㊎  5 月 11 日㊋

10 日㊎  18 日㊋
17 日㊎ 　　25 日㊋
24 日㊎  6 月   1 日㊋

10 月  8 日㊎ 15 日㊋
29 日㊎ 22 日㊋

11 月  5 日㊎ 　　29 日㊋
12 日㊎  7 月   6 日㊋
19 日㊎ 13 日㊋
26 日㊎ 　　20 日㊋

▼参加者の効果
（30 歳代）体重 －6.1kg、
　体脂肪率 －3.7％、脂肪量 －5.0kg

（50 歳代）体重－6.4kg、
　体脂肪率 －5.1%、脂肪量 －4.8kg

ダイエットにもおすすめ！

　
「
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
を
目
指
し
た
い
」

「
い
つ
ま
で
も
自
分
の
好
き
な
こ
と
を
し

続
け
た
い
」と
い
う
人
必
見
。医
療
・
介

護
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が
、健
幸
長
寿
の

コ
ツ
を
伝
授
し
ま
す
。

　
「
い
き
い
き
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
講
座
」

で
、
一
緒
に
健
康
づ
く
り
を
始
め
ま
せ

ん
か
。

▼
日
時　

い
ず
れ
も
９
時
30
分
～
12
時

　

５
月
18
日（
火
）、
６
月
１
日（
火
）、

22
日（
火
）、
７
月
６
日（
火
）、
27
日

（
火
）、
８
月
10
日（
火
）、
24
日（
火
）、

９
月
14
日（
火
）、
28
日（
火
）、
10
月
12

日（
火
）、
11
月
２
日（
火
）

※
受
け
付
け
は
９
時
15
分
～

▼
場
所　

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
集
会
室

※
６
月
１
日（
火
）の
み
、
文
化
セ
ン

タ
ー
２
階
ふ
れ
あ
い
展
示
室

▼
対
象　

町
内
在
住
の
65
歳
以
上（
昭

和
32
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た

人
）で
、
お
お
む
ね
全
日
程
参
加
で
き

る
人

▼
内
容　

医
療
や
介
護
の
専
門
職（
医

師
、薬
剤
師
、言
語
聴
覚
士
、理
学
療
法
士
、

作
業
療
法
士
な
ど
）に
よ
る
講
義
や
実
習

▼
定
員　

40
人（
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
）

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
し
込
み
方
法　

電
話
申
し
込
み

▼
申
し
込
み
期
限　

４
月
30
日（
金
）

健け
ん
幸こ
う
長
寿
の
コ
ツ
、
伝
授
し
ま
す

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
係

　

☎
９
８
５
―
４
２
０
５

　
「
足
腰
が
痛
く
な
っ
て
き
た
」「
こ
れ
か

ら
も
自
由
に
動
け
る
よ
う
、
健
康
づ
く

り
を
始
め
た
い
」と
い
う
人
必
見
。フ
ィ

ジ
カ
ル
＆
メ
ン
タ
ル
コ
ー
チ
が
、参
加
者

の
目
標
実
現
に
向
け
て
、
心
と
体
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
を
支
援
す
る
教
室
で
す
。

　

体
に
少
し
自
信
が
な
く
な
っ
て
き
た

と
い
う
あ
な
た
、
一
緒
に
健
康
ア
ッ
プ

し
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　

い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
15
時

　

５
月
21
日（
金
）、
６
月
４
日（
金
）、

18
日（
金
）、
７
月
２
日（
金
）、
16
日

（
金
）、
８
月
６
日（
金
）

▼
場
所　

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室
会

議
室

▼
対
象　

町
内
在
住
の
65
歳
以
上（
昭

和
32
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た

人
）で
、
お
お
む
ね
全
日
程
参
加
で
き

る
人

▼
内
容　

ス
ト
レ
ッ
チ
や
体
幹
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど
、
姿
勢
や
バ
ラ
ン
ス
の
改

善
、
筋
力
の
維
持
・
向
上
の
た
め
の
運

動
実
技
と
講
義

▼
定
員　

15
人（
応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

※
過
去
同
教
室
に
参
加
し
た
人
は
申
し

込
み
で
き
ま
せ
ん
。

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
し
込
み
方
法　

電
話
申
し
込
み

▼
申
し
込
み
期
限　

５
月
７
日（
金
）

健
康
Ｕ
Ｐ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

い
つ
ま
で
も
歩
け
る
自
分
に
な
ろ
う

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
係

　

☎
９
８
５
―
４
２
０
５

　日本コアコンディショ
ニング協会マスタート
レーナー、日本ペップトーク普及協会講演講師。
　NHK 四国「おひるのクローバー」やあいテレビ

「ほのボ～ノ」にも出演歴があり、スポーツ現場
や小・中学校でメンタルトレーニングも指導。そ
れぞれの健康レベルに応じた支援が魅力

◉ 講師

フィジカル＆メンタルコーチ

窪田  三
さん

思
し

 先生

低栄養を防ぐ

食事

加齢に伴う
耳の聞こえの変化

足腰の筋力
維持・増強

講義のテーマはい
ろいろ。楽しく学
びましょう！

認知機能の
低下とその予防

　

広
報
ま
さ
き
３
月
号
で
お
知
ら
せ
し

た
、
令
和
３
年
度
中
に
65
歳
以
上
に
な

る
人（
昭
和
32
年
４
月
１
日
以
前
に
生

ま
れ
た
人
）へ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
券
の
送

付
時
期
は
、
ワ
ク
チ
ン
入
荷
時
期
の
変

更
に
伴
い
、
４
月
中
旬
～
下
旬
以
降
に

な
る
見
込
み
で
す
。

　

そ
れ
以
外
の
人
へ
も
順
次
送
付
し
ま

す
の
で
、
も
う
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ

さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
】

　

接
種
の
手
順
な
ど
詳
細
は
、
接
種
券

に
同
封
す
る
案
内
を
確
認
い
た
だ
き
、

不
明
な
点
は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
時
間　

９
時
～
18
時

※
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
。

▼
松
前
町
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

　
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
９
０
９
―
３
２
５
３

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種
券
の
送
付
時
期
が
４
月
中
旬
以
降
に

　本町職員の官製談合防止法違反及び公契約関係競売入札妨
害事件につきまして、3月15日、松山地方裁判所において当
該職員に対し有罪判決が言い渡されました。

　町民の皆さまの、町政に対する信頼を損なう結果となったこ
とにつきまして、改めてお詫び申し上げます。
　この度の判決を真

しん

摯
し

に受け止め、改めて職員の綱紀粛正を
図るとともに、町民の皆さまの信頼回復に向けて全力で取り組
んでまいります。
　なお、有罪とされた職員が控訴しましたので、控訴審の判断
を待って適正に処分を行いたいと考えております。

町民の皆さまへ

職員の不祥事に関するお詫び

 松前町長
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▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

　

ま
ち
づ
く
り
課
建
築
住
宅
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
２
２

▼
対
象
者 　

町
内
に
１
年
以
上
住
み
、

原
則
同
居
す
る
親
族
が
い
る
人（
世
帯

収
入
・
納
税
状
況
な
ど
に
条
件
あ
り
）

▼
家
賃　

毎
年
度
、
入
居
者
の
所
得

状
況
な
ど
か
ら
算
定（
４
９
０
０
円
～

３
万
４
０
０
０
円
）

※
共
益
費
の
負
担
あ
り

▼
受
付
期
間

　

４
月
５
日（
月
）
～
16
日（
金
）　

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
を
除
き
ま
す
。

※
申
込
書
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
窓
口
に
あ

り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
方
法　

申
込
書
に
、
次
の

書
類
を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

・
世
帯
全
員
の
住
民
票
の
写
し （
本
籍

　

地
と
続
柄
が
記
載
さ
れ
た
も
の
）

・
令
和
２
年
度（
元
年
中
の
所
得
）の
所

　

得
証
明
書（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

　

提
示
に
よ
り
原
則
、
省
略
可
）

・
町
税
の
完
納
証
明
書

※
抽
選
に
よ
り
、入
居
者
を
決
定

▼
住
宅
の
間
取
り
な
ど　

次
の
図
参
照

令
和
３
年
７
月
以
降
入
居
予
定

町
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

2 
老
朽
放
置
建
物
除
却

　

建
物
倒
壊
に
よ
る
災
害
な
ど
を
防
止

す
る
た
め
、次
の
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

①
新
立
・
本
村
の
一
部
地
区　

　

町
に
寄
付
し
て
も
ら
っ
た
土
地
に
あ

る
建
物
を
除
却
す
る
費
用

②
町
内
全
地
区　

　

倒
壊
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
空
家
を
除

却
す
る
工
事
の
費
用
の
一
部

▼
対
象
建
物    

　

次
の
全
て
を
満
た
す
建
物

・
敷
地
内
に
所
有
者
、
管
理
者
や
占
有

者
が
お
ら
ず
放
置
さ
れ
て
い
る
建
物

・
倒
壊
の
お
そ
れ
が
あ
り
、
倒
壊
し
た

場
合
周
辺
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
建
物

※
令
和
４
年
２
月
28
日（
月
）ま
で
に
工

事
を
完
了
で
き
る
も
の
に
限
る
。

▼
対
象
者　

建
物
除
却
の
権
限
を
持
つ
人

▼
受
付
期
間

　

４
月
５
日（
月
）
～
５
月
７
日（
金
）

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

問
ま
ち
づ
く
り
課
建
築
住
宅
係

☎
９
８
５
―
４
１
２
２

1 
木
造
住
宅
耐
震
工
事
補
助

　

木
造
住
宅
の
耐
震
化
の
た
め
、
建
物

を
補
強
す
る
工
事
や
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー

設
置
工
事
の
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

　

ま
た
、
耐
震
工
事
の
補
助
に
必
要
な

耐
震
診
断（
住
宅
の
安
全
性
を
診
断
）や

耐
震
設
計  （  

補
強
箇
所
の
設
計
図
書
を

作
成 

） を
無
料
で
行
い
ま
す
。

▼
対
象
住
宅　

　

次
の
全
て
を
満
た
す
住
宅

・
町
内
で
、
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前

に
着
工
さ
れ
た
一
戸
建
て
の
木
造
住
宅

・
併
用
住
宅
の
と
き
は
、
住
宅
以
外
の

用
途
の
床
面
積
が
半
分
以
下
の
住
宅

・
２
階
建
て
以
下
の
住
宅
で
、
延
べ
面

積
が
５
０
０
㎡
以
下
の
も
の

※
令
和
４
年
２
月
28
日（
月
）ま
で
に
工

事
を
完
了
で
き
る
も
の
に
限
る
。

※
枠
組
壁
工
法
、
丸
太
組
工
法
、
特
別

な
認
定
を
得
た
工
法
の
住
宅
は
対
象
外

▼
対
象
者　

住
宅
の
所
有
者

▼
受
付
期
間　

４
月
５
日（
月
）
～
令

和
４
年
１
月
28
日（
金
）

※
受
け
付
け
は
先
着
順

工
事
を
行
う
前
に
窓
口
で
相
談
を

耐
震
工
事
・
老
朽
放
置
建
物
の
除
却
を
助
成
し
ま
す

・
避
難
路
に
面
す
る
も
の

・
建
て
替
え
る
場
合
は
、
安
全
な
構
造

と
な
る
も
の

※
令
和
４
年
２
月
28
日（
月
）
ま
で
に

工
事
を
完
了
で
き
る
も
の
に
限
る
。

▼
対
象
者　

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
が
あ
る

土
地
の
所
有
者
な
ど

▼
受
付
期
間

　
４
月
５
日（
月
）
～
５
月
７
日（
金
）

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

問
ま
ち
づ
く
り
課
建
築
住
宅
係

☎
９
８
５
―
４
１
２
２

　

地
震
に
よ
る
倒
壊
を
防
ぐ
た
め
、
避

難
路
に
面
し
た
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
安

全
対
策
工
事
費
用
を
補
助
し
ま
す
。
希

望
す
る
場
合
は
、
必
ず
工
事
を
行
う
前

に
窓
口
で
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

　
▼
対
象
物　

次
の
全
て
を
満
た
す
も
の

・
点
検
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
に
よ
り
安

全
対
策
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
も
の

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
安
全
対
策
費
を
助
成
し
ま
す

令和 3 年度

義  農  祭

日時　4月 23 日㊎　10 時～
場所　義農公園
※　新型コロナウイルス
　感染症予防のため、ふ
　る里市などは中止し、
　式典のみとします。

問総務課企画政策係
　☎ 985―4103

　享保の大飢饉の際、後世に麦種を残す
ため、自らの命を犠牲にして亡くなった義
農作兵衛の遺徳をしのび義農祭を開催
します。

義農作兵衛の遺徳をしのんで

N

◉義農アパート 131 号
　筒井 1360（2 階）

N

◉江川住宅 109 号
　筒井 1260（1 階）

N

◉江川住宅 120 号
　筒井 1260（4 階）

N

◉江川住宅 312 号
　筒井 1260（4 階）

N

◉江川住宅 316 号
　筒井 1260（4 階）

子
育
て
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
応
え
る

サ
ポ
ー
タ
ー
・
利
用
者
を
募
集
し
ま
す

　

町
で
は
、
子
育
て
の
援
助
を
受
け
た

い
人（
利
用
者
）
と
子
育
て
の
援
助
を

し
た
い
人（
サ
ポ
ー
タ
ー
）
が
相
互
に

登
録
し
、
会
員
同
士
で
育
児
を
援
助
す

る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
援
助
内
容　

保
育
所
、
認
定
こ
ど
も

園
、
幼
稚
園
、
小
学
校
、
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
な
ど
へ
の
送
迎
、
保
育
施
設
な
ど
の

開
始
前・
終
了
後・
休
日
の
預
か
り
、
保

護
者
の
病
気・
産
前
産
後
時
の
援
助
な
ど

▼
利
用
料
金（
１
時
間
当
た
り
）

【
平
日
】

　
・
８
時
～
20
時　

１
０
０
０
円

　
・
右
記
以
外　
　

１
１
０
０
円

【
土
・
日
曜
日
、
祝
日
】

　
・
８
時
～
20
時　

１
１
０
０
円

　
・
右
記
以
外　
　

１
２
０
０
円

※
サ
ポ
ー
ト
会
員
の
自
宅
以
外
で
は
、

サ
ポ
ー
ト
会
員
が
自
宅
を
出
た
時
間
か

ら
帰
宅
時
間
ま
で
と
し
ま
す
。

▼
補
助
金
制
度

　

１
回
の
利
用
時
間
が
１
時
間
以
内
の

場
合
は
５
０
０
円
、
そ
れ
以
上
の
場
合

は
30
分
ご
と
に
２
５
０
円
を
加
算
し
た

額
を
補
助
し
ま
す（
世
帯
の
市
町
村
民

税
所
得
割
額
に
上
限
あ
り
）。

　

こ
の
ほ
か
、
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

し
て
い
る
世
帯
や
市
町
村
民
税
が
非
課

税
の
世
帯
な
ど
に
対
す
る
補
助
も
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
利
用
者（
子
育
て
の
援
助
を
受
け
る
人
）】

▼
対
象　

０
歳
～
小
学
校
６
年
生
、
手

厚
い
監
護
が
必
要
な
中
学
生

▼
利
用
方
法　

問
い
合
わ
せ
先
に
電
話

し
て
く
だ
さ
い
。
登
録
手
続
き
後
、
サ

ポ
ー
タ
ー
と
顔
合
わ
せ
を
し
て
、
具
体

的
な
援
助
方
法
を
話
し
合
い
ま
す
。

【
サ
ポ
ー
タ
ー（
子
育
て
の
援
助
を
す
る
人
）】

▼
対
象　

20
歳
以
上
の
子
育
て
の
援
助

が
で
き
る
社
会
人

※
次
の
講
座（
計
24
時
間
、受
講
料
無
料
）

や
実
習
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
講
座
日
程　

５
月
10
日（
月
）、
11
日

（
火
）、
14
日（
金
）、
17
日（
月
）、
18
日

（
火
）、
19
日（
水
）、
24
日（
月
）、
７
月

１
日（
木
）

※
日
に
よ
っ
て
開
催
時
間
が
異
な
り
ま

す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
場
所　

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
集
会
室

ほ
か

▼
申
し
込
み
方
法　

電
話
申
し
込
み

▼
締
め
切
り　

４
月
30
日（
金
）

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　

子
育
て
・
健
康
課
子
育
て
支
援
係

☎
９
６
０
―
３
２
６
９
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問
町
民
課
住
民
係☎

９
８
５
―
４
１
０
５

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

の
一
環
と
し
て
、３
月
26
日（
金
）
か
ら
、

町
民
課
窓
口
に
セ
ミ
セ
ル
フ
レ
ジ（
現
金

自
動
精
算
機
）
を
導
入
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
今
ま
で
現
金
の
受
け
渡
し
で

行
っ
て
い
た
証
明
書
発
行
手
数
料
な
ど
の

支
払
い
を
機
械
で
行
う
こ
と
で
、
町
民
の

皆
さ
ん
と
職
員
の
接
触
機
会
を
減
ら
す

も
の
。
町
で
の
導
入
は
県
内
初
で
す
。

　

使
用
イ
メ
ー
ジ
は
下
記
の
と
お
り
で

す
。
感
染
リ
ス
ク
を
軽
減
で
き
、
操
作

も
と
っ
て
も
簡
単
な
の
で
、
安
心
し
て

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

町
民
課
窓
口
に
セ
ミ
セ
ル
フ
レ
ジ
を
設
置

４
月
か
ら
国
民
年
金
保
険
料
が
変
わ
り
ま
す

令
和
３
年
度
の
保
険
料
は
、
月
額

１
万
６
６
１
０
円
で
す（
前
年
度
よ
り

７
０
円
引
き
上
げ
）。

▼
保
険
料
の
納
付

４
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
送

ら
れ
て
く
る
納
付
書
で
、
毎
月
の
保
険

料
を
翌
月
末
日
ま
で
に
納
め
ま
す
。

　

納
付
場
所
は
、金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
す
。ほ
と
ん
ど
の
金
融

機
関
で
口
座
振
替
も
で
き
ま
す
。
ま
た
、

前
納
を
利
用
す
る
と
保
険
料
が
割
引
に

な
り
ま
す
。

▼
学
生
納
付
特
例
申
請
に
つ
い
て

　

所
得
の
少
な
い
学
生
は
、
保
険
料
の

納
付
が
猶
予
さ
れ
る「
学
生
納
付
特
例

制
度
」が
利
用
で
き
ま
す
。

　

利
用
を
希
望
す
る
人
で
、
前
年
度
に

学
生
納
付
特
例
申
請
が
承
認
さ
れ
、
は

が
き
式
の
申
請
書
が
送
付
さ
れ
た
人

は
、
必
要
事
項
を
記
入
し
て
郵
便
ポ
ス

ト
へ
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

　

初
め
て
学
生
納
付
特
例
の
申
請
を
す

る
人
は
、
学
生
証
か
在
学
証
明
書（
原

本
）、
年
金
手
帳
、
認
め
印（
朱
肉
を
使

う
も
の
）を
持
参
し
、
町
民
課
か
年
金

事
務
所
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
町
民
課
住
民
係☎

９
８
５
―
４
１
０
６

　

松
山
西
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

☎
９
２
５
―
５
１
０
５

国民健康保険に加入している人へ

kencom でお得に健康維持
　楽しみながら健康づくりに取り組めるスマ

ホ用健康アプリ「kencom」に登録して、ウオー

キングイベントに参加しませんか。ギフト券や

商品と交換できる健康ポイントがもらえます。

　参加エントリーは5月7日㊎まで。アプリ登録

者 先 着 5,000 人 に、

2,000 円相当の健康

ポイントプレゼントも

継続中です。詳しくは

県ホームページ （下の

QRコード）で確認を。

問保険課医療保険係 ☎ 985―4107

三
密
回
避
で
感
染
症
予
防

証
明
書
発
行
や
転
出
手
続
き
は
郵
送
で

　

引
っ
越
し
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、４
月
は

窓
口
が
混
雑
し
ま
す
。
三
密
回
避
の
た

め
、次
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
ま
せ
ん
か
。

▼
証
明
書
の
郵
送
請
求

　

戸
籍
謄
本（
抄
本
）、
身
分
証
明
書
や

住
民
票
の
写
し
な
ど
は
、
郵
送
で
請
求

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。請
求
書
、定
額

小
為
替（
手
数
料
分
）、
本
人
確
認
書
類

の
写
し
、
返
信
用
封
筒（
切
手
貼
付
）を

下
記
ま
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

で
確
認
を
。

※
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
を
格
納
し

た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
あ
れ
ば
、コ

ン
ビ
ニ
で
も
証
明
書
を
取
得
で
き
ま
す
。

▼
転
出
証
明
書
の
郵
送
請
求

　

町
外
へ
住
所
を
異
動
す
る
と
き
に
必

要
な
転
出
届
も
、
郵
送
で
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。
必
要
書
類
は
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
関
係
事
務
の

土
曜
日
開
庁
と
第
３
木
曜
日
の
受
付
延

長
は
、５
月
か
ら
再
開
し
ま
す
。詳
し
く

は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
請
求
先
・
問
い
合
わ
せ

　

〒
７
９
１
―
３
１
９
２

　

松
前
町
大
字
筒
井
６
３
１
番
地

　

松
前
町
役
場
町
民
課
住
民
係

☎
９
８
５
―
４
１
０
５

▼
接
種
費
用　

４
千
円（
自
己
負
担
額
）

※
生
活
保
護
、
中
国
残
留
邦
人
等
支
援

給
付
受
給
者
は
無
料
で
す
（
証
明
書
が

必
要
）。

▼
持
参
物　

高
齢
者
定
期
予
防
接
種
記

録
カ
ー
ド
（
対
象
者
①
に
は
４
月
初
旬
に

送
付
し
ま
す
）、
保
険
証
な
ど
の
身
分
証

明
書

※
接
種
券
・
予
診
票
は
医
療
機
関
に
あ

り
ま
す
。

問
子
育
て
・
健
康
課
健
康
増
進
係

☎
９
８
５
―
４
１
１
８

　

次
の
対
象
者
に
予
防
接
種
費
用
の
助

成
を
行
い
ま
す
。

▼
定
期
接
種
対
象
者

　

町
に
住
民
登
録
が
あ
る
、

①
令
和
３
年
度
中
に
65
、
70
、
75
、
80
、

85
、
90
、　

95
、
１
０
０
歳
に
な
る
人

②
60
～
64
歳
で
、心
臓
、腎
臓
、呼
吸
器
、

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
重
度

の
障
が
い
が
あ
る
人（
身
体
障
が
い
者

手
帳
１
級
程
度
）

▼
接
種
期
限
　
令
和
４
年
３
月
31
日

（
木
）

▼
助
成
回
数　

生
涯
１
回
限
り

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染
症
予
防
接
種

無料で受けられます

土地・住宅に関する相談
　土地や住宅のことで分からないこ
と、困ったことを気軽に相談してくだ
さい。実施日と連絡先は、毎月のお
役立ちカレンダーで確認できます。

1ハトのマークの不動産無料相談
　伊予宅建協会主催で相談に応じます。

▼日程　毎月 10 日　13 時～ 15 時
※　㊏・㊐、㊗の場合は翌日

▼内容　土地、建物、住まいのこと

▼場所　庁舎 4 階 402 会議室
※　9月のみ、庁舎 4 階 403 会議室で
　行います。

2すまいの相談
　松前町建築協議会主催で相談に応
じます。

▼日程　毎月第 2 火曜日

▼内容　住宅の耐震工事など

▼場所　庁舎1階ロビー

問まちづくり課建築住宅係   ☎ 985-4122

  9:30~12:00   13:00~15:30

　   4/13 武智　　清 大政　　晋

   　5/11 相原　昌彦 久保井賢治

          6/8 川中　英明 松下　　弘

       7/13 三木　　晃 茂川　俊英

         8/10 窪田　博文 武智　　清

          9/14 大政　　晋 相原　昌彦

 　10/12 久保井賢治 川中　英明

 　11/9 松下　　弘 三木　　晃

        12/14 茂川　俊英 窪田　博文

R4   1/11 武智　　清 大政　　晋

　      2/8 相原　昌彦 久保井賢治

　      3/8 川中　英明 松下　　弘

受
付
期
間
は
４
月
１
日
（
木
）
～
30
日
（
金
）

安
心
し
て
農
地
の
貸
し
借
り
を

　

後
継
者
不
足
な
ど
の
理
由
で
農
地
を

貸
し
た
い
人
と
、
機
械
の
効
率
的
な
使

用
や
経
営
規
模
の
拡
大
を
し
た
い
人
を

つ
な
ぐ
、「
利
用
権
設
定
等
促
進
事
業（
左

図
）」で
、効
率
的
な
経
営
を
し
ま
せ
ん
か
。

▼
貸
し
借
り
の
メ
リ
ッ
ト

①
貸
し
た
農
地
は
期
限
が
来
れ
ば
必
ず

返
っ
て
く
る

②
期
間
満
了
前
に
、
貸
し
手
・
借
り
手

の
双
方
に
通
知
が
届
く

③
期
間
満
了
後
の
離
作
料
は
不
要

④
利
用
権
の
再
設
定
に
よ
り
継
続
し
て

貸
し
借
り
が
で
き
る　

な
ど

問
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
９
８
５
―
４
１
３
１

①申請書類の提出
②農業委員会の決定
③農用地利用集積計画
　の公告

貸し手 借り手

田んぼを
任せたい！

経営規模を
拡大したい！

画面表示に従って
お金を入れた後、
お会計ボタンを押すだけ♪
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昌
農
内
・
西
高
柳
の
一
部

ゾ
ー
ン
30
（
最
高
速
度
時
速
30
㎞
規
制
）
に
指
定

　
「
ゾ
ー
ン
30
」は
、
生
活
道
路
の
安
全

対
策
の
一
つ
と
し
て
、一
定
区
域
内
の
最

高
速
度
を
時
速
30
㎞
に
規
制
す
る
も
の

で
す
。
歩
行
者
や
自
転
車
を
利
用
す
る

人
の
安
全
確
保
の
た
め
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

３
月
５
日（
金
）
か
ら
、
歩
行
者
や

自
転
車
の
交
通
量
が
多
い
昌
農
内
と
西

高
柳
の
一
部
の
地
域
が
、「
ゾ
ー
ン
30
」

に
指
定
さ
れ
ま
し
た（
下
図
赤
色
内
の

道
路
）。

　

ゾ
ー
ン
入
口
に
は
、
区
域
規
制
標
識

や
、
専
用
の
路
面
表
示
を
し
て
い
ま

す
。
通
行
す
る
と
き
は
規
制
速
度
を

守
っ
て
走
行
し
ま
し
ょ
う
。

問
伊
予
警
察
署　

☎
９
８
２
―
０
１
１
０

　

危
機
管
理
課
危
機
管
理
係　

☎
９
８
９
―
５
１
０
３

　

４
月
６
日（
火
）か
ら
15
日（
木
）ま
で
、

「
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」が
始
ま
り

ま
す
。

▼
町
内
の
交
通
事
故
件
数

　

平
成
28
年
以
降
、
人
身
事
故
件
数
は

減
少
傾
向
で
し
た
が
、
令
和
元
年
か
ら

は
高
齢
者
事
故
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
昨
年
２
件
発
生
し
た
交
通
死

亡
事
故
は
、
い
ず
れ
も
高
齢
者
が
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

加
害
者
に
も
被
害
者
に
も
な
ら
な
い

よ
う
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、

一
人
一
人
が
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
思

い
や
り
の
心
を
持
っ
た
交
通
マ
ナ
ー
を

実
践
し
ま
し
ょ
う
。

問
伊
予
警
察
署

　

☎
９
８
２
―
０
１
１
０

　

危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

☎
９
８
９
―
５
１
０
３

令
和
３
年　
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

「
つ
く
ろ
う
よ 

事
故
な
い
未
来
を 

ぼ
く
た
ち
で
」

　

税
務
課
町
民
税
係（
税
の
こ
と
）　

☎
９
８
５
―
４
１
１
０

保
険
料
や
税
を
年
金
天
引
き（
特
別

徴
収
）で
納
め
て
い
る
人
は
、
本
年
度
も

引
き
続
き
年
金
天
引
き
と
な
り
ま
す
。

保
険
料（
税
）
額
決
定
ま
で
は
、
原

則
２
月
と
同
額
を
納
め
て
も
ら
い
、
10

月
以
降
の
本
徴
収
で
調
整
し
ま
す
。

▼
対
象
保
険
料
・
税

○
介
護
保
険
料　

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

○
国
民
健
康
保
険
税

○
町
県
民
税

問
保
険
課
保
険
料
係（
保
険
料
の
こ
と
）

 

☎
９
８
５
―
４
２
２
７

保
険
料
や
税
の
仮
徴
収
が
始
ま
り
ま
す

令和 3 年度

納 税 の 期 限

問税務課管理収納係　☎ 985-4109

税　目 期 別 納 期 限 口座振替日 

固定資産税

第１・全期             4 月 30 日 4 月 26 日
2           8 月     2 日 7 月 26 日
3           12 月 27 日 12 月 27 日
4 4 年  2 月 28 日 4 年  2 月 25 日

軽自動車税 全期             5 月 31 日 5 月 25 日

町県民税

第１・全期             6 月 30 日 6 月 25 日
2             8 月 31 日 8 月 25 日
3          11 月      1 日 10 月 25 日
4 4 年  1 月 31 日 4 年  1 月 25 日

国民健康
保  険 税

第１・全期             8 月     2 日 7 月 26 日
2            8 月 31 日 8 月 25 日
3           9 月 30 日 9 月 27 日
4          11 月     1 日 10 月 25 日
5           11 月 30 日 11 月 25 日
6           12 月 27 日 12 月 27 日
7 4 年  1 月 31 日 4 年  1 月 25 日
8  2 月 28 日 2 月 25 日
9  3 月 31 日 3 月 25 日

納
  付
月

4 6 8 10 12 2

徴
収
区
分

仮徴収
令和3年 2月と
同額（町県民税
は公的年金に係
る2年度税額の
1/6 相当額）

本徴収
年間保険料
（税）額－
仮徴収納付額※ 口座振替の人で振替日に残高不足で引き落としできなかった場

　合は、納期月の翌月 10 日（1 月と 5 月は 15 日、金融機関が休
　業日の場合は翌営業日）にもう一度口座振替します。

申
告
加
算
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

問
松
山
税
務
署（
自
動
音
声
案
内
）

 

☎
９
４
１
―
９
１
２
１

　

税
務
課
町
民
税
係　

☎
９
８
５
―
４
１
１
０

【
事
業
主
の
皆
さ
ん
へ
】

　

法
人
税
額
が
、
修
正
申
告
や
更
正
・

決
定
で
当
初
よ
り
増
額
に
な
る
と
き

は
、
法
人
町
民
税
の
修
正
申
告
が
必
要

で
す
。
す
ぐ
に
修
正
申
告
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
管
理
収
納
係　

☎
９
８
５
―
４
１
０
９

▼
税
額
を
多
く
申
告
し
て
い
た

　

税
務
署
に
あ
る
更
正
の
請
求
書
で
訂

正
し
ま
す
。
確
定
申
告
の
更
正
が
請
求

で
き
る
期
間
は
、
申
告
期
限
か
ら
５
年

以
内
で
す
。

▼
税
額
を
少
な
く
申
告
し
て
い
た
・
還

付
を
受
け
た
税
額
が
多
か
っ
た

　

修
正
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。
税
務

署
の
調
査
前
に
修
正
申
告
を
す
れ
ば
、

過
少
申
告
加
算
税
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

▼
確
定
申
告
を
忘
れ
て
い
た

　

す
ぐ
に
確
定
申
告
を
し
ま
し
ょ
う
。

税
務
署
の
調
査
前
に
申
告
す
れ
ば
、
無

４
月
16
日
（
金
）
以
降
に

確
定
申
告
の
間
違
い
に
気
付
い
た
ら
…

令和 2 年度

宝くじ助成事業で整備
　自治総合センターの宝くじ受託事業収入を財

源としたコミュニティ助成事業で、横田地区に

次のコミュニティ

備品が整備されま

した。

問町民課コミュニティ係 ☎ 985―4228

町公式 YouTube チャンネル（下
のQRコード）で、オリジナル啓
発動画を配信中！ぜひ見てね♪

この路面表示が目印！

岡田小学校

岡田中学校

岡田駅

令和 3 年度  水道検針・集金事務委託者

問上下水道課業務係　☎ 985‒4126

委託者名 担当地区

検

針

員

黒瀬　志穂 宗意原・新立
鍵野　雪乃 北黒田・宗意原
佐藤　美佳 北黒田・南黒田
楠野　千　子 北黒田
女鹿　幸子 塩屋
二宮　英樹 宗意原
加藤　初惠 大間・昌農内
増田　恵美 新立・本村・筒井
平野　さつき 上高柳・恵久美・横田
坂本　豊

筒井
戎屋　多恵子
河本　重美 西古泉・塩屋
池内　桂子 北川原 ･ 南黒田
太場　洋子 西高柳
飯田　明子 新立・宗意原・中川原・出作
増田　弥生 徳丸・鶴吉
稲墻　真由美 神崎
田中　由紀子 永田・東古泉・大溝

集
金
員

戒田　京子
阪東　利美
西森　文子
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