
１歳です。よろしくね１歳です。よろしくね
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東古泉
令和 2 年 4 月 6 日生

（父）幸祐さん   （母）彩加さん

1歳おめでとう！成長する姿をこ
れからも近くで見守っています！

宮
みや

本
もと

　凱
かい

叶
と

 くん

西高柳
令和 2 年 4 月 14 日生

（父）祐規さん    （母）公美さん

兄弟仲良くたくさん成長して
ね☆

背景が明るい横長の写真（デジタルデータも
可。USB 不可）を持参するか、メールで送信（本
文に右の必要事項を入力）してください。
＊受け付け後、掲載可否を返信します。

▼募集期間　4 月 1 日㊍～ 30 日㊎

6 月に１歳になる
お子さん募集

▼必要事項　①お子さんの氏名②フリガナ
　③性別④生年月日⑤父母の氏名⑥メッ
　セージ（25 文字程度）⑦住所 ⑧電話番号
問総務課広報広聴係　☎ 985-4132
　メール 333koho.j@town.masaki.ehime.jp

＊先着 6 人

◆ 「おはなしの部屋」がさらに快適に

ラ イ ブ ラ リ ーふるさと 本を楽しもう

おはなし会
17日   ㊏11時～
文化センター
2階
ふるさと学習室

◆ 4 月の「新着本案内」
　毎週新しい本を入荷し、新着本コーナーに展示して
います。

（㊧から）

▼

 馬疫　茜灯里・著 / 光文社

▼

 ヴィクトリアン・ホテル　下村敦史・著 / 実業之日本社

▼

 麦本三歩の好きなもの第二集　住野よる・著 / 幻冬舎

（㊧から）

▼

 代理母、はじめました　垣谷美雨・著 / 中央公論新社

▼

 農家が教える草刈り・草取りコツと裏ワザ

　農文協・編 / 農山漁村文化協会

▼

 中学生から知っておきたい！悪い大人にお金をだまし

　取られない全知識　イケダハヤト・著 / 主婦の友社

　「おはなしの部屋」に専用のエアコンを設置し
ました。
　 今 ま で 以 上 に
過 ご し や す く な
っ た 部 屋 で、 ゆ
っ く り と 絵 本 選
び を 楽 し ん で く
ださい。

開館時間　9 時 30 分～ 19 時
問い合わせ　　  ☎ 985-4140
　　　　　       FAX 985-1386
https://www.masaki-bunka.jp/
4月の休館　30 日㊎

ふるさと歴史散歩
～松前史談会レポート～

191

瀬戸内の海城Ⅲ

問　松前史談会（麻生）☎ 090-4472-8136

　前月に続き、以前に調査していた状況について記す。
　瀬戸内の島々には島全体を城

じょう

郭
か く

とした「海城（島城）」
が何基もあり、要衝を押さえ船舶の航行を監視していた。
村上水軍家の城郭は海城の代名詞と言え、極めて特殊な
ものである。
　この海域では能島城、来島城、甘崎城などが代表的で、
中でも能島城は村上水軍を代表する島城である。しかし、
地域や庶民の感情としては海峡名でもある来島が愛着を
感じるのではなかろうか。
　来島は四国本土に最も近い島で周囲が 1km、南北 220m
東西 40m、南北一列の梯

て い

郭
か く

式の中世城郭である。現在も
人が住み定期船が運航している。櫓

やぐら

跡
あ と

の石垣・矢竹・古
井戸が残り、島の北側の岩礁には桟橋を支えていた柱穴

（ピット）が無数に現存する。干潮時には島が一周できる。
　甘崎城も村上水軍の拠点の一つで大三島の東沖合に浮
かび、海の難所の鼻栗瀬戸を抑える位置にある。天正
16（1588）年の海賊停止令により村上海賊が去った後も
藤堂高虎によって近世城郭として改修された日本唯一の
海城である。城跡には大小 30m にもおよぶ直線の石垣
遺構が海底にあり、大潮時には石積みが出現する。甘崎
城の最大の特徴は石垣である。満潮時に没し海中縄張り
となり、干潮時に役割を担う石垣である。年に数回大潮
時には 160m 離れた大三島と陸続きとなる「海割れ」と
いう現象がある。（山本　明記）

4 月10 日㊏に予定していた、ふるさと歴史散歩は実施しません。

1

2

1  海中から現れた算木積みの石垣
2 甘崎城全景
　大潮時の干潮で「海割れ」が起
き、大三島と陸続きになる

ヘルスメイトの

食育レシピ

vol.17

◦ 材料 ◦　（4 個分）

3 2の中央をへこませ、ラップをかけて電子レンジ（600W）
で 1 分加熱し、箸で均一に混ぜる。これを 3 回繰り返す。

耐熱容器に A と1を入れて箸で混ぜ、ぬるま湯を加え
ながら耳たぶより柔らかい硬さにまとめる。2

◦ 作り方 ◦

よもぎの葉を熱湯でゆでたら、水につけて冷まし、
水分を絞って細かく刻む。1

よもぎの葉が手に入らない場合は、
春菊やホウレン草で代用できます。

レンジで簡単　草だんご

【エネルギー 113kcal（1 人当たり）】

ぬるま湯 …… 適宜（100cc）

よもぎの葉 …………… 15g

こしあん ……………… 60g

きな粉 …………… 大さじ1

だんご粉 ……………… 90g
砂糖 ……………… 小さじ1
塩 ……………… ひとつまみ

 

A

こしあんを 4 等分して丸める。4
3の粗熱をとり、手に水をつけて 4 等分し、一つず
つよくこねて 4を包む。5
5にラップをかけ、電子レンジ（600W）で 30 秒加
熱してきな粉をまぶす。6
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