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あ
り
が
た
い
こ
と
に
恒
例
と
な

り
つ
つ
あ
る
、サ
ム
ラ
イ
ジ
ャ
パ
ン

特
集
。今
回
は
Ａ
Ｒ
機
能
を
活
用

し
た
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
を
作
っ
て

み
ま
し
た
。快
く
協
力
し
て
く
れ

た
選
手
の
皆
さ
ん
に
感
謝
で
す
。

「
Ａ
Ｒ
っ
て
何
？
」と
思
わ
れ
た
あ

な
た
、
ぜ
ひ
一
度
お
試
し
を
。
他

に
も
練
習
試
合
の
ゴ
ー
ル
集
や
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
様
子
を
ま
と
め
た

動
画
な
ど
も
要
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。

　

動
画
編
集
っ
て
楽
し
い
か
も

と
思
い
始
め
た
春
、
広
報
担
当

４
年
目
に
突
入
し
ま
し
た
。
皆

さ
ん
今
年
度
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。　
　
　
　

    （
酒
井
）

　

卒
園
式
・
卒
業
式
で
す
て
き

な
笑
顔
を
向
け
て
く
れ
た
皆
さ

ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
我
慢

す
る
こ
と
の
多
い
１
年
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
が
充

実
し
た
毎
日
を
過
ご
し
て
き
た

こ
と
が
表
情
か
ら
伝
わ
っ
て
き

て
、
カ
メ
ラ
を
構
え
る
私
も
う

れ
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

進
学
先
で
新
し
い
挑
戦
を

す
る
皆
さ
ん
の
活
躍
を
、
ま
た

取
材
で
き
る
日
が
今
か
ら
楽

し
み
で
す
。　
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行
会

ってこーわい

　　ってこーわい

｢お買い物ゲームで学ぶ
　　  SDGs（エスディージーズ）」
誰一人取り残さない社会の
実現を目指して

1　SDGs ってなあに？
2・3 どの商品を選べば食品ロスが
減らせるかな2

　3月9日、岡田小学校の5年生を対象に、SDGsに
ついて学ぶ出前授業が行われました。SDGsとは、

「Sustainable Development Goals（持続可能な開発
目標）」の頭文字で、2030年までの達成を目指す
17の世界共通目標です。授業では、まだ食べられ
る食品が大量に捨てられる 「食品ロス」の問題を
取り上げ、「⑫つくる責任つかう責任（持続可能な
生産と消費）」の目標を達成するためにできること
を話し合いました。
　班に分かれて値段、量や消費期限が異なる商品
からカレーの具材を選ぶ「お買い物ゲーム」では、

「売れ残ると廃棄されるから、消費期限が今日の肉
を選ぶ」という意見もあれば、「食べきれずに捨て
るともったいないから、消費期限が明後日の肉がい
い」と正反対の意見も―。講師を務めた町消費生活
相談員の武田咲枝さんは、「よく考えて出した答え
はどれも正解。なぜその商品を選ぶのか考える習
慣を身に付けることが大切」とほほ笑んでいました。
　福住唯

ゆい

斗
と

さん＝上高柳＝が、「消費期限を確認し
たり、環境に優しい商品を選んだり、よく考えて買
い物をしたい」と意気込むように、一人一人の心
掛けが、やがて社会を変える大きな力になります。
皆さんも、食品ロスの削減を通してSDGsの目標達
成を後押ししてみませんか。
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