
令和３年度 松前町学校給食センター

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

5　月
が つ

　予
よ

　定
て い

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

トマトスープ

アップルパン

マカロニサラダ

１４日

６日

しろごはん

ばんさんすう

しらたまじる

とうふのかわりあげ

むぎごはん ぶたじる

１７日
コッペパン

たこの
ピリからあげ

しゃぶしゃぶたサラダきつねうどん

ささみのレモンに

あまずづけ

とりにくの
ガーリックやき

ビーフンじる
フレンチサラダ

コッペパン

チンゲンサイスープ

ボイルやさい

ピザふうポテト

コッペパン

３１日

つみれじる

チンゲンサイのおひたし

しろごはん

いわしの
アングレーズソース

７日

マーボーはるさめ

ヨーグルトあえ

しろごはん

もやしのサラダ

１０日 １１日

そらまめのうまに

じゃこサラダ

しろごはん

はりはりづけ

１２日

たまごと
ニラのスープ

さんまのかばやき

しろごはん

アーモンドあえ

１３日

しろごはん

キムチあえ

わかめスープ

ビビンバ

みそしる

あげだしどうふ

まめごはん

おひたし

１９日１８日 ２０日

てづくりふりかけ

しろごはん
ぶたにくと

じゃがいものなんばんに

もやしときゅうりのサラダ

２１日

しゅん さかな やさい くだもの

旬の魚・野菜・果物

そらまめ

かつお えんどうまめたまねぎに ら

しんちゃ

ひゅうがなつ

ヨーグルト

しろごはん

とりごぼうどんぶり

２６日２５日

すもの

しろごはん

さばのみそに

けんちんじる

そくせきづけツナサラダ

はるさめスープ
エビチリソース

コッペパン
さわにわん

２４日

しおラーメン

アップルパン

ミモザサラダ

２７日

カミカミチップ コールスローサラダ

しろごはん エッグカレー

２８日

ふくしんづけ

あまなつ

若葉が風にそよぎ、とてもすごしやすい５月。様々な旬の野菜

が畑から給食センターに届きます。

５月は、グリンピースやそらまめ、日向夏など旬の食材を沢山

使っています。季節を感じながら、おいしく食べてくださいね。

あじ

たまねぎ

グリーンアスパラガス たけのこ

じゃがいも

ぶたキムチ


