
はしの持ち方
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木々の緑があざやかになり、さわやかな風が吹く季節になりました。気候が穏やかで過

ごしやすい時季ですが、春から初夏への季節の変わり目を迎えるため急に気温が上がるこ

ともあり、体調管理には注意が必要です。栄養と休養をしっかりとり、体調を崩さないよ

うにしましょう。

今月の給食目標

正しい食事のマナーで楽しく食べよう

はしは、毎日の食事に欠かせない大切な道具です。みなさんは、正しいはしの持ち方

を知っていますか？正しい持ち方を身に付けると、はしを上手に使いこなすことができ

ます。そして、いっしょに食事をする人も気持ちよく、おいしく、楽しく会食ができま

す。

新型コロナウイルス感染症対応の給食が続きます。「前向き・黙食」のいいところを

前向きにとらえる食事の形にしてみましょう。次の３つのセットでチャレンジしてみて

ください。

はしで料理や人を指すこと

食器の上ではしを行き

来させて、まようこと

食器をはしで引き寄せたり、

移動させたりすること

お椀のふちをたたいて

おかわりを催促すること

まよいばし

はし先から料理の

汁をたらすこと

たたきばし なみだばし

よせばし

はしをご飯に

突き刺すこと

さしばし

ほとけばし

つきばし

食べ物をはしで刺して食べる

こと

はしを使うとき、してはいけない使い方が

あります。


