
　パソコンやスマートフォン（以下「スマホ」）が普及し、情報収集やソー

シャルネットワーキングサービス（以下「SNS」）を通じたコミュニケーショ

ンなど、インターネットの利用は、今や世代を問わず私たちの生活に欠か

せないものとなっています。

　そんな便利なインターネットを安全に利用するために必要なことを、一

緒に考えてみましょう。

特集　インターネットの安全利用

SNSをよく使うから、許可を取らずに
写真を公開したり、個人的なやり取りを
他の人に見せたりしないように気を付け
ないと…。

みんなで考えよう

インターネットの危険性

　通信機器は、便利な反面思いがけず有害なサイトにアクセ

スしたり、詐欺や性犯罪に巻き込まれたりする危険性も―。

　松前中学校生徒会の皆さんに、身の周りで起きた問題や、

トラブルを避けるために普段から気を付けていることを教

えてもらいました。

友達のLINEにすぐ返信できなくて、
僕が怒っていると勘違いされたことが…。
スマホでのやり取りだと、気持ちがうまく
伝わらないのが怖いな。

小学校６年生から
スマホを所有
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中学校２年生から
スマホを所有
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菜
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県内では他にもこんなトラブルが （県教委調査より）

知らない人からの
メールや電話

掲示板やメール
での悪口

LINE での
仲間外れ

個人情報や写真
の無断公開

心当たりのない
利用料金の請求

中学校 3 年生の約 30％が何らかのトラブルを経験

反射的に言い返さないように気を
付けているけど、LINEで友達と
言い争ってしまったことが…。

中学校１年生から
タブレット端末を所有
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子
ど
も
に
と
っ
て
も
身
近
な
存
在
に

　

愛
媛
県
教
育
委
員
会
が
県
内
の
小

学
校
４
年
生
～
中
学
校
３
年
生
を
対

象
に
行
っ
た
調
査（
以
下「
県
教
委
調

査
」）に
よ
る
と
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が

利
用
で
き
る
自
分
専
用
の
通
信
機
器

（
以
下「
通
信
機
器
」）の
所
有
率
は
、

90
％
以
上
。中
学
生
に
限
る
と
約
97
％

に
上
り
、ほ
と
ん
ど
の
子
ど
も
た
ち
が

家
庭
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
で

き
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

で
は
、子
ど
も
た
ち
は
、ど
ん
な
こ

と
に
通
信
機
器
を
使
っ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。
県
教
委
調
査
に
よ
る
と
、

「
音
楽
や
動
画
の
視
聴
」が
一
番
多
く
、

二
番
目
は「
調
べ
も
の
」で
す
。中
学
生

に
な
る
と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
メ
ー
ル
に
使
用
す

る
人
の
割
合
が
増
え
、成
長
と
と
も
に
、

１
人
で
楽
し
む
娯
楽
か
ら
他
者
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
へ
と
使
用

目
的
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、通
信
機
器
の
利
用
は
家
庭

だ
け
の
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。昨
年
度

末
、町
内
の
全
小
中
学
校
に
児
童
生
徒

１
人
１
台
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
が
配
備

さ
れ
る
な
ど
、学
校
現
場
で
も
情
報
通

信
技
術
を
使
っ
た
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
が
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
。い
ろ
ん
な
場
面
で
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
身
近
に
な
っ
て
い
る

今
、そ
の
危
険
性
や
使
用
の
ル
ー
ル
を

し
っ
か
り
認
識
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

県内小中学生（※）の90％以上が
専用の通信機器（スマホ・ゲーム機など）を所有

（出典）愛媛県教育委員会「携帯電話・インターネット等に関する調査」（令和 3 年 1 月末）

【通信機器の使用目的】

中 3　95.3%
小 4　80.7%

中 3　93.5%
小 4　59.8%

中 3　77.3%

中 3　75.1%
小 4　35.6%

中 3　68.0%
小 4　50.6%

※調査対象  小学校 4 年生～中学校 3 年生

日常生活では体験できないこと
が動画で見られるなど、学習補
助教材にも！

分からないことがすぐに検索で
きて便利。必要な情報にたどり
着くための 「検索力」も身に付く。

小 4　20.7%

約3.7倍

約2.1倍

音楽や動画の視聴

ゲーム

調べもの

メール

ＳＮＳ
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　今の小中学生にとって、スマホは
とても身近な存在です。スマホが学
習や友人とのコミュニケーションに
役立っている反面、インターネット
上のやり取りに対する危機感が薄く、
短いメッセージのやり取りがいじめ
に発展したり、トラブルに巻き込ま

れたりするケースもあります。
　スマホでのやり取りは保護者の目
が届きにくく、子どものちょっとし
た変化に注意が必要です。普段から
スマホの使い方を話題にするなど、
相談しやすい環境づくりを心掛けま
しょう。

松前町青少年補導センター

小笠原　義
ただし

 所長

子どもが相談しやすい環境づくりをInterviewル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
っ
て

　

家
庭
で
の
ル
ー
ル
と
同
じ
よ
う
に
、

学
校
や
そ
の
他
の
公
共
の
場
に
も
、

そ
れ
ぞ
れ
守
る
べ
き
ル
ー
ル
や
マ

ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
小
中
学

校
で
は
、
ス
マ
ホ
の
持
ち
込
み
は
原

則
禁
止
。
病
院
で
は
、
医
療
機
器
に

影
響
を
与
え
な
い
よ
う
に
電
源
を
切

る
な
ど
の
配
慮
が
必
要
で
す
。
ど
こ

で
も
気
軽
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
使

え
る
便
利
な
ツ
ー
ル
だ
か
ら
こ
そ
、

場
所
や
場
面
に
応
じ
た
使
い
方
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

保
護
者
も
正
し
く
理
解
し
て

　

あ
ら
ゆ
る
分
野
で
デ
ジ
タ
ル
化
が
進

む
現
在
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
子
ど
も

た
ち
の
生
活
と
も
切
り
離
せ
な
い
も
の

に
な
っ
て
い
ま
す
。
危
険
が
あ
る
か
ら

と
遠
ざ
け
た
り
、
よ
く
分
か
ら
な
い
か

ら
と
使
い
方
を
任
せ
た
り
す
る
の
で
は

な
く
、
保
護
者
も
利
点
や
注
意
点
を

理
解
し
て
、
安
全
な
使
い
方
が
で
き

る
よ
う
に
見
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

機
器
の
機
能
と
ル
ー
ル
を
組
み
合
わ
せ

て
、
安
心
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使

え
る
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

　

さ
あ
、
あ
な
た
も
家
族
で
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
使
い
方
に
つ
い
て
話

し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

その２

子どもの成長に合わせて見直しを

その１

大人だけでルールを決めない

ルール作りのポイント

「ＳＮＳは禁止したい」と考えていても、子どもには、「友達付き合いに
SNSは必須」という主張が―。「SNSは一つだけにする」「知らない人
に連絡しない」など、お互いに納得できるルールを作りましょう。

自分たちが一緒に考えたルールなら、みん
な反発せずに守れるはず。
それでもトラブルが起きたら、隠さずにす
ぐ相談するようにしよう。

小学校６年生から
スマホを所有

平野  陽
ひ

向
なた

 さん

小学生のときに「スマホの使用は1時間まで」と決めたとして
も、中学生になると、部活や塾などで生活習慣が大きく変わり
ます。進級や進学などのタイミングでルールを見直しましょう。

インターネットを使っていたら、急
に「ウイルスに感染しました」とお
金を請求する画面が…。
あのときは、お母さんにすぐ相談で
きたから架空請求だと分かってすご
く安心できたな。

小学校６年生から
スマホを所有

青山  采
こと

加
か

 さん

と
も
、
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
。
県
教
委
調

査
に
よ
る
と
、
約
70
％
の
家
庭
が
、

ス
マ
ホ
を
使
用
す
る
時
間
帯
や
ア
プ

リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
な
ど
を
制
限
す

る
ル
ー
ル
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ル
ー
ル
作
り
で
大
切
な
の

は
、
保
護
者
と
子
ど
も
が
話
し
合
っ

て
内
容
を
決
め
る
こ
と
で
す
。
大
人

だ
け
で
決
め
る
と
、
反
発
を
招
く
だ

け
で
な
く
、
子
ど
も
の
使
用
実
態
に

合
わ
な
い
こ
と
も
。
両
者
が
主
体
的

に
話
し
合
い
、
子
ど
も
の
成
長
に
合

わ
せ
て
内
容
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

ス
マ
ホ
の
設
定
で
危
険
を
回
避

　

子
ど
も
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ

ル
を
防
ぐ
た
め
に
、
保
護
者
は
何
が

で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

　

ス
マ
ホ
を
例
に
す
る
と
、代
表
的
な

の
は
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
の
設
定
で
す
。

こ
れ
は
、利
用
で
き
る
サ
イ
ト
や
ア
プ

リ
を
制
限
す
る
機
能
で
、
18
歳
未
満

が
使
用
す
る
ス
マ
ホ
に
は
こ
の
設
定

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
他
に

も
、
設
定
し
た
使
用
時
間
の
上
限
を

超
え
る
と
ロ
ッ
ク
を
掛
け
た
り
、
緊

急
時
に
位
置
情
報
を
確
認
し
た
り
と
、

ア
プ
リ
で
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
が
利
用

で
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
保
護
者
が
ス
マ
ホ
の

安
全
な
使
用
環
境
を
整
え
る
こ
と
を
、

「
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」と
い

い
ま
す
。「
１
人
で
い
る
時
間
が
長
い

か
ら
ス
マ
ホ
を
使
い
過
ぎ
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
」「
塾
で
帰
り
が
遅
い
か
ら
犯

罪
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
か
」
と
い
っ

た
、
各
家
庭
の
不
安
解
消
に
役
立
つ

機
能
を
上
手
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

親
子
で
納
得
し
た
ル
ー
ル
作
り
を

　

ス
マ
ホ
使
用
の
ル
ー
ル
を
作
る
こ

ペアレンタルコントロール

子
ど
も
を
守
る
た
め
に
で
き
る
こ
と

フィルタリング スマホ使用の
ルール作り

使用時間の管理
位置情報の確認

など

SNS がきっかけの犯罪被害者（18 歳未満）の

約85％がフィルタリング未使用（警察庁調べ〈令和 3 年 3 月〉）
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