
令和３年度 松前町学校給食センター
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

 　　　　月
がつ

  予 定
よ              てい

 献 立
こん             だて

 表
ひょう

すましじるしろごはん

１６日

２３日

１４日 １７日

１０日

２４日 ２５日

１５日

２２日

コッペパン

さけのレモンあえ

せんぎりサラダ
こんさいぶたじる

みそしる

すましじる

すいとん

９日 １１日

だいずのごもくしろごはん

ゆかりごはん

２１日

アップルパン

コールスローサラダ

とりにくの

ガーリックやき

ミネストローネ

２８日

かみかみサラダ

しろごはん ドライカレー

いよさつま

みそラーメン
サーモンフライ

コッペパン

ワンタンスープ

ボイル野菜

とうもろこし

しろごはん ミモザサラダ

さかなのごもくあんかけ

うめごはんすぶた
ツナサラダ

たいめし

１８日

むぎごはん まさきどんぶり

れいめん

ろっこくごはん

７日 ８日

フルーツしらたま

コッペパン

しろごはん
じゃがいもの
そぼろに

しろごはん えびたまどんぶり

だいずかりんとう

きしめん

コッペパン

こんにゃく
ソテー

ミニトマト

さわにわん

えだまめ

しろごはん
かきたまじる

もやしときゅうり
のサラダ

歯と口の健康週間
は くち けんこうしゅうかん

２９日

しろごはん

マーボーどうふ

さばの
みそマヨネーズやき

れいとうみかん

あまずづけ
３０日

しろごはんしろごはん

こにぼしのいそかあげ

すもの

あげだしどうふ

わふうサラダ

レタスの
ひきにくいため

えだまめ

はものいそべあげ

ゆかりあえ

さばのしおこうじやき

しゃぶしゃぶたサラダ

ぶたにくの
にんにくやき

おひたし

だいずとひじきの
かきあげ

もやしのサラダ

ふくしんづけ
フレンチサラダ ばんさんすう

ごまあじいりこ

ぶたにくのかりんあげ

ごまあえ

なすのあげびたし

えだまめ

つくねあげ

すだちふうみづけ そくせきづけ
３日 ４日２日１日

ごもくきんぴら

コッペパン

いとこんにゃく
のたまごとじ

れいとうパイン

旬の野菜・果物

たまねぎ

じゃがいも アスパラガス

メロン ごぼうしろごはん

ヨーグルト


