
令和３年度 松前町学校給食センター
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

　月
が つ

　予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

はるさめスープ

ちくわの

いそべあげ

さかなの
こうみあげ

ほうれんそうのソテー

ビビンバ

１２日

たまごとにらの

２日

わかどりの
マリネ

しろごはん

こんさいぶたじる

１６日

てづくり
ふりかけ

なめし

なすの
そぼろいため

ナッツごぼう

フルーツカクテル

イタリアン
スパゲティ

コッペパン

６日

１３日

かぼちゃのそぼろに

しろごはん しらたまじるわかめスープ

ナッツいりこ

あまずづけ
コッペパン

１日

５日

かきたまじるわかめごはん

たこのからあげ

１4日

ヨーグルト

１５日

ひやしそうめん

さかなの
カレーあげ

こんにゃくソテー

ボイルやさい

トマトスープ

１９日

じゃがいもの
やきにくふう

すもの

えだまめ

しろごはんおやこどんぶり

ごまあえ

はりはりづけ ふくしんづけ

コールスロー
サラダ

むぎごはん なつやさいカレー

こにぼしの
いそかあげ

みそしる

１９日

しろごはん

キムチあえ
もやしときゅうりの

サラダ

とりにくの
ぴりからやき

あおりんごゼリー

おひたし

とうふの
かわりあげ

はるさめスープ たこめし

プリン

Ａ Ｂ

７日 ８日 ９日

マカロニサラダ マカロニサラダ

コッペパン

バターパン

しろごはん

しろごはん

７月７日の七夕は、季節の節目となる「五節句」

の一つで、中国から伝わった「織姫と彦星」の伝

説と、日本の「棚機つ女」の伝説がもとになって、

現代のようなお祭りが行われるようになりました。

七夕には、天の川に見立てた「そうめん」を食べ

る風習がありますが、これは、そうめんの原型と

なった「索餅」が、平安時代に七夕の儀式でお供

えされたことにちなみます。

小麦粉や米粉を練り、縄のようにね

じって乾燥させたり揚げたりしたも

の。「麦縄」ともいいます。


