
令和3年度 松前町学校給食センター
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

は、取
と

り戻
もど

せてい

ますか？朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

３回
かい

の食事
しょくじ

を

きちんととり、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え

ましょう。

９　月
がつ

  予 定
よ              てい

 献 立
こん             だて

 表
ひょう

敬老
け い ろ う

の日
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し ゅ う ぶ ん

の日
ひ

１６日

２３日

１４日 １７日

１０日

２４日

９日

２７日

ビーフンじるさかなのマリネ

７日

なし

アップルパン

しろごはん

じゃがいもの
そぼろに

しろごはん

すだちふうみづけ

ぶどう

ごまあじいりこ

３日２日

３０日

１日

２１日 ２２日

とりだんごスープ

ポテトサラダ

たこのからあげ

コッペパン

しろごはん

そくせきづけ

きしめん

みそマヨグラタン

たまごとニラのスープ

シャキシャキいため

しろごはん

もやしときゅうりのサラダ
２９日２８日

きつねうどん
うおそうめんじる

はもいりつくねあげ

こめこパン

しろごはん おやこどんぶり

ひじきのかきあげ

ブロッコリーのごまあえ

れいめん

コッペパン

やさいいため

ミニトマト

こんさいぶたじる

ちくわのいそべあげ

アーモンドあえ

むぎごはん

カシューナッツいりこ

やさいカレー

くきわかめサラダ

しらたまじる

ししゃものなんばんづけ

しろごはん

ごしょくあえ

１５日

８日

ゆずふうみづけ

ぶたにくのしょうがやき

ヨーグルトあえ

コッペパン

１３日

６日

２０日

さばのしおこうじやき

くりごはん
いもたき

すもの

ビーフシチュー

もやしのサラダ

しろごはん

きなこまめ

なすのみそいため

ナッツいりこ

むぎごはん けんちんじる

さわにわん

はまちのてりやき

しろごはん

かみかみあえ

マーボーなす

ばんさんすう

しろごはん

だいずいりこ

かきたまじる

とりごぼうどんぶり

むぎごはん

きりぼしだいこんの
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おひたし

だいずのごもくにしろごはん

ササミのレモンに

みそしる

あげだしどうふ

ゆかりあえ

しろごはん

さんま

なす

さといも

なし

すだち ぶどう

旬の魚・野菜・果物
しゅん さかな やさい くだもの


