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　７月 14 日、今年度１回目の高齢者教室を開催
しました。
　今回のテーマは、「脳トレ」。役場福祉課の平井
保健師を講師に迎え、まずは長期化したコロナ
禍の自粛生活で高齢者が陥りやすい、「動かない」

「話さない」「食べない」といった「コロナフレイル」
に関する講話を聞きました。
　講話の後は、記憶力を試す問題やおもしろな
ぞなぞで、頭の体操を実践。参加者から思わず
笑みがこぼれるなど、大盛況の教室となりました。
　今年度も、参加人数を制限したり講座を 2 部
制にしたりして、新型コロナウイルス感染症対策
を徹底しています。皆さん、安心して参加してく
ださいね。

㊧自分事として熱心に耳を傾
ける
㊨コロナフレイルの原因を分か
りやすく解説

第1回高齢者教室「脳トレ」

◆東公民館　神崎 210　　　   ☎ 984-1159　   FAX  984-1457
◆西公民館　北黒田 966-2   　☎ 984-5313　   FAX  984-5313
◆北公民館　昌農内 456-1　     ☎ 984-7529　  FAX  984-9398

毎月順番に活動内容をお届け！西公
民
館

　筒井の親戚を訪ねたおじいさんは、フナの串焼き
をごちそうになりました。日もとっぷり暮れ、お土産
にもらったフナのみそ焼きを背負って筒井の村

む ら

境
ざかい

ま
で来ました。西古泉から別当橋を渡る細い道か、大
洲街道のある広い仙波土手を帰るか、ちょっと迷い
ましたが、タヌキにだまされ別当橋を渡れなくて迷っ
た人の話を思い出し、仙波土手を選びました。
　夜になると人通りは途絶え、自分の足音を聞きな
がら闇夜を急ぎました。ふと気が付くと川の中をつ
けてくる水音があり、立ち止まると無くなりゆっくり
歩き出すとゆっくりとした水音、速めると水音も速く
なります。「溝が淵」にあった処刑場、川に出現する「た
か坊主」の話、エンコに引き込まれ溺れて死んだ人の
話など怖い話を思い出しました。
　川の中をひそかにつけてくる水音、初めての体験
でした。気掛かりな水音を四日市橋まで連れてきて
ここで大決心し、水音の主を一気に振り切って橋を
駆け抜け、国近川橋を渡り、北川原の民家近くまで
逃げました。近くに川がありましたが水音は消えて

国近川のエンコⅡ

いました。水音に悩まされることなく安心して玉
た も

生
う

ま
で帰り着いたのです。背中のみそ焼きのフナを狙って
いたエンコでしょうか。その正体は分かりません。暗
闇の河辺は大変怖い場所だと思いました。
　子どもに「暗くなるまでに家に帰る」「水辺に気を付ける」
ことを、こ
うした民話
で教えてい
たのです。

（平井屯記）

ふるさと歴史散歩
～松前史談会レポート～
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問　松前史談会（麻生）☎ 090-4472-81369 月の歴史散歩は実施しません。

1旧仙波土手付近の地図
　国近川が南へ流れ、土手の松
並木は現在の県道になっている（明

治二十二年陸軍陸地測量部地図を編集）

2旧国近川と仙波土手付近
　付け替えられる前の国近川は
警察学校の前で西へ大きく流れ
を変えていた
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◆開館時間　9 時 30 分～ 19 時
◆問い合わせ　     ☎ 985-4140
　　　　　　       FAX 985-1386
https://www.i-masaki.jp/library/
◆ 9月の休館　30 日㊍

◆ 9月の 新着本 紹介
　毎週新しい本を入荷し、新着本コーナーに展示しています。

　20 歳の時、電車にひかれ利き手と
両足を失うも、車の免許を取得し就
職、一人暮らし中。SNS や YouTube 
で多くの人を勇気づけている著者
が、絶望と希望の軌跡をつづる

Let
's Enjoy Books

ふるさと ライブラリー

▼

 線路は続くよ 
　どこまでも
　山田千紘・著
　廣済堂出版

　さよならする日まで、自分らしく生
きる。在宅医療専門クリニックを立ち
上げて 20 年の “ たんぽぽ先生 ” が実
際に関わった患者さんのお話を紹介。
愛媛・松山発の本当のお話です

　タネ採りの基本を解説するとともに
タネ採り名人のコツを紹介。さらに、
全国のタネ交換会一覧、タネ交換で
きる農家の連絡先リスト、タネ屋おす
すめタネ採り向き品種リストも掲載

▼

 さいごはおう
　ちで
　永井康徳・著
　主婦の友社 

▼

 農家が教える
　タネ採り・タ
　ネ交換
　農文協・編
　農山漁村文化
　協会

　明治 5 年、絵師になるため故郷を飛
び出した山下りん。己に西洋画の素質
があることを知り、工部美術学校に入
学を果たし･･･。日本人初のイコン画家・
山下りんの波乱の生涯を力強く描く 

　廃墟テーマパークにそびえる「兇人
邸」。班目機関の研究資料を探し求め
るグループと共に、その怪奇な屋敷に
侵入した主人公を待ち構えていたの
は、無慈悲な首切り殺人鬼だった ･･･ 

　幼い頃に失踪した父、書きかけの小
説、宮沢賢治の「銀河鉄道の夜」。大
学院生の春は、父との記憶を掘り起こ
すうちに、現在の自分の心の形が浮き
彫りになり･･･。「私」を巡る旅の物語

▼  白光
　朝井まかて・著
　文藝春秋

▼  兇
きょう

人
じん

邸
てい

の殺人
　今村昌弘・著
　東京創元社

▼  星のように離
　れて雨のよう
　に散った
　島本理生・著
　文藝春秋 

　愛媛県のまん延防止等重点措置の適用に
伴い、8 月 20 日㊎から 9 月 12 日㊐までの間、
図書館の利用を図書の貸し出しと返却のみ
に制限します。
　ご不便をお掛けしますが、ご理解とご協
力をお願いします。なお、今後の利用状況
については、館内掲示とホームページでお知
らせしますの
でご確認くだ
さい。

9月12日㊐まで
図書館の利用制限

9月の
おはなし会は
中止します
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※9月12日㊐まで全館休館です。
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