
相
談
対
応
件
数
が
過
去
最
多
に

　

全
国
２
２
０
カ
所
の
児
童
相
談

所
が
、
令
和
２
年
度
中
に
児
童
虐

待
相
談
と
し
て
対
応
し
た
件
数
は
、

20
万
５
０
２
９
件（
速
報
値
）。初
め
て

20
万
件
を
超
え
、過
去
最
多
と
な
り
ま

し
た
。愛
媛
県
で
も
同
じ
傾
向
が
見
ら

れ
、前
年
度
と
比
較
し
て
２
９
８
件
増

加
し
て
い
ま
す（
上
の
グ
ラ
フ
参
照
）。

　

こ
れ
ら
の
要
因
と
し
て
、
児
童
虐

待
へ
の
社
会
的
関
心
の
高
ま
り
の
ほ

か
、
警
察
か
ら
の
通
告
件
数
の
増
加

が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

体
罰
に
よ
ら
な
い
子
育
て
を

　

子
ど
も
に
腹
が
立
っ
た
り
、イ
ラ
イ

ラ
し
た
り
す
る
こ
と
は
、
子
育
て
中

の
多
く
の
保
護
者
が
経
験
す
る
も
の
。

そ
れ
で
は「
し
つ
け
」と「
体
罰
」は
何

が
違
う
の
で
し
ょ
う
か
。

　
「
し
つ
け
」と
は
、
子
ど
も
の
人
格

や
才
能
を
伸
ば
し
、社
会
で
自
立
し
た

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
サ

ポ
ー
ト
し
て
、社
会
性
を
育
む
行
為
で

す
。一
方
、た
と
え「
し
つ
け
」の
た
め

だ
と
保
護
者
が
思
っ
て
も
、子
ど
も
の

体
に
何
ら
か
の
苦
痛
や
不
快
感
を
意

笑
顔

子
ど
も
の

を
守
る

特 集

11
月
は
、
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す
。

子
ど
も
の
笑
顔
を
守
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
、一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　私たち主任児童委員は、子どもたち
が元気に安心して暮らせるよう見守った
り、妊娠・子育て中の心配ごと相談を
受けたりするのが仕事です。地域の皆
さんの日常を知って、普段と違う状況
をキャッチできるよう心掛けています。
　子育て中は、不安や悩みが尽きない
もの。私自身、4 人の子どもを育てる
中で、越えてはいけない虐待の一線が
見えたことがあります。そんなときは、
そばで誰かが愚痴を聞いてくれるだけ
で少し心が軽くなるものです。「助けて」

「手伝って」と SOS を出すことは、決し
て悪いことではありません。インターネッ
トが普及し、SNS でいろんな情報が手
に入る時代。入る情報が多すぎて、「頑
張らんといかん」と自分を追い込まず、
家族、友だちや私たち支援者に頼るこ
とをためらわないでほしいです。

松前町主任児童委員

吉
よ し

見
み

 和
か ず

江
え

さん＝西古泉＝

SOSをためらわないで

図
的
に
与
え
る
行
為
で
あ
れ
ば
、ど
ん

な
に
軽
い
も
の
で
も「
体
罰
」に
該
当

し
、こ
れ
ら
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。

子
ど
も
の
笑
顔
を
守
る
た
め
に

　

体
罰
は
だ
め
だ
と
分
か
っ
て
い
て

も
、い
ろ
ん
な
状
況
や
理
由
に
よ
っ
て
、

そ
の
一
線
を
越
え
そ
う
に
な
る
こ
と
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。子
育
て
を
担

う
こ
と
は
、
幸
せ
で
あ
る
反
面
、そ
れ

だ
け
大
変
な
こ
と
な
の
で
す
。

　

子
育
て
に
悩
ん
だ
と
き
や
、「
つ
ら

い
」と
感
じ
た
と
き
、
あ
な
た
は
一
人

で
抱
え
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

　

次
の
ペ
ー
ジ
か
ら
、そ
ん
な
あ
な
た

に
知
っ
て
ほ
し
い
、「
ま
さ
き
の
子
育

て
サ
ポ
ー
ト
」を
紹
介
し
ま
す
。

見逃せない子どもからのサイン

▲！ いつも泣き声や叫び声が聞こえる

▲！ 原因不明のけが（あざ、やけど、打撲など）がある

▲！ 表情が乏しく元気がない ▲！ 態度がおどおどしている

▲！ 衣服や体が不潔だ▲！ 家に帰りたがらずに家出をする

▲！ 理由もなく学校などを休む

児童相談所での児童虐待相談件数とその推移

R2R1Ｈ30Ｈ29Ｈ28
0

150,000

100,000

250,000
（件）

（全国）

122,575件

200,000

133,778件
159,838件

193,780件

205,029件

R2R1Ｈ30Ｈ29Ｈ28
0

900

600

1,500
（件）

803件

1,200

726件
890件

1,172件

1,470件

～～ ～～

出典：厚生労働省｢令和3年度全国児童福祉主管課長・
　　    児童相談所長会議資料｣

出典：愛媛県｢令和2年度の県内における児童虐待相
　　    談対応及び被措置児童等虐待の状況について｣

（愛媛県）

子ども虐待防止
オレンジリボン運動

　虐待の早期発見は、子どもだけではなく、その親を救うこ
とにもつながります。虐待かどうか迷う場合でも、ためらわ
ず、まずは相談してください。

【相談機関】　子育て・健康課児童福祉係　　　☎ 985-4114
　　　　　　県福祉総合支援センター　　　    ☎ 922-5040
　　　　　　児童相談所  虐待対応ダイヤル　   ☎ 189

１
いち

８
はや

９
く

  「だれか」じゃなくて「あなた」から

・言葉で 3 回注意したけど言うことを聞かないので叩いた
・大切なものにいたずらをしたので、長時間正座をさせた
・友達を殴ってけがをさせたので、同じように子どもを殴った
・宿題をしなかったので、夕飯を与え
  なかった
・掃除をしないので、ぞうきんを顔に
  押し付けた

これらはしつけではなく体罰です
Interview
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まさきの子育てサポート　その①

子育て援助活動支援事業
　子育ての援助を受けたい人（利用者）と子育ての援
助をしたい人（サポーター）が相互に登録し、会員同
士で育児を援助する事業です。
　実際の援助の様子を通して、事業内容を確認して
いきましょう。

サポーターってどんな人？

【サポーター歴 19 年】

笹
ささ

山
やま

 伊
い

智
ち

代
よ

 さん ＝筒井＝

　命を預かる仕事なので毎回気が引き締
まりますが、安心して利用してもらうため、
力まず自然体の援助を心掛けています。
　石川さんのように実家が遠い場合もそ
うですが、祖父母が働いていて忙しかった
り、高齢で体力的にしんどかったりすると、
なかなか孫の面倒を見られないことも―。
私たちの役割は、困ったときに頼れる人
が身近にいない、“ 弧 ” 育てを防ぐことに
あると思います。皆さんと温かい信頼関
係でつながれる援助者を増やすため、後
進の育成にも力を入れていきたいです。

　大阪から引っ越してきた約 6 年前、実
家が遠く、子育てに自信がなかったため
利用者に登録しました。最初は不安でし
たが、事前の面談で複数人のサポーター
さんの顔が分かったので安心できました。
　利用するときは、用事と息抜きを兼ねて
3 時間程お願いしています。お迎えに行っ
て 2 人が喜んでいる様子を見ると、預け
てよかったなと思いますね。たまに子ども
たちから、「今日は行かんの？」と聞かれる
くらい。家族以外に地域でよりどころにな
る人がいるというのはありがたいことです。

【利用者歴 6 年】石
いし

川
かわ

 尚
なお

子
こ

さん 

　　　 　    結
ゆ

喜
き

ちゃん  小
こ

華
はる

ちゃん

Interview 温かい信頼関係で、“弧
こ

”育てを防ぐ

　子育て援助に関心があり、講座や実習を受けた
人たちです。他にも年に 9 回程度、学習交流会に
出席し、車の送迎の仕方や嘔

お う

吐
と

物の処理の仕方
など援助に必要なことを学んでいます。
　10 月 1日現在、登録者数は 87人です。

13：00　　笹山さんが自宅を出発

13：10　　石川さん宅到着（1）

13：20　　ひょこたん池公園到着（2）

13：40　　休憩（3）

14：20　　笹山さん宅到着（4）

15：00　　おやつタイム

16：00　　石川さんお迎え（5）

利用料はいくら？

私でもサポーターになれる？

ワクチン接種のため、日曜日の3時間、サポー
ターの笹山さんに子どもを2人預けました。

Schedule 石川さんの場合
1お迎え

　利用登録時に顔合わせを
した複数人のサポーターの中
から、希望日時に対応でき
る人が来てくれるのでとって
も安心。顔馴染みになると
子どももすっかり仲良しに♪
　サポーターの自宅以外で
の援助は、サポーターが自
宅を出てから帰宅するまで
が利用時間に含まれます。

3ひと休み

　お母さんと別れて車で訪
れたのは、近所の公園。生
き物を観察したり、植物を
見つけたりしながら自然を楽
しみました。遊具でたくさん
遊んで疲れたかな？

4サポーター宅で室内遊び

QQ

5援助終了
　援助内容や子どもたちの様子
などを報告書にまとめ、石川さ
んにサインをもらいます。石川さ
んから笹山さんに料金を支払っ
て、援助終了です。

　1 時間当たりの利用料は次の通りです。

利用日 利用時間 基準額

平日

8 時～ 20 時 1,000 円

上記以外

1,100 円

㊏・㊐・㊗

8 時～ 20 時

上記以外 1,200 円

※　最初の 1 時間は、それに満たなくても 1 時間分
　の料金が発生します。
※　1 時間以上の場合は 30 分単位（基準額の半額）
　で算定します。
※　兄弟姉妹を同時に預ける場合は、2 人目以降を
　基準額の半額で算出します。
※　その他実費負担やキャンセル料がかかる場合が
　あります。

◉援助内容
　保育施設などへの送迎、保育時間前後の預かり、保護者
の病気や産前産後の支援などさまざま。まずはご相談を。

2外遊び

　「お茶を飲もうか」小まめに水分補
給を呼び掛け。食事、おやつや飲み
物などは、原則利用者が用意します。

　公園で遊んだ後は、笹山
さん宅へ。たくさんあるおも
ちゃは、手作りのものやサポー
ター同士で貸し借りし合って
いるものも。勝手知ったる2
人は、「あれで遊びたいな」と
リクエストしながら満喫♪

◉料金はいくら？ （料金や補助額などは5 ページ参照）
　A基本料金（笹山さんが受け取る金額）　計 4,950円
　　内訳（1人目）1,100 円×3 時間＝3,300 円
　　　　（2 人目）3,300 円÷2＝1,650 円
　B 補助金額（町が負担する金額）　　　  計2,250円
　　内訳（1人目）500 円×3 時間＝1,500 円
　　　　（2 人目）1,500 円÷2＝750 円
　石川さんが負担する金額（A－B）　 　　計2,700円

　利用料の一部を、町が次の通り補助します。

1 回の利用時間 補助金額

1 時間以内の場合 500 円

1 時間を超える場合
500 円に、1 時間を超える時間
30 分ごとに 250 円を加えた額

※　世帯の市町村民税所得割額に上限があります。
※　兄弟姉妹を同時に預ける場合、2 人目以降は上記補助
　金額の半額を補助します。
※　児童扶養手当を受給している世帯や市町村民税が非
　課税の世帯などに対する補助もあります。

　20 歳以上の子育て援助ができる人なら資格などは不
要です（学生さんも歓迎）。ただし、合計 24 時間の講座
や実習を受講していただきます （受講料無料）。援助方法
に迷ったときなどは、ベテランサポーターに相談すること
もできます。興味がある人はぜひ下記へご連絡ください。

QQ

QQ 補助金制度って？QQ

利用者・サポーターの登録、料金に関する詳細はこちらへ。

【申込先・問い合わせ】子育て・健康課子育て支援係
　☎・FAX960-3269（受付時間：㊊～㊏ 8 時 30 分～ 17 時）
　メール masaki-fami@softbank.ne.jp
※登録後、休日等の連絡は、☎ 090-9452-0079 へ。
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　久しぶりにゆっくり　
食事を取ることができて
　幸せだった

１
人
で
頑
張
ら
な
い
で

　

子
育
て
の
在
り
方
は
、一
通
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。各
家
庭
の
事
情
や
子
ど

も
の
状
況
に
よ
っ
て
違
っ
て
い
て
当
た

り
前
。「
他
の
お
母
さ
ん
も
み
ん
な
や
っ

て
い
る
こ
と
だ
か
ら
」「
こ
ん
な
こ
と
も

で
き
な
い
な
ん
て
私
が
悪
い
」な
ど
と

考
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

不
安
や
心
配
な
こ
と
が
あ
る
と
き
、

疲
れ
た
な
、つ
ら
い
な
と
感
じ
た
と
き
、

い
つ
で
も
相
談
で
き
る
場
所
や
人
が
い

る
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

心
を
守
る
お
守
り
に

　
「
私
は
大
丈
夫
」と
思
っ
て
い
て
も
、

本
当
に
困
っ
て
か
ら
で
は
手
遅
れ
に
な

る
こ
と
も
―
。今
は
利
用
す
る
必
要
が

な
く
て
も
、例
え
ば
４
ペ
ー
ジ
で
紹
介

し
た「
子
育
て
援
助
活
動
支
援
事
業
」

に
登
録
だ
け
し
て
お
く
な
ど
、「
い
つ
で

も
頼
れ
る
」状
態
に
し
て
お
く
こ
と
が
、

心
を
守
る
お
守
り
に
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
「
子
ど
も
の
笑
顔
を
守
る
」た
め
に

も
、ま
ず
は
お
母
さ
ん
お
父
さ
ん
を
は

じ
め
、子
ど
も
た
ち
の
身
近
に
い
る
人

が
笑
顔
で
い
ら
れ
る
環
境
を
、一
緒
に

整
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

特
集「
子
ど
も
の
笑
顔
を
守
る
」終
わ
り

◉利用できるケア
ケアの種類 食事 利用回数

1短期入所型
（ショートステイ）

1 泊 2 日
（10 時～翌朝 10 時）

3 食付き

合計

7 回まで

2通所型
（デイサービス）

8 時間以内
（10 時～ 18 時の間）

1 食付き

3居宅訪問型
（アウトリーチ）

3 時間以内
（10 時～ 17 時の間）

なし

◉利用できる施設

施設名 所在地 電話番号
ケアの種類
1 2 3

梅岡レディースクリニック 松山市竹原町 1 丁目 3-5 943-2421 〇 〇 〇

武田産婦人科医院 松山市木屋町 1 丁目 5-14 924-3553 〇

まつやま助産院 松山市中一万町 2-1 945-6671 〇 〇 〇

ハートレディースクリニック 東温市野田 2 丁目 100-1 955-0082 〇 〇

福井ウィメンズクリニック 松山市星岡 4 丁目 2-7 969-0088 〇

松山赤十字病院
（※現在コロナ対応で休止中） 松山市文京町 1 番地 924-1111 〇

※　利用日は、各施設の休診日を除く日とします。詳しくは、各施設へお問い合わせを。

◉利用までの流れ

申請する1
　利用開始日の 10 日前
までに、母子健康手帳を
持参して、はぐはぐに利用
申請書を提出する。
※代理人でも申請可能

決定を受ける2 確認する3 利用する4
　審査の結果、利用でき
る場合は「利用承認通知
書」、利用できない場合は

「利用不承認通知書」が
届く。

　利用開始日の 3 日前の
17 時までに、産後ケア実
施施設へ連絡し、当日必
要なものなどを確認する。

　利用日に「利用承認通
知書」と 3 で確認したも
のを持参して、産後ケア実
施施設へ行く（居宅訪問
型の場合は、自宅で実施）。

はぐはぐの教室・サークル
まさきの子育てサポート　その②

産後ケア事業
まさきの子育てサポート　その③

　産後に支援が必要なママが安心
して子育てできるよう、支援する
事業です。産後 4 カ月未満のママと
その赤ちゃんを対象に、病院、助産院
や自宅で、心と体を休められるようケアをしたり、
沐
も く

浴
よ く

や授乳の仕方などを指導したりします。
　家族から家事や育児の十分な支援を受けられない人
や育児不安がある人など、まずはご相談ください。

 利用料は

 無料です

【申込先・問い合わせ】
子育て・健康課子育て支援係
はぐはぐ　☎ 985-4189

　 「もう嫌だ。1人になりたい」　
と思う毎日だったが、いざ離れて
みると子どものことが心配で、大
切さを再認識できた

大したことない悩みかなと思う
ことにも丁寧に相談に乗ってく
れて、不安を解消できた 心身共に楽になり、

リフレッシュできた

　子育て世代包括支援センター「はぐはぐ」は、妊娠期
から子育て期まで対応しているワンストップ相談窓口。
妊婦さんや親子が自由に参加できる教室やサークルも
実施しています。
　毎月の予定は、広報まさき中綴じカレンダーでお知ら
せするほか、母子手帳アプリ「はぐナビ」（右の QR コード
からダウンロード）で確認できますので、ぜひご利用を。
　今回は、主に 0 歳児向けの事業を紹介します。
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うさぎ 1歳

デイケア

 Ⓐ
文化の日

①Ⓖ

心配ごと相談(弁)

⑦Ⓖ

SatThu FriMon Tue WedSun

　

Ⓓ

はぐはぐの日

Ⓔ

ほほえみひまわり

まさきっこ

わくわく離乳食スクール

Ⓕ

はぐはぐの日

行政相談

心配ごと相談

Ⓔ

マタニティクラブ

Ⓕ

あそび工房

行政書士相談

心配ごと相談

Ⓓ

心配ごと相談(弁)

　

②Ⓒ

Ⓓ

クリスマス会

Ⓔ Ⓕ

もぐもぐ相談、まある

ブックフレンドパーク

個別栄養相談

行政書士相談

心配ごと相談  Ⓗ Ⓑ

31

7 8 ほほえみ西

親でスクール

ママキッズ相談

すまいの相談

  Ⓔ

9 ほほえみ東

不動産の無料相談

　

Ⓕ

10

③Ⓑ

14

Ⓓ

ひよこ 0歳

Ⓒ

16 にこにこ４か月相談

ほほえみ北

Ⓔ

17

④Ⓐ

21

勤労感謝の日

⑤Ⓒ

23 サーキットあそび

人権相談

Ⓓ

24

Ⓑ

あそび工房

個別栄養相談

  　Ⓐ  　⑥Ⓗ

ここちあ

Ⓑ

ほほえみ東

Ⓒ

4 5 6

くま 2歳以上

こころの健康相談

Ⓗ

12 心配ごと相談（司）

マイナンバー窓口

おはなし会

Ⓐ

13はぐはぐの日

3歳児健診

心配ごと相談

Ⓖ

まさきっこ

心配ごと相談

マイナンバー窓口

Ⓕ

18 マタニティクラブ

個別栄養相談

Ⓖ

19

25

2

26

Ⓖ

心配ごと相談(弁)

Ⓗ

27

4

びん類古着・古布類

紙類

収集なし

プラ類

金属類・スプレー缶

かん類

せんてい枝 プラ類可燃ごみ

可燃ごみ

紙類

プラ類

プラ類 ペットボトル

可燃ごみ 有害ごみペットボトル プラ類可燃ごみ

プラ類

ペットボトル

可燃ごみ

ペットボトル プラ類

可燃ごみ 埋立ごみ

せんてい枝

可燃ごみ

かん類
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11
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可燃ごみペットボトルプラ類

せんてい枝 プラ類

北伊予・岡田校区
粗大ごみ申込期間（15日まで）

親でスクール

  　Ⓗ

5

可燃ごみ

6

全校区
粗大ごみ申込期間（15日まで）

3
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28

１
次
救
急
医
療
機
関

松山市急患医療センター　☎ 922-1199
内　科 ㊊～㊏ 21:00～ 0:00
小児科    毎日 21:00～翌朝 8:00

松山市医師会休日診療所　☎ 915-3111 
内　科

㊐、㊗
10:00～ 13:00、14:00～ 17:00

小児科 11:00～ 14:00、15:00～ 18:00

口腔保健センター　☎ 932-5047
歯　科 ㊐、㊗ 9:00～ 12:00

★新型コロナウイルス感染症予防のため、次の通り予定している相談やイベントは中止になることがあります。

伊
予
地
区
休
日
在
宅
当
番
医

㊐ ・㊗    の 9 ～ 15  時、手術や 
入院が必要でない人対象

1 河辺整形外科 985-0500
2 木谷耳鼻咽喉科 958-8741
3 きはら整形外科 989-7711
4 きむら内科クリニック 982-0127
5 米湊わたなべクリニック 997-3363
6 こんどうクリニック 982-0338
7 敬史整形外科 946-7770

ｰｰｰｰ
ｰｰｰｰ

ｰｰｰｰ
ｰｰｰｰ㊡

まさき
お役立ち
カレンダー

火事・救急 119番
防火防災相談は松前消防署
☎ 984-3404

テレフォンガイド△

救急病院案内      

△

災害情報
☎ 982-5959   ☎ 982-8899
夜間の小児救急電話相談
#8000または☎ 913-2777

（㊊～㊎   19:00～翌朝 8:00）
（㊏　　   13:00～翌朝 8:00）
（㊐・㊗　  8:00～翌朝 8:00）
防災行政無線が
聞き取れなかったときは           
☎ 961-7111

November 2021
Masaki Town
Useful Calendar

ごみの分別
■松前校区
■北伊予・岡田校区
■全校区共通

11

子育て
健康
マイナンバー窓口

相談
図書館休館

ｰｰｰｰ
ｰｰｰｰ

㊡

●人権相談
10:00-15:00　文化センター第２研修室
★当日電話相談  ☎ 985-1313（内線 25）

●行政相談
10:00-13:00　庁舎４階 401会議室

●不動産の無料相談
13:00-15:00
庁舎４階 402会議室

●すまいの相談
9:30-12:00、13:00-15:30　
庁舎１階ロビー　第 2火曜日

●行政書士相談
13:30-15:55　庁舎１階ロビー　
第 1木曜日　＊要予約問☎ 908-9744

●心配ごと相談
9:00-15:00 ★（弁）弁護士が担当、（司）
司法書士が担当 ＊要予約☎ 985-3200

●マイナンバー窓口開庁 （延長）
9:30-16:00　第 2土曜日 ＊要予約
17:15-19:15　第 3木曜日
庁舎 1階町民課 　　　    問☎ 985-4105

２
次
救
急
医
療
機
関

＜時間＞ 8：30～翌朝 8：30 E 松山赤十字病院 924-1111
A 松山市民病院 943-1151

F
奥島病院 925-2500

B 済生会松山病院 951-6111 渡辺病院 973-0111

C
松山笠置記念心臓血管病院 941-2288

G
南松山病院 941-8255

愛媛医療センター 964-2411 松山城東病院 943-7717

D
平成脳神経外科病院 905-0011

H
梶浦病院 943-2208

野本記念病院  943-0151 愛媛生協病院 976-7001
松山まどんな病院 936-2461 浦屋医院 943-0150

子育てに関するお知らせやイベントを紹介します。

◉場所　福祉センター 2 階　　　◉持参品　母子健康手帳　　★要予約　

事　業　名 開催日 時　間 対　象 内　容
わ く わ く 離 乳 食 

★ス ク ー ル 　    2 日㊋ 10 時～ 11 時 乳児とその保護者 離乳食の進め方のお話
※ 12 組限定（託児 8 人まで要予約）

も ぐ も ぐ 相 談 ★
   4 日㊍

9 時 30 分～ 12 時 30 分 乳幼児とその保護者 離乳食など子どもの栄養に関する個別相
談  ※ 3組限定（1組 45分程度）

ま あ る  
★（ ス キ ン シ ッ プ ）　　

10 時～ 11 時 30 分

生後 2 ～ 4 カ月の乳児
とその家族

助産師による赤ちゃんとのスキンシップ
※ 10組限定

こ こ ち あ    
★（ 産 後 ヨ ガ ） 　 30 日㊋ 産後 2 ～ 4 カ月の母親

（乳児の同伴も可）
助産師による産後ヨガ（託児なし）
※ 10組限定

マタニティクラブ　★
19 日㊎ 妊婦 マタニティトーク（妊婦同士の交流会）

※ 10人限定

26 日㊎ 18 時 30 分～ 20 時 妊婦とそのパートナー パパも赤ちゃんとの生活を体験（夜間）
※ 9組限定

マ マ ♡ キ ッ ズ の 
★す こ や か 相 談　　   9 日㊋ 13 時～ 15 時 妊婦と乳幼児 計測、歯科相談（歯ブラシ要）、育児相談

など  ※各 5組まで 1組 30分

に こ に こ 4 か 月 相 談 17 日㊌ 【  1部】      9 時～10 時 30 分
【2 部】11 時～12 時 30 分 令和 3 年 7 月生 計測、育児相談、ブックスタートなど

★新型コロナウイルス感染症予防のため、予定している事業を延期か中止にすることがあります。

❖妊娠～子育てのなんでも相談　  
　電話相談、家庭訪問（要予約）での相談も可。

❖授乳相談・助産師の個別相談　  電話で予約を。

❖ママのこころ相談
　臨床心理士に相談できます。

子育て支援係
Childcare support
☎    ９８５－４１８９
FAX ９８５－４１５８

子育て

Childcare

子育て世代包括支援センター

子育て支援係
Childcare support
☎    ９８５－４１５１
FAX ９６０－３２６９

◉登録後、各コースに参加できます。託児希望者は、タオル・飲み物などを持参してください。時間は予約時に確認を。
◉スタンプラリー　対象サークル（♥）に参加してスタンプを集めよう！ 10 個集めるとささやかなプレゼントが…お楽しみに！

名　称 開催日 場　所 対　象 人数制限 内　容
ひよこ０歳　　 15 日㊊

福祉センター
0 歳児と保護者

各 14 組
（7 組ずつ 60 分）

親子遊びを提供します。うさぎ１歳　　 5 日㊎ 1 歳児と保護者
くま２歳以上    12 日㊎ 2 歳以上児と保護者

ほほえみ東 10 日㊌ 東公民館

未就園児と保護者

各 8 組
公民館、保育所で親子遊びを提供しま
す。

（12 月 1日㊌）
ほほえみ西 9 日㊋ 西公民館
ほほえみ北 17 日㊌ 北公民館
ブックフレンドパーク 4 日㊍

福祉センター
7 組 絵本の読み聞かせ

はぐはぐの日
11 日㊍

各 8 組
あそびステーションでスタッフと関わり
ながら親子で遊びます。25 日㊍

まさきっこ 18 日㊍ 小富士保育所 3 組 園庭を開放します。※駐車場要予約

サーキットあそび 24 日㊌

福祉センター

未就学児と保護者 10 組
（5 組ずつ 45 分）

いろいろな遊具で体を動かして遊びます。

親でスクール 9 日㊋

保護者

  各 7人 
※託児あり

育児講座「子どもの発達と体づくり」
（12 月 6 日㊊） 育児講座「福祉的子育て考」

あそび工房
29 日㊊

各 8 組 「手芸」　※材料費 500 円（12 月 2 日㊍）

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

❖子育て相談　  
    「ちょっと聞いてコール」

　月～土曜日 / ９時～ 17 時

　「ふらっと子育て応援隊」　随時予約受付中

　　  NEWS

　サークルは全て予約が必要です。あそびステーションの
自由開放は、1枠 45分程度 8組までの事前予約制です。

※自宅での検温、マスク着用をお願いします。

❖すこやか相談　  
　からだや心の健康について相談ができます。電話相談、家

庭訪問（要予約）での相談も可。

❖のびのび子育て・発達相談　  
    臨床心理士や公認心理師に相談できます。電話で予約を。

健康増進係
Health management
☎    ９８５－４１１８
FAX ９８５－４１５８

◉場所　福祉センター 2 階　　　◉持参品　母子健康手帳　

事　業　名 開催日 受  付  時  間 対　象 内　容

3 歳 児 健 診    11 日㊍ 13 時～ 14 時 平成 30 年 4 月生 計測、診察、歯科健診、視力スクリー
ニングなど

　

　

　シャンシャンシャンシャン♪

　今年もにぎやかな鈴の音にのって、あわてんぼうの

サンタさんがやってくるよ！ドキドキワクワクの楽しい

遊びが盛りだくさん♬

　町内在住の未就園の親子なら誰でも参加できるので、ぜ

ひ遊びに来てね～！

　みんなで楽しいひとときを過ごしましょう。

◉日時　12月 3日㊎　

　　　　第１部　  9時 30分～ 10時 30分

　　　　第２部　10時 45分～ 11時 45分

◉場所　福祉センター 2階　集会室

◉対象　町内在住の未就園児と保護者

◉内容　ハンドベルの演奏、歌やダンスなど

◉定員　各部 13組（先着順）

　※　定員になり次第締め切ります。

◉申し込み方法　電話か窓口で申し込んでください。

◉申込先・問い合わせ
　子育て・健康課子育て支援係 はぐはぐ ☎ 985-4151

申し込み受け付けは、11月 1日から

クリスマス会を行います

ここちあ

　助産師による産後ヨガ。日頃
の疲れをヨガでリフレッシュ！
託児はありませんが、赤ちゃんを
連れて参加できます。

【対象】
2～4カ月児の
ママ

まある

　助産師によるスキンシップ遊びとママたちの交流
会。ママとスキンシップをして赤ちゃんたちはにっこ
にこ♪参加者からは、「情報交換やお話ができて楽
しい」と好評です。

【対象】
2～4カ月児と
その家族

ひよこ0 歳

　毎月、季節やイベント
に合わせていろいろな内
容で遊びます！

授乳相談

　助産師による授乳に関する個別相談。授乳の悩
みは人それぞれ。体重の増えやおっぱいの状態など、
気になることを気軽に聞いてみましょう。

【対象】
0 歳児とその家族

【対象】
授乳期のママ

◉利用者の声
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