
令和３年度 松前町学校給食センター

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

　　　　予
よ

　定
て い

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

松前
ま さ き

中学校
ち ゅ う が っ こ う

　　リクエスト献立
こ ん だ て

成人
せ い じ ん

の日
ひ

北伊予
き た い よ

小学校
し ょ う が っ こ う

　　リクエスト献立
こ ん だ て

松前
ま さ き

小学校
し ょ う が っ こ う

　　リクエスト献立
こ ん だ て

あけまして　おめでとうございます

　　　みなさん、冬休
ふゆやす

みはいかがでしたか？休
やす

み中
ちゅう

に夜
よ

ふかしや朝
あさ

寝
ね

ぼうで生活
せいかつ

リズムが

　　乱
みだ

れてしまった人
ひと

はいませんか？「早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはん」で、早
はや

く生活
せいかつ

リズムを

　　元
もと

に戻
もど

しましょう。

　　　毎年
まいとし

、１月
がつ

２４～３０日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。食
た

べ物
もの

や作
つく

ってくださる方々
かたがた

に

　　感謝
かんしゃ

して、おいしくいただきましょう。

カレー

コールスローサラダ

しろごはん

ふくしんづけ

さけのレモンあえ

くきわかめのサラダ

はるさめスープ
コッペパン

さけわかめごはん

さばのしおこうじやき

ぞうに

こうはくなます

もやしと
きゅうりのサラダ

ぶたじる

２４日

じゃこてん

むぎごはん まさきどんぶり

１７日

ごまあじいりこ

ようふうにこみ

３１日

コッペパン

おたたさんのかきあげ

さといもごはん
みそしる

すもの

あげだしどうふ

レモンあえ

ろっこくごはん

こまつなのおひたし

しろごはん

こにぼしのいそかあげ

すいとん

しゃぶしゃぶたサラダ
２８日

２１日

１４日

２０日

２７日２６日

１９日

２５日

１１日

ソフトめん

ゆかりごはん
みそラーメンのぐ

ツナサラダ

フルーツ
あんにん

レタスとたまごの
スープ

あげパン（岡小中）
コッペパン

こんにゃくソテー

ヨーグルトあえ

いちごジャム（岡小中以外）

１０日

しろごはん

もやしのサラダ

ハヤシライス

ふくじんづけ

１８日

しろごはん

とりごぼうどんぶり

かきたまじる

あおなのナッツあえ

１２日

さといもシチュー

かみかみサラダ

ミニトマト

コッペパン

１３日いちご（松中）

北海道まつまえ町交流給食

りんまん いちご（北小中）

やさいのうまに

ぶたにくのにんにくやき

しろごはん

キムチあえ

２８日あじつけのり
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