
令和３年度 松前町学校給食センター

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

建国
け ん こ く

記念
き ね ん

の日
ひ

　節分
せつぶん

の豆
まめ

まきに使
つか

われる大豆
だ い ず

は、日本
に ほ ん

で古
ふる

くから利用
り よ う

されてきた食
しょく

材
ざい

の一
ひ と

つです。体
からだ

を作
つ く

るもとになる「たんぱく質
し つ

」が多
おお

いことから

「畑
はたけ

の肉
に く

」とも呼
よ

ばれ、最近
さ い きん

では肉
に く

に代
か

わる「代替
だいたい

肉
に く

」の原料
げんりょう

として

も注目
ちゅうもく

されています。いろいろな食品
しょくひん

や調味料
ちょうみりょう

の原料
げんりょう

として、食卓
しょくたく

を

豊
ゆた

かにしてくれるだけでなく、健康
け ん こ う

な食生活
しょくせいかつ

を支
さ さ

えてくれる大切
たいせつ

な食
た

べ物
もの

です。

　愛媛県
えひめけん

では立春
りっしゅん

のころに、中学
ちゅうがく

2年生
ねんせい

を対
た

象
いしょう

に『少年
しょうねん

の日
ひ

』としてお祝
いわ

いをします。こ

れは、心
こころ

も体
からだ

もたくましく育
そだ

ってほしいとい

う願
ねが

いや、自分
じぶん

の行動
こうどう

に

責任
せきにん

を持
も

ち、自立
じりつ

してほ

しいという願い
ね が

を込
こ

めて

行
おこな

われます。

　　　　月
が つ

　予
よ

　定
て い

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

天皇
て ん の う

誕生日
た ん じ ょ う び

しろごはん マーボーどうふ

ばんさんすう

ミニトマト
小２こ・中３こ

コッペパン
レタスのスープ

せんぎりサラダ

いわしの
アングレーズソース

ヒレカツ

みそしる

てづくりふりかけ

２５日２４日

ポテトサラダ

２３日

しろごはん おやこどんぶり

９日

かみかみチップ

たまごと
ニラのスープ

ミモザサラダ

とりにくのピリからやき

しらたまじる
うめちりごはん

ちくぜんに

アーモンドあえ

４日

マカロニサラダ

きゅうりづけ

せつぶんまめ ３日

１０日

２日

ふくろソース

こまつなサラダ

コッペパン
あげパン（北小・北中）

クリームに

くきわかめのサラダ

２２日

８日

１日

２１日

７日

２８日

しろごはん

いちご(松小)

だいずかりんとう

みそにこみうどん さんしょくあえ

コッペパン

さといものそぼろにしろごはん

おかずみそ

すもの

カシュナッツいりこ

コッペパン

イタリアンスパゲティ じゃこサラダ

りんご チョコクリーム（松中以外）おこのみてん

コッペパン

あおなのナッツあえきしめん

イカリングフライ

しろごはん しらたまじる

さばのみそに

すだちふうみづけ

コールスローサラダ

１８日１７日

はるさめスープ

１６日

ちゅうかごもくおこわ はっぽうさい

つくねあげ

しろごはん

そくせきづけ

むぎごはん

ふくしんづけだいがくいも

ドライカレー

１５日１４日

コッペパン
あげパン（松中）

しろごはん
こんさいぶたじる

ハートのコロッケ レモンあえ

１１日

ししゃものなんばんづけ
小２ひき・中３ひき

さわにわん

ごまあえ

しろごはん

しろごはん

いちご(岡小・岡中)

くろまめきなこクリーム（松小中・岡小
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