
4月 11日月曜日の給食 

今日の給食は、白ごはん、牛乳、おでん、手作りふりかけ、く

るみあえです。 

 

今日は、小学校中学校ともに入学式です。中学校 2・3 年生のみ給食もスタートしました。 

令和 4 年度も松前町の給食をよろしくお願いします。 

4月 12日火曜日の給食 

今日の給食は、ちらし寿司、牛乳、エビフライ（タルタルソー

ス）、ボイル野菜みそ汁です。 

 



今日は、入学・進級お祝い献立です。 

野菜の下処理室では、ブロッコリーに大忙しです💦💦 

  

そして、こちらはメインのエビフライ🍤です。 

一つ一つえびを、丁寧に衣をつけていきます。 

  

  



  

一つ一つ手作りしたエビフライを、クラスごとに数を確認しながら入れていきます。 

4月 13日水曜日の給食 

今日の給食は、カレーライス（白ごはん）、牛乳、コールスロ

ーサラダ、福神漬け、ヨーグルトです。 

 

今日はみんなに人気のカレーです。 

まずは、お肉をいためていきます。 



  

よーく煮込んで、温度を確認して配缶です。 

  

  

4月 14日木曜日の給食 

今日の給食は、そぼろ丼（白ごはん）、牛乳、けんちん汁、す



だち風味漬けです。 

 

お肉をまずは、釜にいれて・・・。 

 

さぁ、年季の入った力仕事です。肉が固まらないように炒めていきます。 

 

2 人で協力をして、さらに炒めていきます。 



 

そぼろどんぶりの完成です！！ 

  

4月 15日金曜日の給食 

今日の給食は、白ごはん、牛乳、五目きんぴら、キムチあえ、

大豆と煮干しの揚げ煮です。 



 

じゃがいもを水につけて・・・・。 

 

切ったじゃがいもをお湯につけて・・・・。 

 

じゃがいもを揚げて・・・・。 



  

サクサクのじゃがいもを入れて・・・。       炒めて・・・。 

  

五目きんぴらの出来上がりです♪ 

4月 18日月曜日の給食 

今日の給食は、バターパン、牛乳、肉うどん、しゃぶしゃぶた

サラダ、フルーツサラダです。 



 

今日から小学 1 年生の給食がスタートです。給食も少し早く出発するので、調理場は大忙しで

す💦💦 

肉うどんです。 

  

 

しゃぶしゃぶたサラダ 



 

フルーツ杏仁豆腐 

 

みんなに人気のメニューです。1 年生も給食をおいしく食べてくれるとうれしいです♪ 

4月 19日火曜日の給食 

今日の給食は、白ごはん、牛乳、マーボー豆腐、和風サラダ、

ナッツごぼうです。 



 

ごぼうにでんぷんをつけて、揚げます。 

 

おいしいそうなごぼうのから揚げできましたが、このあとアーモンドと絡めて、「ナッツごぼ

う」の完成です！！ 

 



こちらは、「和風サラダ」の小松菜です。たくさんの小松菜をボイルしています。 

  

4月 20日水曜日の給食 

今日の給食は、麦ごはん、牛乳、豚汁、さわらの照り焼き、ご

まあえです。 

 

今日は、ほうれん草がたくさんありてんてこまいです💦💦どこもかしこもほうれん草であふれ

ています・・・せっせせっせと洗うのに必死です。 



 

こちらは、春の魚「鰆の照り焼き」です。 

  

 

最後は、豚汁のみそときです。いい笑顔です♪ 



 

4月 21日木曜日の給食 

今日の給食は、コッペパン、牛乳、鶏団子のスープ、マカロニ

サラダ、小煮干しの磯香揚げです。 

 

今日は、手作り鶏団子にいそしんでいます。 

せっせせっせと・・・・。 



  

ちらっとこちらを見てくれました Ok 

というか、大量の鶏団子を作るための武器を披露中でした 

 

4月 22日金曜日の給食 

今日の給食は、わかめご飯、牛乳、肉じゃが、魚の香味揚げ、

はりはり漬けです。 



 

本日のせっせせっせと作業は・・・。 

 

肉じゃがのじゃがいもです！ 

  

今日のメインは、松前町でとれた「たいの香味揚げ」です。 



  

4月 25日月曜日の給食 

今日の給食は、コッペパン、牛乳、塩ラーメン、鶏肉のピリか

ら焼き、ツナサラダです。 

 

あれ！？なにをしているのかというと・・・。 

 



待機中です。鶏肉のピリ辛焼きが焼きあがると・・・ 

温度がきちんと上がっているかどうか、確認します。 

  

こちらでは、下処理は終わっているので、洗浄をがんばっています。 

 

4月 26日火曜日の給食 

今日の給食は、親子丼（白ごはん）、牛乳、いかのさらさ揚

げ、レモン風味漬けです。 



 

親子丼 煮干しでだしをとって、だしの量を確認します。 

  

 

いかのさらさ揚げです。カレーのいい香りがします。 



  

明日の「そら豆のから揚げ」入るほのぼのさんのそら豆です。今日、松前小学校と北伊予小学

校の 1 年生がさやからそら豆を出してくれました。 

 

4月 27日水曜日の給食 

今日の給食は、たけのこご飯、牛乳、にゅうめん、そらまめの

かき揚げ、酢物です。 



 

昨日松前小学校と岡田小学校の 1 年生が、手伝ってくれた「そら豆」のかき揚げです。 

  

 



 

おいしそうなそら豆のかき揚げ出来ました。 

ほのぼのさんからのそら豆。 

とても大きく、「ふかふかの白いベットだー」と「大きい豆が 3 つもあるー！」とそらまめの

さやむきのお手伝いを頑張ってくれました♪ 

4月 28日木曜日の給食 

今日の給食は、コッペパン、牛乳、クリーム煮、大豆かりんと

う、せんぎりサラダです。 

 

クリーム煮に入るじゃがいもを・・・。どんどんと切っています。 



  

「クリーム煮」完成です！！量を測ってから、配缶です。 

  

 


