
地域で防ごう　特殊詐欺被害

北伊予中学校生徒会長　長井基紘さん
松前の魅力伝え隊

Boys＆ Girls , Be  Ambitious! 

特 

ま
集

さき人
家族のきずな

西村英比古さん  理恵さん  菜央ちゃん  美穂ちゃん  充瑛くん

河野愛禾さん

Augustさき
広報 まっさきにあなたへ。

まさきの魅力と情報をお届け

さき
広報 まっさきにあなたへ。

まさきの魅力と情報をお届け

8
2022

No.549
cover　松前交番

「特殊詐欺被害防止啓発」



コ
ン
ビ
ニ
で
詐
欺
被
害
を
防
ぐ

　

４
月
25
日
、セ
ブ
ン
―
イ
レ
ブ
ン
松

前
町
恵
久
美
店
経
営
者
の
山
髙
す
み

え
さ
ん
と
店
長
の
衣
理
さ
ん
親
子
は
、

詐
欺
被
害
を
防
い
だ
こ
と
で
伊
予
警
察

署
か
ら
感
謝
状
を
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

４
月
11
日
午
後
５
時
半
ご
ろ
、
70

歳
代
の
男
性
客
が
来
店
し
、
電
子
マ

ネ
ー
５
万
円
分
を
購
入
し
よ
う
と
し

ま
し
た
。不
審
に
思
っ
た
衣
理
さ
ん
が

確
認
す
る
と
、
男
性
は
、「
パ
ソ
コ
ン

を
修
理
す
る
た
め
に
必
要
で
急
い
で

い
る
」と
話
し
、
指
定
の
時
間
ま
で
に

電
子
マ
ネ
ー
で
支
払
う
よ
う
に
と
い

う
犯
人
か
ら
の
指
示
で
あ
る
、「
グ
ー

グ
ル
カ
ー
ド
、
10
分
ま
で
」と
書
か
れ

た
メ
モ
も
所
持
。
す
み
え
さ
ん
が
異

変
に
気
付
き
、
詐
欺
の
可
能
性
が
あ

る
と
男
性
に
説
明
し
て
い
る
間
に
、衣

理
さ
ん
が
伊
予
警
察
署
に
通
報
。
詐

欺
被
害
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
た
。

　
「
普
段
か
ら
お
客
さ
ま
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て
い
る
」

と
ほ
ほ
え
む
衣
理
さ
ん
。
す
み
え
さ

ん
も
、「
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ

ば
、
気
軽
に
聞
い
て
ほ
し
い
」と
話
す

よ
う
に
、
今
後
も
詐
欺
被
害
防
止
に

努
め
た
い
と
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

地
域
で
防
ご
う
　
特
殊
詐
欺
被
害

「
ま
さ
か
、
自
分
が
―
」

特
殊
詐
欺
の
被
害
が
多
発
し
て
い
る
と
分
か
っ
て
い
て
も
、「
自
分
は
被
害
に
遭
わ
な
い
」

と
思
い
込
ん
で
い
る
人
が
多
く
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
対
策
を
取
っ
て
も
、
高
齢
者
を
中
心
と
し
た
被
害
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

特  集

発生日 被害者 手　口 内　容 被害額

1 月 11 日 60 歳代女性 還付金詐欺

自治体職員を名乗る男性から介護保険料の払い戻しがあ
ると電話あり。その後、金融機関職員を名乗る女性から
電話があり、指示どおり金融機関に行きＡＴＭを操作し
たところ、現金をだまし取られた。

49 万 9,353 円

1 月 13 日 60 歳代女性 還付金詐欺

自治体職員を名乗る男性から介護保険料の払い戻しがあ
ると電話あり。スーパーマーケットに行き、同男性から教
えられた電話番号へ連絡。指示どおりＡＴＭを操作した
ところ、現金をだまし取られた。

156 万 4,116 円

3 月 22 日～
4 月 16 日

60 歳代女性
架空料金
請求詐欺

日本ネットワークセキュリティの職員を名乗る男性から、
「あなたの電話番号から電話があったということで被害者

が出ている。救済するには、保険料を支払う必要がある」
と連絡あり。指示された口座に複数回振り込みをして、
現金をだまし取られた。

313 万 1 千円

※伊予警察署ホームページより（R4 年発生分）伊予警察署管内で発生した特殊詐欺被害の概要

巧
妙
化
す
る
特
殊
詐
欺
の
手
口

　
　

特
殊
詐
欺
と
は
、
被
害
者
に
電
話

を
掛
け
た
り
、
メ
ー
ル
や
は
が
き
を

送
り
付
け
た
り
し
て
、
対
面
す
る
こ

と
な
く
信
用
さ
せ
、
現
金
な
ど
を
だ

ま
し
取
る
犯
罪
の
こ
と
で
す
。
そ
の

手
口
は
年
々
巧
妙
化
し
て
お
り
、
電

話
を
使
っ
た
典
型
的
な
も
の
だ
け
で

な
く
、自
宅
を
訪
問
し
て
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
を
だ
ま
し
取
る
も
の
も
―
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
便

乗
し
た
手
口
も
あ
る
の
で
、
注
意
が

必
要
で
す
。

高
齢
者
は
特
に
注
意
を

　
県
内
の
特
殊
詐
欺
被
害
者
の
年
齢

別
割
合
を
見
る
と
、
60
歳
以
上
の
人

が
76
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
一
人
暮

ら
し
の
高
齢
者
や
、
家
族
が
不
在
で

日
中
一
人
に
な
る
高
齢
者
は
、
相
談

相
手
が
い
な
い
の
で
、
被
害
に
遭
い

や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

手
口
別
の
被
害
件
数
は
還
付
金
詐

欺
が
32
件
と
最
も
多
く
、
被
害
額
を

見
る
と
、
架
空
料
金
請
求
詐
欺
が
最

も
高
額
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
２

種
類
は
伊
予
警
察
署
管
内
で
も
被
害

が
発
生
し
て
お
り
、
特
に
注
意
し
な

い
と
い
け
な
い
手
口
で
あ
る
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。

特殊詐欺被害者の年齢別割合【愛媛県R3年中】

60 ～ 69 歳
31 人（46.3％）

80 歳～
13 人（19.4％）

70 ～ 79 歳
7 人（10.4％）

50 ～ 59 歳
7 人（10.4％）

20 ～ 29 歳
2 人（3.0％）

30 ～ 39 歳
3 人（4.5％）

40 ～ 49 歳
4 人（6.0％）

※伊予警察署提供資料を基に作成

詐欺被害防止で感謝状

（左から）

山
やま

髙
たか

　すみえ さん

　　　衣
え

理
り

さん

特殊詐欺の手口別被害件数（被害額）【愛媛県R3年中】
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還 付 金 詐 欺

架 空 料 金
請 求 詐 欺

金 融 商 品
詐 欺

融 資 保 証 金
詐 欺

預 貯 金 詐 欺

32件

22件

2件

1件

1件

9件

（4,485 万 5 千円）

（1 億 8,217 万 1 千円）

（286 万 3 千円）

（10 万 4 千円）

（1,410 万 2 千円）

（0 円 ※被害額なし）

※愛媛県警公開資料を基に作成

キ ャ ッ シ ュ
カード詐欺盗
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特殊詐欺の手口と対策
県内で発生している特殊詐欺の手口を知って、
被害に遭わないためにはどうすればよいか確認しましょう。

CASE 1
私、松前町役場保険課の〇〇と申します。松前一郎さんに介護保険料の過
払い金がありますので、受け取る手続きをしてください。

松前　花　（38）
松前　三郎（2）

松前　次郎（13） 松前　桜（8） 松前　太郎（45） 松前　一郎（78） 松前　梅子（70）

そんな案内届いてたかな？

以前、水色の封筒で送りましたが確認されてないですか？期限が今日までな
ので、携帯電話を持って急いでお近くのATMに向かってください。着いたら
お電話いただければ、操作方法を説明します。

ＡＴＭに着いて、犯人に電話をすると…

操作方法を説明しますので、私が言ったとおりにボタンを押してください。

松前　花　（38）
松前　三郎（2）

松前　次郎（13） 松前　桜（8） 松前　太郎（45） 松前　一郎（78） 松前　梅子（70）

言われたとおりに入力しました。お金が犯人の口座へ

被害に遭わないために

ATMでお金が返ってくることは、絶対にありません。

　　電話でお金の話が出たら、家族に相談する
　　常に留守番電話機能を設定しておく
　　公的機関の名称を出されても信用しない 「ATMで還付金の手続きができる」

それ、詐欺です

出張　松前さんち

CASE 2

松前一郎様ですね。有料サイトの利用料 29 万円が未払いになっています。
延滞料金は毎日加算されますし、今日中に支払っていただかないと裁判になり
ます。コンビニで電子マネーカードを購入して、カード番号を教えてください。

松前　花　（38）
松前　三郎（2）

松前　次郎（13） 松前　桜（8） 松前　太郎（45） 松前　一郎（78） 松前　梅子（70）

「法的手続き」と書かれたメールが届いたので、電話したのですが。

松前　花　（38）
松前　三郎（2）

松前　次郎（13） 松前　桜（8） 松前　太郎（45） 松前　一郎（78） 松前　梅子（70）

分かりました。コンビニに行って、また連絡します。

架空料金請求詐欺

還付金詐欺

CASE 3
保険料の払い戻しがありまして、振り込みのためには、今お使いのキャッシュカー
ドを変更する必要があります。今からキャッシュカードを取りに行きますので、
暗証番号も教えていただけますか。

松前　花　（38）
松前　三郎（2）

松前　次郎（13） 松前　桜（8） 松前　太郎（45） 松前　一郎（78） 松前　梅子（70）

分かりました。1111です。

預貯金詐欺
こんな電話にご用心

こんな電話にご用心

被害に遭わないために

　町、金融機関などの職員が電話で暗証番号を聞いたり、キャッ
シュカードを預かりに来ることは絶対にありません。

　事業者が、未納料金などの支払いで、コンビニで電子マネー
カードを購入させることは絶対にありません。

　　個人情報や暗証番号を教えない
　　はがきなどにある連絡先には連絡しない

「電子マネーカードの番号教えて」

それ、詐欺です
　　心当たりのないメールには返信しない
　　キャッシュカードを渡さない 「キャッシュカードを取りに行く」

伊予警察署　松前交番員
巡査　福

ふく

永
なが

　真
ま

帆
ほ

さん

心当たりのないメールにご用心

払い戻しには期限
があると焦らせる
ので注意！

裁判という言葉で
不安感をあおるの
で注意！

「キャッシュカードを確認する」と訪
問し、目を離した隙に偽のカードと
すり替え、盗み取る手口（キャッシュ
カード詐欺盗）もあるので注意！
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私
た
ち
が
特
殊
詐
欺
被
害
か
ら
守
る
―

啓
発
が
行
わ
れ
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
深
刻
化
す
る
特
殊
詐
欺
被
害
。

被
害
を
防
止
す
る
た
め
に
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
気
付
き
が
必
要
で
す
。

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　独居高齢者の見守り活動ができるのは、地域の人の協力のおかげ。困ったときに相談

しやすい関係を築くことで、地域の中の小さな変化に気付くことができます。

　5 月 26 日に、高齢者サロンで特殊詐欺の講習会をしました。地域の人たちが経験し

た事例を聞いて、「自分も気を付けよう」という意識を持つきっかけになったと思います。

金融機関

　ATM コーナーまで見渡せる窓口付近にロビーアドバイザーを配置し、異変に気

付いたときは声を掛けたり他の行員にも伝えたりするほか、状況に応じて警察に

連絡します。お客さま一人一人への対応を丁寧に行い、異変に気付くことが被害

防止につながると考えています。ご自身の預金を守る意識を大切にしましょう。

被
害
を
防
止
す
る
た
め
に

　

日
々
、
新
し
い
手
口
が
発
生
す
る

特
殊
詐
欺
。
被
害
に
遭
う
と
、
生
活

に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

　

う
そ
を
見
抜
く
こ
と
が
で
き
る

か
ら
、
私
は
被
害
に
遭
う
は
ず
が
な

い
―
。
果
た
し
て
、
本
当
に
そ
う
で

し
ょ
う
か
。
犯
人
は
巧
妙
な
手
口
で

あ
な
た
を
狙
っ
て
い
ま
す
。

　

ど
の
よ
う
な
手
口
が
流
行
し
て
い

る
か
把
握
し
、
不
審
に
思
う
こ
と
が

大
切
で
す
。
不
審
に
思
っ
た
ら
、
近

く
に
い
る
家
族
、
友
人
や
相
談
窓
口

な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
周
り
の

皆
さ
ん
も
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
付
近
で
、
困
っ

て
い
る
人
を
見
掛
け
た
ら
声
を
掛
け

て
く
だ
さ
い
。
地
域
み
ん
な
で
特
殊

詐
欺
被
害
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

伊予警察署

　詐欺被害の注意喚起がされていることを知っているにも関わらず、「自分は

被害に遭わない」と思っていた被害者がとても多くいます。犯人の手口は巧

妙で、犯人グループが連携して被害者に連絡をとったり、被害者が使用して

いる ATM から第三者の目をそらそうとしたりします。詐欺を防止するために

は、お金の話が出たら 1 度電話を切りましょう。ATM でお金は返ってきません。

「自分も被害に遭うかもしれない」ことを忘れないでください。

　誰もが、詐欺の被害者になる可能性があります。常に自分事として、普段

から新聞やニュースでどのような手口が流行しているのか関心を持つことが

大切です。還付金詐欺などは、犯人が ATM に誘導するケースが多いので、携

帯電話で話しながら ATM を操作している人を見掛けたら、声掛けをしましょ

う。もし、直接声掛けしにくかったら、お店の人に相談してください。

（左から）

水
みず

野
の

　純
じゅん

子
こ

さん（本村）

中
なか

島
じま

　洋
ひろ

子
こ

さん（本村）

見守り推進員
地域の人とのコミュニケーションが大切「自分は被害に遭わない」は危険

大
おお

川
かわ

　修
しゅう

司
じ

さん

生活安全課長

どのような手口が流行しているか確認を

武
たけ

田
だ

　咲
さき

枝
え

さん

松前町　消費生活相談員

安心して役場の相談窓口
にご相談ください！

▽ 消費者ホットライン

　☎ 1
い

8
や

8
や

（9 時～ 17 時）

▽ 消費生活相談窓口
（産業課内）

　☎ 985-4120
　FAX 985-4147

広報まさきでは、詐欺
被害などの具体例を毎
月紹介中。今月は、21
ページをチェック！

消費者力UP通信

愛媛県警察「まもるナビ」の登録を
愛媛県警察公式防犯アプリ

防犯に役立つ情報をスマートフォンにお届けします。

特殊詐欺被害発生情報や不審者情報など、事件・事故

の情報配信サービスです。ぜひ利用してください。

アプリのダウンロードは下の QR コードから。

◀ iPhone はこちら ◀ Android はこちら

まもるくん

伊予銀行松前支店

支店長　山
やま

脇
わき

　隆
たかし

さん

　　　　日
ひ

之
の

西
にし

　由
ゆ

美
み

さん

異変に気付いたら連携プレーで対応

（左から）

動画で特殊詐欺被害防止
　特殊詐欺被害を防止す
るための啓発動画を制作
しました。
　特殊詐欺被害は、他人
事ではありません。下の
QR コードからぜひご覧
ください。

消費生活相談員
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一般会計歳入

　 一 般 会 計 の歳 入は、135 億 7,592
万円でした。令和 2 年度と比べると、
12.5％減少しています。
　主な理由は、新型コロナウイルス緊
急経済対策事業に対する県支出金が
増加したものの、2 年度に実施された
特別定額給付金事業に対する国庫支
出金が減少したことや、中学校改築の
完了により、地方債の借入額が減少し
たことによるものです。
　また、財源の内訳は、町で賄う自主
財源が 38.8％、国や県に頼った依存
財源が 61.2％となりました。

財産

現在高 前年度増減

土地（㎡） 402,305 － 2,920

建物（㎡） 109,979 ＋ 1,985

山林（町有林）（㎥） 1,702 ＋          702

有価証券（千円） 3,300 0

基金名（目的） 現在高 前年度増減
財政調整基金

（一般会計の年度間の収入の調整） 7 億 2,187 万円 ＋1 億 4,802 万円

町債償還基金
（地方債の償還） 3 億 4,941 万円 ＋1 億 7,584 万円

土地開発基金
（公共用の土地の事前取得） 2 億 9,972 万円 0 万円

大規模地震災害対策基金
（災害予防や被災者支援） 2 億 6,969 万円 － 915 万円

地域福祉基金
（地域福祉の増進） 1 億 5,766 万円 － 289 万円

用品調達基金
（事務用品などの集中購買） 200 万円 0 万円

国民健康保険財政調整基金
（国民健康保険の健全な財政運営） 5,200 万円 ＋ 3 万円

介護保険事業運営基金
（介護保険事業の健全な財政運営） 2 億 3,366 万円 － 626 万円

公共施設維持管理基金
（公共施設の維持管理） 1 億 8,035 万円 ＋ 3,007 万円

森林環境譲与税基金
（木材の利用促進） 463 万円 ＋174 万円

新型コロナウイルス感染症対策資金利子
補給基金（中小企業者への融資利子の補給） 308 万円 － 300 万円

合計 22 億 7,410 万円 ＋ 3 億 3,440 万円

区分 歳入 歳出

国民健康保険特別会計 33 億 1,760 万円 31 億 6,838 万円

介護保険特別会計 29 億 9,052 万円 29 億 711 万円

後期高齢者医療特別会計 4 億 9,123 万円 4 億 7,207 万円

区分 収入 支出

水道事業
会計

収益的収支 4 億 5,040 万円 4 億 5,086 万円

資本的収支 1 億 3,781 万円 3 億 2,878 万円

下水道
事業会計

収益的収支 5 億 4,829 万円 4 億 6,385 万円

資本的収支 3 億 2,185 万円 5 億 3,454 万円

特別会計
まちの家計簿

一般会計歳出

令和 3年度 松前町のお金の使い方

　一般会計の歳出は、128 億 2,545 万
円でした。2 年度と比べると14.9％減少
しています。
　主な理由は、子育て世帯への臨時特
別給付金給付事業などにより民生費が
増加したものの、特別定額給付金事業
が終了したことにより総務費が減少した
ことや、中学校改築や GIGA スクール構
想に対応するための各小中学校へのタ
ブレット端末の整備が完了したことによ
り教育費が減少したことによるものです。
　3 年度の歳出を歳入から差し引いた
結果は、7 億 5,047 万円の黒字となり
ましたので、翌年度へ繰り越します。

歳 出

128 億
2,545 万円

児童・老人福祉や
障がい者福祉の

民生費（43.3%）
55 億 4,855 万円

学校教育、生涯学習、
文化振興などの

教育費（12.1%）
15 億 5,094 万円

総務管理、税の課税・収納、
戸籍・住民基本台帳関係などの

総務費（8.6%）
11 億 847 万円

健康診断などの保健関係、
ごみ収集などの環境保全の

衛生費（8.3%）
10 億 5,942 万円

伊予消防等事務組合の負担金、災害対策などの

消防費ほか（11.8%）15 億 1,960 万円

            
皆さんや会社が納める
税金

地方税（32.1%）
43 億 5,827 万円

前年度の予算執行の
結果残ったお金

繰越金（3.2%）
4 億 3,773 万円

貯金である基金などから
一般会計へ繰入れるお金

繰入金ほか（3.5%）
4 億 6,709 万円

事業を行うための県から
の負担金・補助金

県支出金（7.1%）
9 億 6,564 万円

市町村間での財源の不均衡
調整に国から交付されるお金

地方交付税（13.7%）
18 億 5,383 万円

町の借金

地方債（12.1%）
16 億 4,304 万円

事業を行うための国からの
負担金・補助金

国庫支出金（21.1%）
28 億 6,556 万円

消費税徴収による県からのお金など

地方消費税交付金ほか（7.2％）
9 億 8,474 万円

自主

財
源

（
38.8%

）　
　

　　　　　　　依存

財
源

（
61

.2
%

）　
　

　

歳 入

135 億
7,592 万円

町借金の元利金返済の

公債費（8.5%）
10 億 8,677 万円

道路・水路、
公園整備などの

土木費（7.4%）9 億 5,167 万円

※ 1 万円未満は切り捨てて表示しているため、合計が一致しない場合があります。

企業会計

　町の財産には、土地などの不動産、
有価証券などの動産と、貯金である
11の基金があります。
　基金は、法律や条例に基づき特定
の目的のため積み立てています。3 年
度末の合計は、22 億 7,410万円です。

現在高 前年度増減

地方債現在高 205 億 5,430 万円 ＋ 5 億      645 万円

内  

訳

一般会計 130 億 2,573 万円 ＋ 6 億 1,548 万円

水道事業会計 30 億 1,251 万円 － 5,698 万円

下水道事業会計 45 億 1,604 万円 － 5,204 万円

地方債現在高
　年度を越えて償還する借入金を地方債といい
ます。
　3 年度の地方債残高は、2 年度から5 億 645 万
円増え、205 億 5,430 万円となっています。

問財政課財政係　　  （一般会計）☎ 985-4101
　保険課保険料係　  （特別会計）☎ 985-4227
　上下水道課業務係（企業会計）☎ 985-4126

Masaki's
economy特定の事業を行うために、

一般会計とは別に経理するもの

独立採算により経理するもの

【公有財産】

【基金】
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国民健康保険のお知らせ

松前町国民健康保険（国保）
医療費の内訳
国保の医療費の内訳を知ることで、
加入している皆さんの健康状態が見え、
どのような改善が必要か確かめることができます。
普段の生活を振り返ってみましょう。

    
LACIDEM  IKASA

M

●国保加入者の医療費

　国保の加入者数は年々減少していますが、65歳以上

の高齢者の加入割合は増加しています。コロナ禍での医

療機関の受診控えが懸念された令和2年度よりも外来

に係る医療費が増大した一方、入院に係る医療費が大

幅に減少したことから、医療費の総額は減少しました。

▼疾病別医療費内訳（3年度診療分）

生活習慣病
8 億 4,682 万円

（36.3％）

精神疾患
1 億 5,969 万円 （6.9％）

筋・骨格系疾患
2 億 2,959 万円

（9.8％）

その他
10 億 9,402 万円

（47.0％）

●特定健診で生活習慣病を予防しましょう

がん
4 億 8,622 万円

（57.4％）

脳梗塞
3,334 万円（3.9％）

その他
2,507 万円（3.0％）

脂質異常症
5,598 万円（6.6％）

糖尿病
1 億 3,277 万円

（15.7％）

高血圧症
8,315 万円

（9.8％）

1人当たりの医療費と加入者数の推移（松前町）	

R 元年度 R2 年度 R3 年度

1 人当たりの
医療費 42 万 4 千円 43 万 8 千円 43 万 5 千円

加入者数 6,392 人 6,354 人 6,109 人

●生活習慣病に係る医療費

狭心症
3,027 万円（3.6％）

　生活習慣病とは、生活習慣が原因で発症する疾
患の総称。偏った食事や運動不足、喫煙、過度の飲
酒やストレスなど、悪い生活習慣を積み重ねるこ
とで、発病のリスクが高まるといわれています。

病気の予兆を見つけ出し、
生活習慣病を予防する1 2

3

健診後のサポートが充実

医療費の支出を抑える

　特定健診（特定健康診査）は、日本全国の 40 歳
から74 歳までの人を対象にした健診で、生活習慣病
の原因となるメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候
群、いわゆるメタボ）の早期発見を目的としています。
　町の国保加入者の 3 年度特定健診受診率は 31.6％

（速報値）で、県全体よりも高い数値ですが、国の掲
げる目標値 60％にはまだ届きません （右のグラフ）。
　特定健診を受診すると、次のような利点がありま
す。自分の健康状態を確認するため、年に一度、特
定健診を必ず受診しましょう。

　生活習慣病を予防するためには、早い段階で病気
の予兆を見つけ出すことが何よりも大切です。毎年特
定健診を受診し、自分の健康状態を確認しておくこと
で、病気の早期発見ができます。

　特定保健指導該当者（メタボリスクのある人など）を
対象に、管理栄養士や保健師が、その人に合った方
法で生活習慣の改善を個別にサポートします。
　費用負担はありませんので、ぜひ利用しましょう。

　生活習慣病を早期発見し、重症化を防ぐことができ
れば、各家庭の将来的な医療費を抑えることにつながり
ます。また、国民健康保険の医療費の大部分は、加入
者が納める国保税や国・県からの負担金で賄われてい
るため、税金の負担増加を抑えることにもつながります。

20

30

40

50

0

30.0

40.0

50.0

（％）

～～

R 3R 2R 1Ｈ30Ｈ29

31.6％

愛媛県（全体）
30.5％

松前町

特定健診受診率

※1万円未満は切り捨てて表示しているため、合計が一致しない場合があります。

生活習慣病の
内訳はこちら

　国保加入者の 3 年度診療分の医療費 23 億 3,014
万円のうち、生活習慣病に係る医療費は 8 億 4,682
万円と全体の約 36％を占めています（左下のグラ
フ）。

町が行う健診
申し込み方法

ウェブ 電話 窓口 郵送

総合健診 ○ ○ ○ ○

個別健診 × ○ ○ ○

※　詳しくは町のホームページを確認してください。

▼特定健診は事前申し込みを

▼問い合わせ
　（国保・医療費）
　保険課医療保険係　☎ 985-4107
　（特定健診）
　子育て・健康課健康増進係　☎ 985-4118

総合健診の申し込みが便利に !
ぜひご利用ください。

【健診予約ダイヤル】
0120-489-355

（9 時～17 時、㊏・㊐、㊗除く）
【ウェブ予約】

右の QR コードから ▼

【出典】国民健康保険事業状況報告書（事業年報・事業月報）

【出典】特定健診結果分析事業報告書（愛媛県国民 
　　　 健康保険団体連合会）

【出典】国民健康保険データベース（KDB）

アプリを登録してお得に健康づくり
スマートフォン用アプリ「kencom」

　生活習慣病の発症リスク予測など、健康
づくり情報が盛りだくさん。
　初回登録で、お得なポイント
もプレゼント中です。
　詳細は右の QR コードから ▼
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masaki's town news
松前町の旬の情報をパシャリ

まさきの わ だ いmasaki's town news
松前町の旬の情報をパシャリ

まさきの わ だ い

　松前校区老人クラブ（今
いま

井
い

公
きみ

昭
あき

会長）が、6 月 28 日、
国道 56 号沿いの花壇に花を植えました。同クラブは、
毎年 2 回程度花壇の植え替えを行っており、この活動に
朝から会員約 50 人が参加。ポーチュラカ 1,000 株を植
え、丁寧に水やりをしていきました。

国道 56号沿いを花いっぱいに
松前校区老人クラブ「花壇の植え替え」

　「松前町軟式野球大会」が、7月10日と17日の2日間、
松前公園で行われ、8チームが熱戦を繰り広げました。
結果は、次のとおりです。

【優勝】 いちやサクセス　　【準優勝】 明治クラブ

いちやサクセスが優勝
令和 4 年度松前町軟式野球大会

犯罪や非行のない地域を目指して
第 72 回 ” 社会を明るくする運動 ” 松前町大会

　「第 72 回 ” 社会を明るくする運動 ” 松前町大会」が、7
月 6 日、文化センターで開催され、関係者や地域住民な
どが参加しました。
　記念講演では、県警察本部人身安全対策・少年課の
猪

い

野
の

桂
けい

子
こ

さんが、「少年非行の状況と非行少年を生まな
い愛媛づくり」と題して講演。「非行少年を生まない温か

い町にするため、地域全体
で子どもたちを見守る機運を
高めよう」と訴えていました。

㊤あいさつする岡本町長
㊦猪野さんの記念講演の様子

　「松前町民ソフトテニス大会」が、6月12日、松前公園
で行われました。結果は、次のとおりです（敬称略）。

16 組 31人が熱戦を展開
第 43 回松前町民ソフトテニス大会

優勝 準優勝 3 位

男子
Ａ

城戸　祐二
小山　　誠

松田　誠司
浅海　康弘

湊　　翔馬
赤松　　優

佐伯　浩樹
高市　　力

男子
Ｂ

窪田　　誠
大塚　英一

吉田伊勢夫
中岡多加志

松友　昌玲
秦　　正彦

中矢　一昌
中川三千夫

女子 大西　雅美
勝木　庸子

渡部麻里枝
青野　愛子

吉田　光子
仲島　玲子

重川優花里
二神　海歩

伊予高等学校創立40周年記念
まさきバレーボール教室

㊤迫力あるプレーを間近で
㊦選手からレシーブのコツを学ぶ

　「まさきバレーボール教室」が、7 月10 日、東レアローズ
の中

なか

島
しま

未
み

来
く

選手、野
の

呂
ろ

加
か

南
な

子
こ

選手、西
にし

川
かわ

吉
よし

野
の

選手、中
なか

道
みち

瞳
ひとみ

コーチを招き、伊予高等学校体育館で開催されました。
　これは、同校の創立 40 周年を記念して、生徒が企画し
て実現したもの。同校バレー部と町内の中学生約 80 人が
参加し、選手からアタックやレシーブの指導を受けました。
教室の最後には試合形式で対
戦し、憧れの選手との交流を
楽しんでいました。

㊤ホッケー体験教室
で真剣勝負　
㊧大きなしゃぼん玉
いっぱい作ったよ
㊨入るかな。よ～く
狙って

　「第 2 回恵久美遊びランド in えくびグラウンド」が、
6 月 26 日、恵久美総合運動公園で開催され、親子
連れなど約 70 人が参加しました。
　今年で 2 回目の開催となる同イベント。恵久美地
区で体育部長を務める大

おお

西
にし

秀
ひで

定
さだ

さんの、「子どもた
ちが大人になったときに、生まれ育った地元が良い
所だったと感じてもらえるような思い出をつくってあ
げたい」という思いから企画されたものです。
　ホッケー体験教室や、サッカー、バスケットボール
の試合などが行われ、子どもも大人も体を動かし、
汗を流して楽しみました。初めてホッケーを体験した
小

こ

林
ばやし

小
こ

春
はる

さんは、「ホッケーは難しかったけれど、と
ても楽しかった。またやってみたい」と
ほほえんでいました。当日の様子は、町
公式インスタグラム （右の QR コード）で
も公開中です。

子どもたちに遊び場を
第 2 回恵久美「遊びランド」

Check！

スポーツで深める交流の輪
神崎大運動会

㊤勢いよくゴールテープを切る
㊦ジャンケンで勝たないと前に進め
ない「関所破り」

　「神崎大運動会」が、6 月 26 日、北伊予小学校グラウ
ンドで行われ、地域住民が参加しました。
　参加者は、6 チームに分かれ、借り物競争や消防リ
レーなどを実施。心地良い汗を流しながら、年齢や性別
を越えた交流を深めていました。
　当日の様子は、町公式インスタグラム （下の QRコード）
でも公開中です。

Check！
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▼
講
師　

理
学
療
法
士
、管
理
栄
養
士
、

ジ
ョ
ギ
ン
グ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど

▼
定
員　

30
人（
先
着
順
）

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
し
込
み
方
法　

電
話
か
メ
ー
ル
で

申
し
込
み

▼
申
込
期
限　

９
月
１
日（
木
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

子
育
て
・
健
康
課
健
康
増
進
係

　

☎
９
８
５
―
４
１
１
８

731hoce@
tow

n.m
asaki.ehim

e.jp

 役場からのお知らせ N e w s FAX でのお問い合わせ　985-4148 ㈹

知
っ
て
い
ま
す
か

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

　

ど
ち
ら
の
手
当
も
、
受
給
要
件
や
所

得
制
限
が
あ
り
、
申
請
が
必
要
で
す
。

認
定
さ
れ
る
と
、
請
求
月
の
翌
月
分
か

ら
の
手
当
を
受
給
で
き
ま
す
。

▼
児
童
扶
養
手
当
と
は　

　

次
の
①
～
⑨
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま

る
児
童（
18
歳
に
達
す
る
日
以
後
、最
初

の
３
月
31
日
を
迎
え
る
ま
で
の
人
、障
が

い
が
あ
る
場
合
は
20
歳
未
満
の
人
）を
監

護
し
て
い
る
父
か
母（
父
は
、生
計
を
同
じ

く
し
て
い
る
こ
と
が
必
要
）ま
た
は
父
母

に
代
わ
り
そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人

（
児
童
と
同
居
し
、監
護
し
、生
計
を
維
持

し
て
い
る
人
）に
支
給
す
る
手
当
で
す
。

①
父
母
が
離
婚
し
た　

②
父
か
母
が
死
亡
し
た　

③
父
か
母
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
る

④
父
か
母
の
生
死
が
明
ら
か
で
な
い

⑤
父
か
母
か
ら
引
き
続
き
１
年
以
上
遺

棄
さ
れ
て
い
る

⑥
父
か
母
が
裁
判
所
か
ら
の
Ｄ
Ｖ
保
護

命
令
を
受
け
た

⑦
父
か
母
が
引
き
続
き
１
年
以
上
拘
禁

さ
れ
て
い
る　

⑧
母
が
婚
姻
に
よ
ら
ず
懐
胎（
妊
娠
）し
た

⑨
父
母
と
も
に
不
明
で
あ
る　

   　

                      

問
子
育
て
・
健
康
課
児
童
福
祉
係　

☎
９
８
５
―
４
１
１
４

▼
特
別
児
童
扶
養
手
当
と
は

　

20
歳
未
満
の
障
が
い
が
あ
る
児
童（
施

設
入
所
者
は
除
く
）を
監
護
し
て
い
る
父

母
や
養
育
者
に
支
給
す
る
手
当
で
す
。

問
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　

☎
９
８
５
―
４
１
１
２

【
武
田
／
ノ
バ
バ
ッ
ク
ス
社
製
ワ
ク
チ
ン
】

　
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
と
武
田
／
モ
デ
ル

ナ
社
製
に
加
え
、
武
田
／
ノ
バ
バ
ッ
ク

ス
社
製
の
ワ
ク
チ
ン
が
選
択
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
ワ
ク
チ
ン
は
、
こ
れ
ま
で
の
ワ

ク
チ
ン
と
比
較
し
て
副
反
応
が
起
き
に

く
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者

①
18
歳
以
上
の
人
で
、
ま
だ
１
回
目
接

種
を
受
け
て
い
な
い
人

②
３
回
目
接
種
を
受
け
る
人（
２
回
目

接
種
か
ら
６
カ
月
以
上
経
過
し
た
人
）

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
お
知
ら
せ

▼
接
種
日
　
８
月
20
日（
土
）、
９
月
10

日（
土
）※
集
団
接
種
の
み
で
す
。

【
４
回
目
接
種
】

　

３
回
目
接
種
か
ら
５
カ
月
以
上
経
過

し
た
対
象
者
に
接
種
券
を
郵
送
し
て
い

ま
す
。
予
約
方
法
に
つ
い
て
は
、
同
封

の
案
内
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
接
種
が
受
け
ら
れ
る
期
間

　

９
月
30
日（
金
）ま
で（
予
定
）

※
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
お
早
め
に

ご
予
約
を
。

問
子
育
て
・
健
康
課
健
康
増
進
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
１
８

　
ゴ
ム
チ
ュ
ー
ブ
を
使
っ
た
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
や
オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操
で
運
動
不

足
解
消
や
肩
こ
り
・
腰
痛
改
善
を
し
ま

せ
ん
か
。

▼
日
時　

９
月
14
日
、
28
日
、
10
月
12

日
、
26
日
、
11
月
16
日
、
30
日（
い
ず

れ
も
水
曜
日
）　

９
時
30
分
～
11
時

▼
場
所　

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
集
会
室

▼
対
象　

町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

で
、
ゴ
ム
チ
ュ
ー
ブ
を
持
っ
て
い
な
い
人

健
康
Ｕ
Ｐ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
運
動
不
足
解
消

▼
定
員　

　

20
人（
先
着
順
）

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
し
込
み
方
法

　

電
話
申
し
込
み

▼
申
込
期
限　

　

９
月
１
日（
木
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
係

　

☎
９
８
５
―
４
２
０
５

　

初
め
て
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
す
る
人
を
対

象
に
、
準
備
運
動
、
走
り
方
や
体
幹
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
安
全
に
続
け
る
た
め

の
コ
ツ
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

▼
日
時　

９
月
９
日
、
16
日
、
10
月
７

日
、
14
日
、
21
日
、
11
月
４
日
、
11
日
、

18
日
、
25
日
、
12
月
２
日（
い
ず
れ
も

金
曜
日
）　

19
時
～
21
時

※
12
月
２
日
は
、
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
土
佐

礼
子
さ
ん
の
指
導
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

▼
場
所　

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
集
会

室
、
松
前
公
園

▼
対
象　

町
内
在
住
で
お
お
む
ね
20
歳

か
ら
64
歳
ま
で
の
人

▼
内
容　

理
学
療
法
士
や
管
理
栄
養
士

に
よ
る
ミ
ニ
講
座
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
ス

ト
レ
ッ
チ
な
ど

ゼ
ロ
か
ら
始
め
る
ジ
ョ
ギ
ン
グ
教
室

ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
続
け
る
コ
ツ
を
学
ぼ
う

12 月 2 日は、
私が指導します

▼参加者の効果（令和３年度の例）
（30 歳代）体重 －7.1kg、
　体脂肪率 －5.2％、脂肪量 －5.9kg

（50 歳代）体重－6.4kg、
　体脂肪率 －5.1%、脂肪量 －4.8kg

ダイエットにもおすすめ！

◉ ゲストランナー
土佐礼子さん

国
民
年
金
保
険
料
の
追
納
制
度

将
来
受
け
取
る
年
金
を
満
額
に
近
づ
け
よ
う

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
、
納
付
猶

予
や
学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
た

人
は
、全
額
納
め
た
と
き
よ
り
も
老
齢
基

礎
年
金
の
受
取
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
期
間
の
保
険
料
は
、
10
年
以
内

は
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ
と
が
で
き

（
追
納
）、
追
納
す
る
と
将
来
の
老
齢
基

礎
年
金
額
が
満
額
に
近
づ
き
ま
す
。

▼
申
し
込
み
方
法　

　

年
金
手
帳
か
納
付
書
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
分
か
る
も
の
を
持
参
し
、左
記
窓

口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
松
山
西
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課　

☎
９
２
５
―
５
１
０
５

　

町
民
課
住
民
係　☎

９
８
５
―
４
１
０
６

◆令和 4 年度中に追納する場合の月額　※古いものから納付
年度 全額免除 3/4 免除 半額免除 1/4 免除

平成 24 年度 15,220 円 11,410 円 7,610 円 3,800 円
　　 25 年度 15,190 円 11,390 円 7,600 円 3,800 円
　　 26 年度 15,340 円 11,510 円 　7,670 円 3,830 円
　　 27 年度 15,670 円 11,750 円 7,830 円 3,920 円
　　 28 年度 16,330 円 12,240 円 8,160 円 4,080 円
　　 29 年度 16,540 円 12,410 円 8,260 円 4,130 円
　　 30 年度 16,370 円 12,270 円 8,190 円 4,090 円
令和   元 年度 16,430 円 12,320 円 8,210 円 4,100 円
　　   2 年度 16,540 円 12,400 円 8,270 円 4,130 円
　　   3 年度 16,610 円 12,460 円 8,300 円 4,150 円

　

65
歳
以
上
で
運
転
免
許
証
を
自
主
返

納
し
た
人
に
、
公
共
交
通
の
乗
車
券
な

ど
を
交
付
し
ま
す
。

　

現
在
の
協
力
タ
ク
シ
ー
事
業
者
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

▼
協
力
タ
ク
シ
ー
事
業
者　

・
有
限
会
社　

松
前
交
通
タ
ク
シ
ー

運
転
免
許
自
主
返
納
事
業

協
力
タ
ク
シ
ー
事
業
者  

を
お
知
ら
せ
し
ま
す

 

・      

き
た
い
よ

 

・    

有
限
会
社　

岡
田
タ
ク
シ
ー

 

・    

有
限
会
社　

城
南
タ
ク
シ
ー

※
初
乗
り
基
本
料
金
相
当
分
の
タ
ク

シ
ー
券
を
交
付
し
ま
す
。

問
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

☎
９
８
９
―
５
１
０
３

　

戦
争
で
亡
く
な
ら
れ
た
犠
牲
者
の
ご
冥

福
を
祈
り
、平
和
へ
の
誓
い
を
新
た
に
す

る
た
め
戦
没
者
追
悼
式
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
　
８
月
24
日（
水
）　

９
時
30

分
～
10
時（
受
け
付
け
９
時
～
）

▼
場
所　

文
化
セ
ン
タ
ー
２
階　

ふ
れ

あ
い
展
示
室

平
和
へ
の
誓
い

戦
没
者
追
悼
式
を
開
催
し
ま
す

問
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

☎
９
８
５
―
４
１
５
５
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病
害
虫
の
被
害
が
増
え
る
時
期

水
稲
出
穂
期
防
除
に
ご
協
力
を

【
水
稲
生
産
者
の
皆
さ
ん
へ
】

　

農
薬
を
散
布
す
る
と
き
は
、
安
全
使

用
基
準
を
確
認
し
、周
辺
に
飛
散
し
な
い

よ
う
風
向
き
な
ど
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
一
斉
防
除
日

・
極
早
生
品
種（
あ
き
た
こ
ま
ち
、
コ

シ
ヒ
カ
リ
な
ど
）
…
８
月
７
日（
日
）

・
中
生
品
種（
に
こ
ま
る
、
ヒ
ノ
ヒ
カ

リ
、
ク
レ
ナ
イ
モ
チ
な
ど
）
…
８
月
28

日（
日
）

▼
無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
防
除

　

左
記
の
日
程
で
、
午
前
５
時
30
分
ご

ろ
か
ら
防
除
を
始
め
ま
す
。
天
候
や
進

み
具
合
に
よ
り
翌
日
に
ず
れ
込
む
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
対
象
地
区
に
住
ん
で
い
る
皆
さ
ん
へ
】

・
防
除
対
象
水
田
に
は
、防
除
予
定
日
前

に
、白
地
に
赤
枠
の
立
札
を
立
て
ま
す
。

・
立
札
の
立
っ
て

い
る
水
田
周
辺
に

は
駐
車
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

・
散
布
時
は
、
念
の
た
め
窓
を
閉
め
、
洗

濯
物
、ペ
ッ
ト
な
ど
は
散
布
が
終
了
す
る

ま
で
出
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

※
散
布
は
、
農
薬
安
全
使
用
基
準
を
守

り
、
安
全
・
安
心
を
第
一
に
行
い
ま
す
。

問
Ｊ
Ａ
松
山
市
営
農
販
売
部

　
　
　
　
　
　

☎
９
６
８
―
１
２
１
８

　

産
業
課
農
業
振
興
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
１
９

8 1 月 大間

2 火 中川原、徳丸

3 水 徳丸、出作、神崎

9 火 恵久美、北黒田、南黒田

10 水 永田、東古泉

12 金 大溝、横田、鶴吉

22 月 北黒田、南黒田

23 火 北黒田、出作、神崎、大間

24 水 中川原、出作

25 木 中川原

26 金 徳丸

29 月 永田、東古泉、恵久美

30 火 大溝、東古泉

31 水 横田、鶴吉

9 7 水 中川原、徳丸

8 木 中川原、徳丸

※　雨天、強風時は順延 （小雨決行）です。順延に
　より、その後の防除日も変更する場合があります。

無人ヘリコプターによる防除日程表 （予定）

 役場からのお知らせ N e w s FAX でのお問い合わせ　985-4148 ㈹

　

令
和
３
年
度
に
地
籍
調
査
を
実
施
し

た
浜（
新
立
）
第
２
地
区
の
調
査
結
果

の
閲
覧
を
行
い
ま
す
。

　

調
査
結
果
に
基
づ
い
て
作
成
し
た
地

図
と
簿
冊
に
誤
り
な
ど
が
あ
る
場
合

は
、
次
の
閲
覧
期
間
内
に
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。

浜
（
新
立
）
第
２
地
区

地
籍
調
査
結
果
の
閲
覧
を
行
い
ま
す

▼
閲
覧
期
間　

　

９
月
16
日（
金
）
～
10
月
６
日（
木
）

　

10
時
～
15
時

※
９
月
23
日（
金
）を
除
く

▼
場
所　

役
場
２
階
大
会
議
室

問
産
業
課
国
土
調
査
係

☎
９
８
５
―
４
１
２
７

　

５
０
０
０
円
で
７
５
０
０
円
分
の
買

い
物
が
で
き
る
商
品
券
を
発
売
し
ま
す
。

【
町
内
で
事
業
を
営
む
皆
さ
ん
へ
】

　

商
品
券
を
使
用
で
き
る
町
内
の
店
舗

な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

▼
応
募
資
格　

町
内
で
事
業
を
営
む
店

舗
か
事
業
所

※
対
象
外
と
な
る
業
種
も
あ
り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
期
間　

８
月
８
日（
月
）
～

11
月
30
日（
水
）　

９
時
～
17
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

※
８
月
31
日（
水
）ま
で
に
申
し
込
む
と
、

商
品
券
と
一
緒
に
配
布
す
る
チ
ラ
シ
の

取
扱
店
舗
一
覧
に
掲
載
で
き
ま
す
。

▼
申
し
込
み
方
法
　
取
扱
店
舗
登
録
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
申
し
込

み
し
て
く
だ
さ
い
。申
請
書
は
、松
前
町

県
・
市
町
連
携
事
業　
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券

｢

胸
ア
ツ
！
ま
さ
き
応
援
券｣

取
扱
店
募
集

商
工
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
同
会
窓
口
に
も

あ
り
ま
す
。

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

松
前
町
商
工
会

☎
９
８
４
―
１
４
２
７

【
商
品
券
の
購
入
を
希
望
す
る
人
へ
】

　
町
内
在
住
の
人
に
は
、
９
月
上
旬
に

購
入
引
換
券
の
発
送
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
広
報
ま
さ
き
９
月
号

に
掲
載
予
定
で
す
。

▼
販
売
期
間

　

９
月
15
日（
木
）
～
10
月
20
日（
木
）

▼
使
用
期
間　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

９
月
15
日（
木
）
～
12
月
31
日（
土
）

問
産
業
課
商
工
水
産
観
光
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
２
０

　

町
内
の
中
小
企
業
の
経
営
動
向
や
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
な

ど
を
把
握
し
、
政
策
に
反
映
さ
せ
る
た

め
、中
小
企
業
実
態
調
査
を
行
い
ま
す
。

　

町
の
産
業
の
活
性
化
や
雇
用
の
促
進

な
ど
、
地
域
の
持
続
的
な
発
展
を
図
る

た
め
に
は
、
町
内
の
事
業
者
の
多
く
を

中
小
企
業
の
皆
さ
ん
へ

中
小
企
業
実
態
調
査
に
ご
協
力
を

占
め
る
中
小
企
業
の
発
展
が
必
要
不
可

欠
で
す
。

　

今
後
、
調
査
会
社
か
ら
調
査
票
の
入

っ
た
封
書
が
届
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

問
産
業
課
商
工
水
産
観
光
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
２
０

台風シーズンがやって来ました

大雨のときに気を付けること

　8月から10月は、台風の接近が多くなります。風

水害から身を守るため、次の点に注意しましょう。

◉雨や風が激しいときは外出しない

　雨漏りやアンテナの確認で屋根に登ったり、田

んぼの様子を見に行ったりすると危険です。雨や

風が激しい時は外出しないようにしましょう。

◉増水した河川や水路には近づかない

　増水した河川や水路に近づくと流されてしま

う危険性があります。雨が止んでも近づかないよ

うにしましょう。

◉冠水している道を歩くときは足元に注意を

　冠水した道は、マンホールの蓋が外れているな

ど危険箇所が多い上に目視できないため、歩かな

いようにしましょう。やむ

を得ない場合は、つえのよ

うな棒で足元を確認する

など慎重に歩きましょう。

◉夜になる前に避難を
　暗くなってからの大雨の中での避難は危険です。

明るいうちに、早めに避難しましょう。

　

　　  　      松前町公式防災

　

　　  　      フェイスブックページ
松前の
防災力
危機管理課危機管理係
☎　989―5103
FAX　985―4148

ま
さ
き
文
化
祭
作
品
募
集

　

10
月
29
日
（
土
）・
30
日
（
日
）
に

文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
す
る
、「
第
47

回
ま
さ
き
文
化
祭
」
の
出
展
作
品
を
募

集
し
ま
す
。
個
人
や
グ
ル
ー
プ
で
ぜ
ひ

出
展
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
品
目
・
規
格

　

日
本
画 （
軸
表
装
か
額
装
20
号
以
内
）

　

洋
画
（
額
装
20
号
以
内
）

　

写
真
（
４
切
以
内
、ワ
イ
ド
４
切
可
）

　

書
道
（
軸
表
装
か
額
装
半
折
以
内
）

　

短
歌
（
色
紙
掛
け
）

　

俳
句
・
川
柳
（
短
冊
に
限
る
）

　

絵
手
紙
、
人
形
、

　

手
芸
、
陶
芸
、
そ
の
他

※
作
品
は
１
人
（
１
グ
ル
ー
プ
）
１
点

と
し
ま
す
。

▼
申
込
期
間

   

８
月
１
日
（
月
）
～
９
月
26
日
（
月
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

   

社
会
教
育
課
生
涯
学
習
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
３
５

詳細は町 HP を
QR コードはこちら
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◉電気配線などからの出火防止
　現在では、家電製品や OA 機器の普及により、
数多くの電気器具が使用されるようになりました。
　このため、使用する電気器具に対しコンセント
が不足し、たこ足配線になる傾向があります。コン
セントの電気の許容量を超えて電気器具を使用す
るとコンセント自体が過熱し、火災の原因となるの
で、たこ足配線は絶対にやめましょう。
　また、コンセントに差込プラグを長時間差し
込んだ状態でコンセントと差込プラグの間にほ
こりなどが付着すると、付着したほこりが湿気
を帯び、通電している電気により出火すること
があります（トラッキング火災）。コンセント
や差込プラグに付着したほこりは取り除き、外
出時や就寝時は、差込プラグを抜くようにしま
しょう。
　さらに、傷んだコードを使用したり、束ねた
状態や家具などの下敷きの状態で使用したりす
ると、その部分に負担がかかり、断線して出火
する可能性があるため大変危険です。傷んだ
コードは早めに交換し、家具の下敷きの状態や、
束ねた状態での使用はやめましょう。

【注意事項】
①使用しないときは、コンセントから抜く。
②たこ足配線は、絶対にしない。
③差込プラグに付着したほこりなどは取り除く。
④傷んだコードは使用しない。
⑤コードは束ねた状態で使用しない。

　電気器具は日常生活において欠かすことの
できないものですが、使用者の不注意や誤った
方法により使用した場合は、火災につながるお
それがあります。電気器具を使用する際には、
次のことに注意しましょう。

◉電気器具の点検の実施　
　扇風機などの季節を限定して使用する電気
器具は、毎年使用する前に必ず点検しましょう。
　また、使用中に普段と違った音や動きに気付
いたときは、すぐに使用を止め、コンセントか
ら差込プラグを抜いて、専門の業者に点検して
もらいましょう。
◉電気器具の正しい使用
　電気器具を本来の用途以外に使用した場合、
器具に負荷がかかり、過熱し火災の原因になる
ことがあります。使用する前に取扱説明書をよ
く読み、その機能を十分に理解して正しく使用
しましょう。
　また、アイロンやヘアードライヤーなどは、ス
イッチを切り忘れたまま放置すると火災の原因
になります。使用しないときは、器具のスイッチ
を切るだけでなく、差込プラグをコンセントから
抜いておきましょう。

火災から命を守るために

電気器具の安全な取り扱い
松前消防署　☎ 984―3404
　　　　　FAX  984―4011

消防署
だより あなたの意識で環境は変わります。

松前町の空気や水をきれいに保ちましょう。

令和3年度環境測定結果

　本町では、将来にわたって安定的にごみ処理を
行うため、近隣の市町と共に、ごみ処理広域化の
検討を行っています。
　次の日程で説明会を開催し、ごみ処理施設の状
況や将来のごみ排出量の予測などを交えて、広域
化に関する現時点での検討状況などをお知らせし
ますので、参加を希望する人は申し込んでください。

▼日時　8 月 19 日 （金）19 時～20 時

▼場所　役場 3 階大会議室

▼内容　ごみ処理広域化による効果、ごみ処理施
　設の整備など

▼ 対象者　町内に在住または在勤・在学している人や町内に
　事業所などがある団体

▼ 定員　70 人 （先着順）

▼申し込み方法
　申込書を窓口に持参またはメールで送信してください。
　申込書は町ホームページからダウンロードできるほか、窓
　口にもあります。

▼申込期限　8 月 12 日 （金）

▼申込先・問い合わせ
　町民課生活環境係　☎ 985-4117
　 142seikatsu@town.masaki.ehime.jp

表 1　3 年度硫黄酸化物（※1）測定値（ｐｐｍ）
場所 平均値 環境基準

 ①　塩屋 0.002 0.04
 ②　本村 0.002 0.04
 ③　徳丸 0.002 0.04
 ④　北黒田 0.002 0.04

表 2　3年度河川水質 （ＢＯＤ （※2））測定値(㎎ /ℓ）
場所（河川） 平均値 環境基準

 ①　古城橋（国近川） 1.5 5
 ②　有明橋（国近川） 0.7 5
 ③　鶴吉公民館（長尾谷川） 1.6 5
 ④　神寄川上流 0.9 5
 ⑤　西沼寺前（神寄川） 1.7 5
 ⑥　夫婦橋（長尾谷川） 2.5 5

表３　3年度海域水質 （ＣＯＤ （※3））測定値(㎎ /ℓ）
場所（海域） 平均値 環境基準

 ①　内港 3.5 3
 ②　新立海岸北　 1.3 3
 ③      新立海岸南 1.3 3
 ④　塩屋海岸北 1.4 3
 ⑤      塩屋海岸南 1.3 3

▼
大
気
環
境　

大
気
の
汚
染
は
、

工
場
な
ど
か
ら
発
生
す
る
ば
い
煙

や
、自
動
車
か
ら
排
出
さ
れ
る
汚
染

物
質
な
ど
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

町
は
、毎
月
１
回
、４
カ
所
で
硫
黄

酸
化
物
を
測
定
し
て
い
ま
す
。３
年

度
は
、い
ず
れ
も
基
準
を
大
幅
に
下

回
っ
て
い
ま
し
た（
表
１
）。

▼
水
環
境　

水
環
境
の
汚
濁
は
、工

場
や
家
庭
な
ど
か
ら
排
出
さ
れ
る

汚
水
に
よ
り
起
こ
り
ま
す
。
町
は
、

河
川
で
年
４
回
６
カ
所
、海
域
で
年

２
回
５
カ
所
、水
質
調
査
を
行
っ
て

い
ま
す
。河
川
は
全
て
基
準
値
以
下

で
し
た
が
、海
域
は
内
港
で
基
準
値

を
超
え
て
い
ま
し
た（
表 

２・３
）。

◉
環
境
を
守
る
た
め
に
で
き
る
こ
と

　

使
用
済
み
食
用
油
は
流
し
台
に

流
さ
ず
に
回
収
Ｂ
Ｏ
Ｘ
に
入
れ
る

な
ど
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
。

【
用
語
解
説
】

（
※
１
）硫
黄
酸
化
物･･･

硫
黄
と
酸

素
の
化
合
物
。刺
激
性
の
強
い
ガ
ス

で
、目
に
刺
激
を
与
え
呼
吸
機
能
に

影
響
を
及
ぼ
す
。

（
※
２
）Ｂ
Ｏ
Ｄ（
生
物
化
学
的
酸
素

要
求
量
）･･･

河
川
の
汚
染
状
態
を
示

す
も
の
。数
値
が
大
き
い
ほ
ど
水
質

が
汚
濁
し
て
い
る
。一
般
的
に
魚
が

生
息
で
き
る
の
は
Ｂ
Ｏ
Ｄ 

５
㎎
／

ℓ
以
下
だ
と
さ
れ
て
い
る
。

（
※
３
）Ｃ
Ｏ
Ｄ（
化
学
的
酸
素
要
求

量
）･･･

湖
沼
・
海
域
の
汚
染
状
態
を

示
す
も
の
。数
値
が
大
き
い
ほ
ど
水

質
が
汚
濁
し
て
い
る
。

問
町
民
課
生
活
環
境
係

☎
９
８
５
―
４
１
１
７

まさきの  ecology  生活

近隣市町と広域化を検討中
ごみ処理広域化に関する説明会

メールアドレスの
QR コードはこちら
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 I nformation  各機関からのお知らせ

　
ひ
と
り
親
家
庭
対
象

パ
ソ
コ
ン
技
能
取
得
講
座

▼
日
程　

９
月
８
日（
木
）か
ら
令
和
５

年
１
月
26
日（
木
）ま
で
、
毎
週
木
曜
日

の
９
時
～
16
時（
全
18
回
）

▼
対
象　

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
か
子
、

寡
婦
で
、
全
日
程
出
席
で
き
る
人

▼
定
員
　
10
人（
応
募
多
数
の
場
合
は

選
考
し
て
決
定
）

▼
受
講
料　

無
料（
教
材
費
や
検
定
料

は
自
己
負
担
）

▼
場
所
　
県
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立

支
援
セ
ン
タ
ー
（
松
山
市
本
町
７
丁
目

２
番
地　

愛
媛
県
本
町
ビ
ル
１
階
）

※
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法　

認
め
印（
朱
肉
を
使
う

も
の
）と
次
の
書
類
を
持
っ
て
、
福
祉

セ
ン
タ
ー
２
階
、
子
育
て
・
健
康
課
児

童
福
祉
係
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
ひ
と
り
親
家
庭
】
ひ
と
り
親
家
庭
医

療
受
給
者
証
か
児
童
扶
養
手
当
証
書

【
寡
婦
】寡
婦
と
分
か
る
戸
籍
謄
本

▼
受
付
期
間　

　

８
月
１
日（
月
）
～
19
日（
金
）

※
満
１
歳
以
上
未
就
学
児
の
託
児
も
で

き
ま
す（
無
料
）。
必
要
書
類
な
ど
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
受
講
決
定
は
、
８
月
下
旬
に
郵
送
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
県
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン

タ
ー

　
　
　
　
　
　

☎
９
０
７
―
３
２
０
０

　
　

令
和
４
年
度
海
上
保
安
大
学
校
学
生

採
用
試
験（
令
和
５
年
４
月
入
学
）を
、

次
の
日
程
で
実
施
し
ま
す
。

▼
第
一
次
試
験

　

10
月
29
日（
土
）、
30
日（
日
）

　

合
格
発
表　

12
月
９
日（
金
）

▼
第
二
次
試
験　

12
月
16
日（
金
）

　

合
格
発
表　

令
和
５
年
１
月
19
日（
木
）

海
上
保
安
大
学
校
学
生
採

用
試
験

　災害時の避難や支援を円滑にするため、愛媛県眼科医会
が製作した視覚障がい者支援用トートバッグが、視覚障がい
者に配布されました。
　視覚障がい者は、災害時に安全
に行動することが難しく、周囲から
は障がいに気付かれにくいという課
題があります。避難所などでバッグ
を持っている人を見かけた際には、

「お困り事はないですか」などの声掛
けをお願いします。

問愛媛県眼科医会　☎ 943―7582

支援や配慮をお願いします

▼
願
書
提
出
先　

　

文
部
科
学
省
総
合
教
育
政
策
局
生
涯

学
習
推
進
課
認
定
試
験
第
二
係

▼
願
書
受
付
期
限　

９
月
２
日（
金
）

（
当
日
消
印
有
効
）

　
出
願
書
類
の
請
求

や
受
験
手
続
き
な
ど
、

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
県
教
育
委
員
会
事
務
局
指
導
部
義
務

教
育
課
免
許
学
事
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
１
２
―
２
９
４
１

消費者力
UP通信

実在する組織を
かたるメールに
注意！

安心して役場の相談窓口にご相談ください！
相談は秘密厳守で、匿名でもできます。
情報提供も受付中です。

▽ 消費者ホットライン

　☎ 1
い

8
や

8
や

（9 時～ 17 時）

▽ 消費生活相談窓口（産業課内）
　☎ 985-4120　FAX 985-4147

【アドバイス】
○　通販サイト、クレジットカード会社、フリマサービス運営業
　者、携帯電話会社などの実在する組織をかたり、パスワード
　や暗証番号などの情報を詐取する手口が発生しています。
○　メールに記載された URLではなく、公式サイトや公式アプリ
　などにアクセスしましょう。
○　トラブルにあったら、すぐに消費生活相談窓口に相談を。

【相談事例】
　大手通販サイトから 「クレジットカード番号を登録し直すように」
とのメールがきたので、記載されていた URL をクリックし、名前
やカード番号などを入力した。その後、自分が知らないうちに商
品が購入され、カードを不正に使用されていたことが判明した。

お気軽にどうぞ！

消費生活相談員
武田　咲枝

▼
採
用
予
定
数　

約
60
人

▼
受
付
期
間　

　

８
月
25
日（
木
）
～
９
月
５
日（
月
）

▼
受
験
資
格
・
申
し
込
み
方
法

　

海
上
保
安
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
次
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
確
認
す
る
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
松
山
海
上
保
安
部
管
理
課

　
　
　
　
　
　

☎
９
５
１
―
１
１
９
６

▼
入
学
資
格

・
令
和
４
年
３
月
に
中
学
校
を
卒
業
し

た
人
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
前
期
課
程

を
修
了
し
た
人

・
中
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
を
有
す
る

と
認
め
ら
れ
る
人

・
高
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
後
期
課

程
に
在
学
中
、ま
た
は
中
退
し
た
人

▼
願
書
入
手
方
法　

電
話
連
絡
の
上
、

入
学
希
望
者
本
人
が
来
校
し
て
く
だ
さ

い（
願
書
の
配
布
は
、
本
人
に
限
る
）。

※
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
学
校
所
在
地　

　

松
山
市
持
田
町
二
丁
目
２
―
12

▼
出
願
期
間　

　

９
月
１
日（
木
）
～
９
日（
金
）必
着

問
松
山
東
高
等
学
校
通
信
制
課
程

　
　
　
　
　
　

☎
９
４
５
―
０
１
３
１

　
松
山
東
高
等
学
校
通
信
制
課
程
後
期

10
月
入
学
　
生
徒
募
集

　

心
理
学
、
福
祉
、
経
済
、
歴
史
や
文

学
な
ど
、授
業
科
目
は
約
３
０
０
種
類
。

資
料
請
求
は
左
記
ま
で
お
気
軽
に
。

▼
出
願
期
間　

　

第
１
回
募
集　

８
月
31
日（
水
）ま
で

　

第
２
回
募
集　

９
月
13
日（
火
）ま
で

問
放
送
大
学
愛
媛
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
９
２
３
―
８
５
４
４

　
10
月
入
学

放
送
大
学
　
学
生
募
集

　
９
月
ま
で
募
集
予
定

広
告
を
募
集
し
ま
す

　

子
育
て
に
役
立
つ
情
報
を
ま
と
め
た

「
ま
さ
き
っ
子　

子
育
て
ブ
ッ
ク
『
は
ぐ

は
ぐ
』」の
官
民
共
同
発
行
に
向
け
、
広

告
を
掲
載
す
る
事
業
者
を
募
集
中
で
す
。

▼
発
行
部
数　

２
５
０
０
部

▼
発
行
時
期　

令
和
４
年
12
月
予
定

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　

株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス

　
　

☎
０
８
４
―
９
８
２
―
５
５
５
７

　

松
山
広
域
福
祉
施
設
事
務
組
合

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

▼
職
務
内
容　

福
祉
施
設
の
介
護
業
務

▼
勤
務
時
間　

７
時
間
45
分

▼
勤
務
場
所　

久
谷
荘
、
み
さ
か
荘
、

江
南
荘（
い
ず
れ
も
松
山
市
恵
原
町
）

▼
給
与　

月
額
16
万
５
８
０
０
円
～

18
万
４
１
０
０
円（
７
月
１
日
現
在
。
期

末
手
当
・
通
勤
手
当
・
社
会
保
険
あ
り
）

▼
任
用
期
間　

令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

（
最
長
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
更
新
あ
り
）

▼
条
件　

地
方
公
務
員
法
第
16
条
各
号

に
該
当
し
な
い
人

▼
定
員　

３
人
程
度

▼
試
験
科
目
　
口
述
試
験（
個
別
面
接
）

▼
試
験
日
時

　
申
し
込
み
を
し
た
人
に
通
知

▼
申
込
期
限

　
８
月
31
日（
水
）（
当
日
消
印
有
効
）

▼
申
し
込
み
方
法　

履
歴
書
を
郵
送

（
簡
易
書
留
）す
る
か
、
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
松
山
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）で
確
認
を
。

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

松
山
広
域
福
祉
施
設
事
務
組
合
事
務
局

〒
７
９
０
―
０
０
０
３ 

松
山
市
三
番
町
六
丁
目
６
―
１

（
松
山
市
役
所
第
四
別
館
４
階
）

　
　
　
　
　
　

☎
９
４
８
―
６
４
１
６

　
中
学
校
卒
業
程
度

認
定
試
験
を
行
い
ま
す

　

病
気
や
そ
の
他
や
む
を
得
な
い
理
由

で
中
学
校
を
卒
業
す
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
人
や
、
日
本
国
籍
を
有
し
な
い

人
で
、
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
に
満

15
歳
以
上
に
な
る
人
を
対
象
に
、
中
学

校
卒
業
程
度
認
定
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

▼
試
験
日　

10
月
20
日（
木
）

▼
試
験
会
場　

中
予
地
方
局
（
松
山
市

北
持
田
町
１
３
２
番
地
）

視覚障がい者支援用トートバッグ
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健康増進係

子育て・健康課子育て・健康課

 Health management

☎ ９８５－４１１８
FAX ９８５－４１５８

福祉センター2 階

◉子育て・健康課健康増進係で健康相談ができます。
事業名 月　日 時　間 場　所 内　容

個 別
栄 養 相 談

8  月    2 日㊋
  9 時～ 12 時

  福祉
  センター
   2 階

申
　
込
　
制

糖尿病などの食事指
導と相談（1 人 1 時間）
※ 1 週間前までに申し
込みを

8  月 10 日㊌

8  月  17 日㊌
13 時～ 16 時

8  月 22 日㊊

デ イ ケ ア
（精神保健）

8 月    5 日㊎
 9 時 30 分～ 11 時 レクリエーション、創

作活動や座談会など
こ こ ろ の
健 康 相 談

13 時 30 分～　　
　　　16 時 30 分

専門員による個別相談
※ 1 人 1 時間

※　新型コロナウイルス感染症予防のため、事業内容を変更する場合があります。
※　利用時は、マスクの着用をお願いします。

のオ ナト 健康

介護予防出前講座活用団体紹介

　町では、平成 27 年度から高齢者が地域で
仲間と楽しく介護予防に取り組む集いの場づ
くりを支援する「介護予防出前講座」を行っ
ています。集会所、公民館や個人宅でたく
さんのグループが活動しています。今回は、

「OTM グループ」を紹介します。▲

活動日時
　毎週水曜日　
　13 時 30 分～ 14 時 30 分▲

場所
　北黒田公民館

▲

主な活動
　まっさき元気体操、コロバーンド体操、ラジ
オ体操、まさき色の風体操、ストレッチなど

▲

グループの持ち味
　参加者皆さんまじめで、仲良く和気あいあ
いと活動しています。いろいろな体操を１時間
みっちり行っています。参加者が新しい仲間を
誘い合い、メンバーも増えています。▲

グループから一言
　「OTM」には、老いを止めるという意味を
込めて名前を付けています。皆さんで仲良く
体操をして、若返りましょう。

community  general  support  center

☎ ９８５－４２０５
FAX ９８５－４２０６

　出前講座参加
希望グループ募集中。
詳しくは、左記まで。地域包括支援センター係

福祉課福祉課 庁舎 1 階

西
にし

村
むら

　充
みつ

瑛
あき

 くん

鶴吉
令和 3 年 8 月 21 日生

（父）英比古さん　（母）理恵さん

優しいねぇね。元気いっぱい
ねぇね。3人で仲良く遊んでね☆

森
もり

内
うち

　湊
そう

玄
げん

 くん

恵久美
令和 3 年 8 月 30 日生

（父）貴寛さん　（母）有紗さん

毎日癒しをありがとう！これか
らもたくさん笑顔を見せてね♡

吉
よし

本
もと

　安
あん

寿
じゅ

 ちゃん

北黒田
令和 3 年 8 月 6 日生

（父）聡さん　（母）幸恵さん

これからも笑顔で元気にスク
スク育ってね！

中
なか

村
むら

　清
きよ

隆
たか

 くん

北黒田
令和 3 年 8 月 15 日生

（父）一気さん　（母）香澄さん

ママ達のところに産まれてきて
くれてありがとう。愛してるよ。

伊
い

藤
とう

　凛
りん

 ちゃん

上高柳
令和 3 年 8 月 10 日生

（父）雅裕さん　（母）優里さん

笑顔の可愛い凛ちゃん♡すく
すく大きくなってね。

　　　　　　　　　背景が明るい横長の写真（デジタルデー
　　　　　　　　タも可。USB 不可）を持参するか、メール
　　　　　　　　で送信（本文に下の必要事項を入力）を。

▼ 募集期間　8 月 1 日㊊～ 31 日㊌

▼必要事項　①お子さんの氏名②フリガナ③性別④生年月日
　⑤父母の氏名 ⑥メッセージ（25 文字程度）⑦住所 ⑧電話番号

月で 1 歳になる
お子さん募集

＊先着 5 人

１歳です。よろしくね
問総務課広報広聴係　☎ 985-4132　メール 333koho.j@town.masaki.ehime.jp　＊受け付け後、掲載可否を返信します。

10

【エネルギー 58kcal（1 人当たり）】

◦ 材料 ◦　（4 人分）

緑ピーマン…… 300g
赤ピーマン…… 100g
ちりめんじゃこ………     40g
白ごま…………大さじ2

ヘルスメイトの

食育レシピ

vol.21

ピーマンとじゃこのごま炒め

 

A

ごま油…………小さじ2
酒………………大さじ2
砂糖 ………… 小さじ2
しょうゆ………小さじ2

ピーマンに火が通ったら、合わせたＡを回し掛け、
さっと炒める。3

◦ 作り方 ◦

緑ピーマン、赤ピーマンは千切りにする。1
フライパンにごま油を入れて中火で熱し、1と
ちりめんじゃこ、白ごまを入れて炒める。2熟した赤ピーマンは、緑ピーマンより苦みが

少なく、子どもでも食べやすい食材です。赤
と緑を使うことで、彩りが良くなり、食欲増
進につながるお勧めの一品です。
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com
munity learning center

だより民館公
　東公民館図書館に 15 冊の新しい本が入荷し
ました。芥川賞受賞作の「ブラックボックス」、
2022 年本屋大賞受賞作の「同志少女よ、敵を撃
て」、2021 年のベストセラーランキング 1 位「人
は話し方が 9 割」や話題の「三千円の使いかた」、
その他児童図書など勢ぞろい。多くの人に楽しん
でもらえればと思い、厳選しました。
　当館では、新刊以外にも多数の書籍を取りそ
ろえています。この暑い季節、東公民館で涼み
ながら読書をして過ごしませんか。本たちは、あ
なたを新しい世界へと誘ってくれるに違いありま
せん。
　じっくり読書できるスペースを設け、貸し出しも
行っていますので、いつでもお立ち寄りください。

㊧新刊図書がずらり
㊨清潔で明るい雰囲気のライ
ブラリー

新刊が入りました

【開館時間】　9 時～22 時　【休館日】   12 月 28 日～ 1 月 4 日
◆東公民館　神崎 210　　　   ☎ 984-1159　   FAX  984-1457
◆西公民館　北黒田 966-2   　☎ 984-5313　   FAX  984-5313
◆北公民館　昌農内 456-1　     ☎ 984-7529　  FAX  984-9398

毎月順番に活動内容をお届け！東公
民
館

　隅田川は、明治 36 年測量の地図に上高柳から昌
農内にかけて記載されている。大間のホノギ角

す み

田
だ

か
らの角田川が転じたものだろう。天保年間（1830 ～
1844 年）のものと伝わる昌農内村絵図では、玉

た も

生
う

川
となっている。松山領伊予郡絵図にあった上高柳西
境から北への流れは、ホノギから払

はらい

川
か わ

（またはハラ
イゴ）と呼ばれた。国近川は、恵久美の国近から名
付けられ、曲がりくねって描かれている。このよう
に川の名は流域の地名を付けることが一般的だが、
例外は重信川である。「日本の河川で人名がついてい
るのはこの川だけではないか」と、司馬遼太郎は『街
道をゆく』で述べている。
　隅田川は線路東側で流れを凸の字に変え、ガンド
樋、ドトロ堰

せ き

、井堰を設け 4 本の流れに分けている。
現在は直進し、ガンド樋は大堰に、井堰は国道西側
の樋に替えている。
　水量豊富な隅田川であったが、昭和 13 年東レ誘
致による取水で地下水位が低下し水源確保に迫られ
た。新戸から線路間際まで送水管を埋設し水を上流

昌農内の水辺散歩Ⅲ

へ押し上げる大工事を行っている。明治の耕地整理で
隅田川と国近川はほぼ現在の水路になったが、堰板や
ポンプの管理には今も人手がかかっている。
　6 月号のこのシリーズ冒頭で「水はタダと思ってい
る」と書いたが、当たり前のように流れる川には、先
人の知恵と苦労が、そして、今もそれを守る地域の知
恵と苦労が流れていることを感じる水辺散歩であっ
た。（麻生記）

【参考文献】 升田繁市 「昌農内のあゆみ」1964 年、司馬遼太郎「街道をゆく14　南伊

予・西土佐の道」 （朝日文庫、 2008 年）、 「愛媛県史　地誌Ⅱ （中予）」 （Ｐ437 、1984 年）

ふるさと歴史散歩
～松前史談会レポート～

207

問　松前史談会（麻生）☎ 090-4472-81368 月の歴史散歩は実施しません。

1 明治 36 年陸地測量部測地図

　 耕 地 整 理 前 の 昌 農 内。宝 暦 年 間 

（1751 ～ 1764 年）の伊予郡の略図に

は、昌農内、恵久美、北川原へ分水す

るため、流路を凸の字に迂回させた

図が描かれており （愛媛県史）、先人

の発想に敬服する。地図提供：平井

屯氏＝昌農内＝ （一部編集）

2 昌農内村絵図 （上が北）

　天保年間製作とあるが、後年書き

加えられた形跡があり正確な年代は

不明。隅田川（玉生川）は、柚ノ木井

手（中学校前）、高山井手（岡田駅前）、

上蔵井手（岡田駅南）の四筋に分けら

れ西へ流れている。（昌農内所蔵）

1

2

◆開館時間　9 時 30 分～ 19 時
◆問い合わせ　     ☎ 985-4140
　　　　　　       FAX 985-1386
https://www.i-masaki.jp/library/
◆ 8 月の休館　31 日㊌

Let
's Enjoy Books

ふるさと ライブラリー

　全自衛官のうち、約 8 ％しかいな
いといわれる女性自衛官。なぜ自衛
隊に入ったのか、どんな家庭をつくり、
どういった生活をしているのか。 女
性自衛官 9 人の任務と私生活に迫る

▼

 私は自衛官 
　杉山隆男・著
　扶桑社

　マンハッタン計画に参加し、原爆投
下直後の日本を調査した米国人医師
の資料から明らかになる原爆投下の新
事実。彼らの葛藤と共謀を描き、核時
代の黎明期そのものを浮き彫りにする

　会議が長引いたり、意思決定が曖昧
だったり、関連部署が勘違いしたり…。
全ての原因は「長いコトバ」だった。
ダラダラがスッキリに変わる伝え方の
大原則をストーリー形式で紹介する

▼

 原爆投下、米
　国人医師は何
　を見たか
　ジェームズ・L ・    
　ノーラン J r.・著
　原書房 

▼

 長いコトバは
　嫌われる　
　横田伊佐男・著
　日経 BP

　時は信長の絶頂期。離島に巨大な
南蛮船が漂着。船内には無数の棺と一
人の赤子がいた。島の網元・利兵衛は
その赤子を「姫」と名付け育て始める。
姫には、特殊な能力が備わっていて… 

　田舎者のミチルとサラブレッドの真由、
そして少女たちをスターダムに押し上げよ
うとする女性マネージャー。必死にもがく
少女たちと、さまざまな思惑で動く大人た
ちが織りなす、スター誕生物語

▼  星屑
　村山由佳・著
　幻冬舎

▼  姫
　花村萬月・著
　光文社

　高校生の成田頼伸（ライ）は、クラ
スで「じゃない方」と呼ばれている。夏
休み、ひょんなことから人気者の成田
清春（キヨ）と謎解きに挑む姉妹を手
伝うことになり…。青春恋愛ミステリー

▼  夏休みの空欄
　探し
　似鳥鶏・著
　ポプラ社

おはなし会
20日   ㊏11時～
文化センター
2階
ふるさと学習室

　一般書は 2カ月ごとに、絵本は毎月テー
マを変えて特別展示をしています。
　7 ・ 8 月の一般書の
テーマは「涼をもとめ
て」、絵本のテーマは
 「さあ！冒険に出かけ
よう！」です。
　そして、今年も図書
館は、夏休みの宿題を
応援。宿題や読書感想
文に関するコーナーを
設置します。

特別展示「涼をもとめて」

◆ 新着本 紹介

　毎週新しい本を入荷し、随時、新着本コーナーに展示して
います。貸し出し状況、予約状況はお問い合わせください。
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皆さんの近所に住むキラキラ輝くまさきの人たちを紹介します

松前町は令和42年に25,000人のまちを維持します

Statistics
統計

（　）は前月比

男性   14,404 人     
女性   16,003 人    
合計   30,407 人    
世帯   13,780 世帯

( ＋ 3）
( ＋ 12）
( ＋ 15）
( ＋ 29）

人の動き
 （R4.6.30 現在）

Payment
支払

◎納期限内に納めてください

納期限   8 月 31日水    口座振替  8 月 25 日木

町県民税（普通徴収）    　　             　                第 2 期
国民健康保険税（普通徴収）　                 　  第 2 期
介護保険料（普通徴収）　　       　   　　 第 2 期
後期高齢者医療保険料（普通徴収）            第 2 期

　岡田中学校 3 年生の河野愛禾さん。小学校 6 年生の頃から
始めたライフル射撃を頑張っています。
　昨年の夏に開催された「第 6 回ヤングスターランクリスト
競技会」で、見事全国 1 位に輝いた愛禾さん。週 3 回の練習に
加え、寝る前に瞑想をしたり、的を思い浮かべて最高点が取
れたときのイメージをしたり―。試合に勝つための「集中力
と精神力」を鍛えるためにトレーニングを欠かさない頑張り
屋さんです。　　　
　「個人競技なので、失敗したら人のせいにできない。なぜ失
敗したのか、考えることがおもしろい」と目を輝かせる愛禾
さん。迷ったときは、先生や同じ競技をしている仲間のアド
バイスを大切にしています。「競技用のユニホームが 5 キロ、
銃も 5 キロあって重たくて大変」という苦労もありますが、持
ち前の負けん気で、秋の大会に向けて練習に励んでいます。
　「高校生の間に国体に出ることが目標」と意気込む愛禾さん
は、これからも一発一発を大切にして的を狙います。

Kids 岡田中 3 年・西古泉         河
こう

野
の

　愛
あい

禾
か

 さん   

｢ライフル射撃で再び全国制覇を目指す｣頑張る子どもを紹介します

Boys&Girls,Be

Ambitious!

西村英比古さん　理恵さん　   菜央ちゃん

　　　　　　　　 　　  美穂ちゃん    充瑛くん

Family
友人知人の家族をリレーでつなぎます

（鶴吉）

家 族 の き ず な

◦ PROFILE
にしむら・ひでひこ　会社員。ドライブが趣味。長距離運転も苦に
　ならない。充瑛くんと一緒にテニスをするのが夢　鶴吉出身
にしむら・りえ　専業主婦。旅行が好き。自分の親や姉を誘って行く旅
　行では、計画を立てるのもお手の物　筒井出身
にしむら・なお　マラソンが得意で学校のマラソン大会では、上位
　を狙っている。夢はウエディングプランナー　小 3
にしむら・みほ　外で遊ぶことが好き。初めての小学校の運動会で
　は、リレーの選手になることが目標　小 1
にしむら・みつあき　つかまり立ちを頑張っている。ハイハイのス
　ピードは誰にも負けない　0 歳 11 カ月

　鶴吉に住む西村さんファミリー。家族みんなで協力して家事や育
児をして、いつも笑顔が絶えない仲良し家族です。
　英比古さんが、「家庭のことは、全てやってくれる」とたたえるよう
に3人の子育てと家事に奔走している理恵さん。物を作ることが好
きな理恵さんは、記念日には子どもたちと工作したり、充瑛くんの誕
生記念の足形や手形を取ったりと、思い出づくりを大切にしています。
　理恵さんは、英比古さんのことを、「自分ができないことをやってく
れる」とたたえます。仕事と資格取得の勉強で忙しい中でも、子ども
たちと一緒にお風呂に入ることは欠かしません。家事をしたり、菜央
ちゃんに卵焼きの作り方を教えたりすることもあります。
　長女の菜央ちゃんは、本を読むことが大好きで、読み始めると理
恵さんが声を掛けるまで夢中になることも―。「本を読むと、わくわく
するからおもしろい」とほほえみます。次女の美穂ちゃんは、家族の
盛り上げ役。充瑛くんを笑わせるのが得意で、「みっくんのお世話が
したい」と菜央ちゃんと一緒に頑張る立派なお姉ちゃんです。
　今後は旅行に行きたいと話す西村さんファミリー。これから
も、5人の楽しい思い出をたくさんつくっていきます。
　次回は、理恵さんのお友達、木村加奈子さん＝筒井＝ファミ
リーをご紹介します。

　昨年度、FM 愛媛「カモ☆れでぃ★ Night! 」という番組内
の企画で、「学校 CMコンテスト」に応募することになりま
した。CM を作るために、制作スタッフの人と生徒会役員と
で、「北伊予中学校ってどんな学校？」というテーマで話し
合いが進められました。「とにかく仲が良い！」から始まり、

「自然豊か」「ヘビが出る」「先生と生徒の距離が近い」など、
たくさんの意見が出ました。そこで、北伊予中の CM キー
ワードは 「アットホーム」に決まり、CM を制作しました。
　このように、生徒と生徒、生徒と先生など温かな人間関
係の中でのびのびと生活をしていることから、アットホーム
という言葉がぴったりな北伊予中ですが、よほど居心地が
良いのか、さまざまな生き物もやって来てしまいます。近
年、悩まされてきたのは、ハトです。追い出しても追い出し
ても校舎内に入ってくるハトの対策として、昨年末、ついに
屋上に農業用の鳥対策グッズ「まいっ鷹」が設置されまし
た。晴れた日に上空を悠々と飛ぶ「まいっ鷹」は、今後、北

Shining person in Masaki

Shining person in Masaki
Shining person in Masaki Shining person in Masaki

Shining person in Masaki Shining person in Masaki

Shining person in Masaki
Shining person in Masaki

Reporter
町民が松前町の魅力を取材します

魅 力  伝え隊
松  前  の

このコーナーは、広報担当者で
はなく町民の皆さんがカメラを
持って、松前町の魅力を取材し
ます。取材してくれる人を募集
中です。詳しくは、総務課広報
広聴係 （☎ 985―4132） に連絡を。

学校自慢編

伊予中学校のシンボルとなりそうです。お近くに来られま
したら、ぜひのぞいてみてください。

今回は僕が、北伊予中学校の魅力について紹介し
ます。

北伊予中学校　生徒会長

長井 基紘 さん
Nagai Mototsuna

CM 制作風景

ま
い
っ
鷹
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 791-3192
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松
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字
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井
631

☎
 089-985-2111 （

代
）　

　
FAX 089-985-4148(代

)

■松前町ホームページアドレス　https://www.town.masaki.ehime.jp/　■携帯電話　http://www.town.masaki.ehime.jp/mobile
※ QR コードは、（株）デンソーウェーブの登録商標です。

行
会

ってこーわい

　　ってこーわい No. 167

「行政相談出前教室」
困っていることを解決して
住みやすい町に

▼
編
集
後
記

  

　
表
紙
の
警
察
官
は
、
松
前
交

番
に
勤
務
す
る
新
人
さ
ん
。
ハ

キ
ハ
キ
と
話
す
姿
が
印
象
的

で
、「
自
分
が
掲
載
さ
れ
た
広

報
紙
を
家
族
に
見
せ
た
い
」
と

ほ
ほ
え
む
彼
女
を
見
て
、
胸
が

熱
く
な
り
ま
し
た
。      （
西
尾
）

　
私
が
消
費
者
相
談
を
担
当
し
て

い
た
と
き
、多
く
の
相
談
者
が
、「
自

分
が
詐
欺
に
遭
う
と
思
わ
な
か
っ

た
」「
誰
に
も
相
談
で
き
な
か
っ
た
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。
詐
欺
の
手

口
が
多
様
化
し
、誰
も
が
当
事
者

に
な
り
得
ま
す
。困
っ
た
と
き
は
、

一
人
で
悩
ま
ず
身
近
な
人
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
ね
。                （
加
藤
）

  
特特別別養養護護老老人人ホホーームム松松前前  3300床床  

（空床型ショートステイあり）     
伊予郡松前町大字西古泉 301-1 

ＴＥＬ 089-994-6830 
 

～心が動く介護スタッフ～ 

社会福祉法人 寿楽会 
職員募集中  

http://jurakukai.jp 

広告広告

広告 広告

1

2

1  行政相談委員を
交えたグループでの
話し合い
2  問題を解決するた
めには―。講師から
アドバイス

　「行政相談出前教室」が、7月7日、北伊予小学
校で行われ、6 年生 70人が参加しました。
　同教室は、身近な暮らしに関わる要望や意見
を受け付け、解決に導く行政相談制度を知っても
らおうと、愛媛行政監視行政相談センターが実施
したもの。全国では初めて、全行程でタブレット
端末が活用されました。
　児童たちは、行政相談について学んだ後、グ
ループに分かれ、それぞれが見つけてきた「暮ら
しの中で困っていること」を話し合いました。「危
険な場所に信号機を付けてほしい」「街灯や水路
の柵を設置してほしい」などさまざまな意見が出
されると、講師から相談先など、解決するための
アドバイスがありました。参加した稲

いな

垣
がき

要
かなめ

さんは、
「国、県、町のどこが管理しているか分からない

道路などは行政相談委員の皆さんに相談すると
よいことが分かった。他にも危険な場所がない
か確かめたい」と話していました。
　町の行政相談は、毎月、総務大臣から委嘱を
受けた行政相談委員の鶴

つる

家
や

澄
すみ

成
なり

さんと石
いし

丸
まる

幸
さち

子
こ

さんが受け付けています。石丸さんは「行政相
談センターと協力して、問題点の改善につなが
るよう努力したい」と話していました。


