
▼
講
師　

理
学
療
法
士
、管
理
栄
養
士
、

ジ
ョ
ギ
ン
グ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど

▼
定
員　

30
人（
先
着
順
）

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
し
込
み
方
法　

電
話
か
メ
ー
ル
で

申
し
込
み

▼
申
込
期
限　

９
月
１
日（
木
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

子
育
て
・
健
康
課
健
康
増
進
係

　

☎
９
８
５
―
４
１
１
８

731hoce@
tow

n.m
asaki.ehim

e.jp

 役場からのお知らせ N e w s FAX でのお問い合わせ　985-4148 ㈹

知
っ
て
い
ま
す
か

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

　

ど
ち
ら
の
手
当
も
、
受
給
要
件
や
所

得
制
限
が
あ
り
、
申
請
が
必
要
で
す
。

認
定
さ
れ
る
と
、
請
求
月
の
翌
月
分
か

ら
の
手
当
を
受
給
で
き
ま
す
。

▼
児
童
扶
養
手
当
と
は　

　

次
の
①
～
⑨
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま

る
児
童（
18
歳
に
達
す
る
日
以
後
、最
初

の
３
月
31
日
を
迎
え
る
ま
で
の
人
、障
が

い
が
あ
る
場
合
は
20
歳
未
満
の
人
）を
監

護
し
て
い
る
父
か
母（
父
は
、生
計
を
同
じ

く
し
て
い
る
こ
と
が
必
要
）ま
た
は
父
母

に
代
わ
り
そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人

（
児
童
と
同
居
し
、監
護
し
、生
計
を
維
持

し
て
い
る
人
）に
支
給
す
る
手
当
で
す
。

①
父
母
が
離
婚
し
た　

②
父
か
母
が
死
亡
し
た　

③
父
か
母
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
る

④
父
か
母
の
生
死
が
明
ら
か
で
な
い

⑤
父
か
母
か
ら
引
き
続
き
１
年
以
上
遺

棄
さ
れ
て
い
る

⑥
父
か
母
が
裁
判
所
か
ら
の
Ｄ
Ｖ
保
護

命
令
を
受
け
た

⑦
父
か
母
が
引
き
続
き
１
年
以
上
拘
禁

さ
れ
て
い
る　

⑧
母
が
婚
姻
に
よ
ら
ず
懐
胎（
妊
娠
）し
た

⑨
父
母
と
も
に
不
明
で
あ
る　

   　

                      

問
子
育
て
・
健
康
課
児
童
福
祉
係　

☎
９
８
５
―
４
１
１
４

▼
特
別
児
童
扶
養
手
当
と
は

　

20
歳
未
満
の
障
が
い
が
あ
る
児
童（
施

設
入
所
者
は
除
く
）を
監
護
し
て
い
る
父

母
や
養
育
者
に
支
給
す
る
手
当
で
す
。

問
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　

☎
９
８
５
―
４
１
１
２

【
武
田
／
ノ
バ
バ
ッ
ク
ス
社
製
ワ
ク
チ
ン
】

　
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
と
武
田
／
モ
デ
ル

ナ
社
製
に
加
え
、
武
田
／
ノ
バ
バ
ッ
ク

ス
社
製
の
ワ
ク
チ
ン
が
選
択
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
ワ
ク
チ
ン
は
、
こ
れ
ま
で
の
ワ

ク
チ
ン
と
比
較
し
て
副
反
応
が
起
き
に

く
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者

①
18
歳
以
上
の
人
で
、
ま
だ
１
回
目
接

種
を
受
け
て
い
な
い
人

②
３
回
目
接
種
を
受
け
る
人（
２
回
目

接
種
か
ら
６
カ
月
以
上
経
過
し
た
人
）

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
お
知
ら
せ

▼
接
種
日
　
８
月
20
日（
土
）、
９
月
10

日（
土
）※
集
団
接
種
の
み
で
す
。

【
４
回
目
接
種
】

　

３
回
目
接
種
か
ら
５
カ
月
以
上
経
過

し
た
対
象
者
に
接
種
券
を
郵
送
し
て
い

ま
す
。
予
約
方
法
に
つ
い
て
は
、
同
封

の
案
内
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
接
種
が
受
け
ら
れ
る
期
間

　

９
月
30
日（
金
）ま
で（
予
定
）

※
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
お
早
め
に

ご
予
約
を
。

問
子
育
て
・
健
康
課
健
康
増
進
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
１
８

　
ゴ
ム
チ
ュ
ー
ブ
を
使
っ
た
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
や
オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操
で
運
動
不

足
解
消
や
肩
こ
り
・
腰
痛
改
善
を
し
ま

せ
ん
か
。

▼
日
時　

９
月
14
日
、
28
日
、
10
月
12

日
、
26
日
、
11
月
16
日
、
30
日（
い
ず

れ
も
水
曜
日
）　

９
時
30
分
～
11
時

▼
場
所　

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
集
会
室

▼
対
象　

町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

で
、
ゴ
ム
チ
ュ
ー
ブ
を
持
っ
て
い
な
い
人

健
康
Ｕ
Ｐ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
運
動
不
足
解
消

▼
定
員　

　

20
人（
先
着
順
）

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
し
込
み
方
法

　

電
話
申
し
込
み

▼
申
込
期
限　

　

９
月
１
日（
木
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
係

　

☎
９
８
５
―
４
２
０
５

　

初
め
て
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
す
る
人
を
対

象
に
、
準
備
運
動
、
走
り
方
や
体
幹
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
安
全
に
続
け
る
た
め

の
コ
ツ
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

▼
日
時　

９
月
９
日
、
16
日
、
10
月
７

日
、
14
日
、
21
日
、
11
月
４
日
、
11
日
、

18
日
、
25
日
、
12
月
２
日（
い
ず
れ
も

金
曜
日
）　

19
時
～
21
時

※
12
月
２
日
は
、
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
土
佐

礼
子
さ
ん
の
指
導
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

▼
場
所　

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
集
会

室
、
松
前
公
園

▼
対
象　

町
内
在
住
で
お
お
む
ね
20
歳

か
ら
64
歳
ま
で
の
人

▼
内
容　

理
学
療
法
士
や
管
理
栄
養
士

に
よ
る
ミ
ニ
講
座
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
ス

ト
レ
ッ
チ
な
ど

ゼ
ロ
か
ら
始
め
る
ジ
ョ
ギ
ン
グ
教
室

ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
続
け
る
コ
ツ
を
学
ぼ
う

12 月 2 日は、
私が指導します

▼参加者の効果（令和３年度の例）
（30 歳代）体重 －7.1kg、
　体脂肪率 －5.2％、脂肪量 －5.9kg

（50 歳代）体重－6.4kg、
　体脂肪率 －5.1%、脂肪量 －4.8kg

ダイエットにもおすすめ！

◉ ゲストランナー
土佐礼子さん

国
民
年
金
保
険
料
の
追
納
制
度

将
来
受
け
取
る
年
金
を
満
額
に
近
づ
け
よ
う

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
、
納
付
猶

予
や
学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
た

人
は
、全
額
納
め
た
と
き
よ
り
も
老
齢
基

礎
年
金
の
受
取
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
期
間
の
保
険
料
は
、
10
年
以
内

は
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ
と
が
で
き

（
追
納
）、
追
納
す
る
と
将
来
の
老
齢
基

礎
年
金
額
が
満
額
に
近
づ
き
ま
す
。

▼
申
し
込
み
方
法　

　

年
金
手
帳
か
納
付
書
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
分
か
る
も
の
を
持
参
し
、左
記
窓

口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
松
山
西
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課　

☎
９
２
５
―
５
１
０
５

　

町
民
課
住
民
係　☎

９
８
５
―
４
１
０
６

◆令和 4 年度中に追納する場合の月額　※古いものから納付
年度 全額免除 3/4 免除 半額免除 1/4 免除

平成 24 年度 15,220 円 11,410 円 7,610 円 3,800 円
　　 25 年度 15,190 円 11,390 円 7,600 円 3,800 円
　　 26 年度 15,340 円 11,510 円 　7,670 円 3,830 円
　　 27 年度 15,670 円 11,750 円 7,830 円 3,920 円
　　 28 年度 16,330 円 12,240 円 8,160 円 4,080 円
　　 29 年度 16,540 円 12,410 円 8,260 円 4,130 円
　　 30 年度 16,370 円 12,270 円 8,190 円 4,090 円
令和   元 年度 16,430 円 12,320 円 8,210 円 4,100 円
　　   2 年度 16,540 円 12,400 円 8,270 円 4,130 円
　　   3 年度 16,610 円 12,460 円 8,300 円 4,150 円

　

65
歳
以
上
で
運
転
免
許
証
を
自
主
返

納
し
た
人
に
、
公
共
交
通
の
乗
車
券
な

ど
を
交
付
し
ま
す
。

　

現
在
の
協
力
タ
ク
シ
ー
事
業
者
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

▼
協
力
タ
ク
シ
ー
事
業
者　

・
有
限
会
社　

松
前
交
通
タ
ク
シ
ー

運
転
免
許
自
主
返
納
事
業

協
力
タ
ク
シ
ー
事
業
者  

を
お
知
ら
せ
し
ま
す

 

・      

き
た
い
よ

 

・    

有
限
会
社　

岡
田
タ
ク
シ
ー

 

・    

有
限
会
社　

城
南
タ
ク
シ
ー

※
初
乗
り
基
本
料
金
相
当
分
の
タ
ク

シ
ー
券
を
交
付
し
ま
す
。

問
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

☎
９
８
９
―
５
１
０
３

　

戦
争
で
亡
く
な
ら
れ
た
犠
牲
者
の
ご
冥

福
を
祈
り
、平
和
へ
の
誓
い
を
新
た
に
す

る
た
め
戦
没
者
追
悼
式
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
　
８
月
24
日（
水
）　

９
時
30

分
～
10
時（
受
け
付
け
９
時
～
）

▼
場
所　

文
化
セ
ン
タ
ー
２
階　

ふ
れ

あ
い
展
示
室

平
和
へ
の
誓
い

戦
没
者
追
悼
式
を
開
催
し
ま
す

問
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

☎
９
８
５
―
４
１
５
５
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病
害
虫
の
被
害
が
増
え
る
時
期

水
稲
出
穂
期
防
除
に
ご
協
力
を

【
水
稲
生
産
者
の
皆
さ
ん
へ
】

　

農
薬
を
散
布
す
る
と
き
は
、
安
全
使

用
基
準
を
確
認
し
、周
辺
に
飛
散
し
な
い

よ
う
風
向
き
な
ど
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
一
斉
防
除
日

・
極
早
生
品
種（
あ
き
た
こ
ま
ち
、
コ

シ
ヒ
カ
リ
な
ど
）
…
８
月
７
日（
日
）

・
中
生
品
種（
に
こ
ま
る
、
ヒ
ノ
ヒ
カ

リ
、
ク
レ
ナ
イ
モ
チ
な
ど
）
…
８
月
28

日（
日
）

▼
無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
防
除

　

左
記
の
日
程
で
、
午
前
５
時
30
分
ご

ろ
か
ら
防
除
を
始
め
ま
す
。
天
候
や
進

み
具
合
に
よ
り
翌
日
に
ず
れ
込
む
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
対
象
地
区
に
住
ん
で
い
る
皆
さ
ん
へ
】

・
防
除
対
象
水
田
に
は
、防
除
予
定
日
前

に
、白
地
に
赤
枠
の
立
札
を
立
て
ま
す
。

・
立
札
の
立
っ
て

い
る
水
田
周
辺
に

は
駐
車
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

・
散
布
時
は
、
念
の
た
め
窓
を
閉
め
、
洗

濯
物
、ペ
ッ
ト
な
ど
は
散
布
が
終
了
す
る

ま
で
出
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

※
散
布
は
、
農
薬
安
全
使
用
基
準
を
守

り
、
安
全
・
安
心
を
第
一
に
行
い
ま
す
。

問
Ｊ
Ａ
松
山
市
営
農
販
売
部

　
　
　
　
　
　

☎
９
６
８
―
１
２
１
８

　

産
業
課
農
業
振
興
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
１
９

8 1 月 大間

2 火 中川原、徳丸

3 水 徳丸、出作、神崎

9 火 恵久美、北黒田、南黒田

10 水 永田、東古泉

12 金 大溝、横田、鶴吉

22 月 北黒田、南黒田

23 火 北黒田、出作、神崎、大間

24 水 中川原、出作

25 木 中川原

26 金 徳丸

29 月 永田、東古泉、恵久美

30 火 大溝、東古泉

31 水 横田、鶴吉

9 7 水 中川原、徳丸

8 木 中川原、徳丸

※　雨天、強風時は順延 （小雨決行）です。順延に
　より、その後の防除日も変更する場合があります。

無人ヘリコプターによる防除日程表 （予定）

 役場からのお知らせ N e w s FAX でのお問い合わせ　985-4148 ㈹

　

令
和
３
年
度
に
地
籍
調
査
を
実
施
し

た
浜（
新
立
）
第
２
地
区
の
調
査
結
果

の
閲
覧
を
行
い
ま
す
。

　

調
査
結
果
に
基
づ
い
て
作
成
し
た
地

図
と
簿
冊
に
誤
り
な
ど
が
あ
る
場
合

は
、
次
の
閲
覧
期
間
内
に
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。

浜
（
新
立
）
第
２
地
区

地
籍
調
査
結
果
の
閲
覧
を
行
い
ま
す

▼
閲
覧
期
間　

　

９
月
16
日（
金
）
～
10
月
６
日（
木
）

　

10
時
～
15
時

※
９
月
23
日（
金
）を
除
く

▼
場
所　

役
場
２
階
大
会
議
室

問
産
業
課
国
土
調
査
係

☎
９
８
５
―
４
１
２
７

　

５
０
０
０
円
で
７
５
０
０
円
分
の
買

い
物
が
で
き
る
商
品
券
を
発
売
し
ま
す
。

【
町
内
で
事
業
を
営
む
皆
さ
ん
へ
】

　

商
品
券
を
使
用
で
き
る
町
内
の
店
舗

な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

▼
応
募
資
格　

町
内
で
事
業
を
営
む
店

舗
か
事
業
所

※
対
象
外
と
な
る
業
種
も
あ
り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
期
間　

８
月
８
日（
月
）
～

11
月
30
日（
水
）　

９
時
～
17
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

※
８
月
31
日（
水
）ま
で
に
申
し
込
む
と
、

商
品
券
と
一
緒
に
配
布
す
る
チ
ラ
シ
の

取
扱
店
舗
一
覧
に
掲
載
で
き
ま
す
。

▼
申
し
込
み
方
法
　
取
扱
店
舗
登
録
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
申
し
込

み
し
て
く
だ
さ
い
。申
請
書
は
、松
前
町

県
・
市
町
連
携
事
業　
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券

｢

胸
ア
ツ
！
ま
さ
き
応
援
券｣

取
扱
店
募
集

商
工
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
同
会
窓
口
に
も

あ
り
ま
す
。

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

松
前
町
商
工
会

☎
９
８
４
―
１
４
２
７

【
商
品
券
の
購
入
を
希
望
す
る
人
へ
】

　
町
内
在
住
の
人
に
は
、
９
月
上
旬
に

購
入
引
換
券
の
発
送
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
広
報
ま
さ
き
９
月
号

に
掲
載
予
定
で
す
。

▼
販
売
期
間

　

９
月
15
日（
木
）
～
10
月
20
日（
木
）

▼
使
用
期
間　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

９
月
15
日（
木
）
～
12
月
31
日（
土
）

問
産
業
課
商
工
水
産
観
光
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
２
０

　

町
内
の
中
小
企
業
の
経
営
動
向
や
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
な

ど
を
把
握
し
、
政
策
に
反
映
さ
せ
る
た

め
、中
小
企
業
実
態
調
査
を
行
い
ま
す
。

　

町
の
産
業
の
活
性
化
や
雇
用
の
促
進

な
ど
、
地
域
の
持
続
的
な
発
展
を
図
る

た
め
に
は
、
町
内
の
事
業
者
の
多
く
を

中
小
企
業
の
皆
さ
ん
へ

中
小
企
業
実
態
調
査
に
ご
協
力
を

占
め
る
中
小
企
業
の
発
展
が
必
要
不
可

欠
で
す
。

　

今
後
、
調
査
会
社
か
ら
調
査
票
の
入

っ
た
封
書
が
届
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

問
産
業
課
商
工
水
産
観
光
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
２
０

台風シーズンがやって来ました

大雨のときに気を付けること

　8月から10月は、台風の接近が多くなります。風

水害から身を守るため、次の点に注意しましょう。

◉雨や風が激しいときは外出しない

　雨漏りやアンテナの確認で屋根に登ったり、田

んぼの様子を見に行ったりすると危険です。雨や

風が激しい時は外出しないようにしましょう。

◉増水した河川や水路には近づかない

　増水した河川や水路に近づくと流されてしま

う危険性があります。雨が止んでも近づかないよ

うにしましょう。

◉冠水している道を歩くときは足元に注意を

　冠水した道は、マンホールの蓋が外れているな

ど危険箇所が多い上に目視できないため、歩かな

いようにしましょう。やむ

を得ない場合は、つえのよ

うな棒で足元を確認する

など慎重に歩きましょう。

◉夜になる前に避難を
　暗くなってからの大雨の中での避難は危険です。

明るいうちに、早めに避難しましょう。

　

　　  　      松前町公式防災

　

　　  　      フェイスブックページ
松前の
防災力
危機管理課危機管理係
☎　989―5103
FAX　985―4148

ま
さ
き
文
化
祭
作
品
募
集

　

10
月
29
日
（
土
）・
30
日
（
日
）
に

文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
す
る
、「
第
47

回
ま
さ
き
文
化
祭
」
の
出
展
作
品
を
募

集
し
ま
す
。
個
人
や
グ
ル
ー
プ
で
ぜ
ひ

出
展
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
品
目
・
規
格

　

日
本
画 （
軸
表
装
か
額
装
20
号
以
内
）

　

洋
画
（
額
装
20
号
以
内
）

　

写
真
（
４
切
以
内
、ワ
イ
ド
４
切
可
）

　

書
道
（
軸
表
装
か
額
装
半
折
以
内
）

　

短
歌
（
色
紙
掛
け
）

　

俳
句
・
川
柳
（
短
冊
に
限
る
）

　

絵
手
紙
、
人
形
、

　

手
芸
、
陶
芸
、
そ
の
他

※
作
品
は
１
人
（
１
グ
ル
ー
プ
）
１
点

と
し
ま
す
。

▼
申
込
期
間

   

８
月
１
日
（
月
）
～
９
月
26
日
（
月
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

   

社
会
教
育
課
生
涯
学
習
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
３
５

詳細は町 HP を
QR コードはこちら
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