
2022September
No.550

cover  高忍日賣神社
｢風鈴回廊｣

9
さき

広報 まっさきにあなたへ。

まさきの魅力と情報をお届け

さき
広報 まっさきにあなたへ。

まさきの魅力と情報をお届け

まさきの魅力を　あなたに

伊予高等学校　越智剛志さん
松前の魅力伝え隊

Boys＆ Girls , Be  Ambitious! 

特 

ま

集

さき人
家族のきずな

木村尚哉さん  加奈子さん  優希ちゃん  心春ちゃん

齋藤碧斗さん

「胸アツ！まさき応援券」を販売しますPickup



町
の
魅
力
を
全
国
に
発
信

　

ま
さ
き
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
サ
ポ
ー

タ
ー
の
委
嘱
式
が
、
７
月
28
日
、
役

場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
さ
き
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
サ
ポ
ー

タ
ー
は
、
町
の
魅
力
を
広
く
発
信

し
、
町
の
知
名
度
向
上
や
イ
メ
ー
ジ

ア
ッ
プ
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

設
置
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
に
就
任
し
た
の
は
、

片
岡
礼
子
さ
ん
、
中
岡
良
一
さ
ん
、

久
保
田
大
希
さ
ん
、
河
内
裕
里
さ
ん

の
４
人
。
そ
の
う
ち
、
久
保
田
さ
ん

と
河
内
さ
ん
の
２
人
が
委
嘱
式
に

出
席
し
ま
し
た
。
委
嘱
式
で
岡
本
町

長
は
、「
さ
ら
な
る
に
ぎ
わ
い
づ
く

まさきの魅力を あなたに
特 集

まさきオフィシャルサポーターに、松前町出身の 4人が就任しました。

これから、このサポーターたちが町の魅力を発信していきます。

り
に
つ
な
が
る
と
、
大
い
に
期
待

し
て
い
る
」
と
あ
い
さ
つ
。
委
嘱
状

を
手
渡
す
と
と
も
に
、
記
念
品
と
し

て
砥
部
焼
の
窯
元
、
和
将
窯（
北
川

原
）が
制
作
し
た
砥
部
焼
の
皿
を
贈

呈
。
久
保
田
さ
ん
は
、「
町
を
盛
り

上
げ
る
た
め
に
、
自
分
に
で
き
る
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
る
」と
目
を
輝
か

せ
、
河
内
さ
ん
は
、「
若
い
人
た
ち
に

町
を
誇
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
全

力
で
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
い
き
た

い
」と
意
気
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
各
種
イ
ベ
ン
ト

に
協
力
す
る
ほ
か
、
新
た
な
魅
力
創

出
に
つ
い
て
提
案
す
る
な
ど
、
町
の

魅
力
を
発
信
す
る
た
め
に
活
動
し
て

い
き
ま
す
。

町公式インスタグラム（下のQR
コード）でも、町の魅力をお届
けしてるよ。#まさき町を付けて、
あなたのおすすめも教えてね！

町公式インスタグラムは
こちら▶
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まさきオフィシャルサポーター
PROFILE

中岡  良一
nakaoka ryoichi

　タレント。岡田小学校、岡田中学校、伊

予高等学校卒業。平成 16 年にジャパハリ

ネットのドラムとして「哀愁交差点」でメ

ジャーデビュー。現在は、テレビ番組 「ふる

さと絶賛バラエティ  いーよ！」などのパー

ソナリティーとして活躍中。

comment
　町にいっぱい足を運んで、いろいろな人と出

会って、いいなと思うものを発信していきます。

片岡  礼子
kataoka reiko

　俳優。岡田小学校、岡田中学校、伊予高

等学校を卒業し、大学進学で東京へ。力強

い演技を売りに映画を中心に活動中。プラ

イベートでは、3 児の母でもある。主な出

演作は、ドラマ「あなたの番です」、映画「空

白」など。

comment
　町を隅々まで体験して、良いところを多

くの人に広めたいです。

久保田 大希
kubota taiki

　インフルエンサー。岡田小学校、岡田中学

校を卒業し、高校卒業後、大学進学で県外へ。

令和 2 年 6 月から芸能活動を開始し、3 年 4

月にUターン。テレビ番組  「よるマチ！ 」   のリポー

ターを務めるほか、インスタグラムでの情報発

信をするなど精力的に活動中。

河内  裕里
kouchi yuuri

　インフルエンサー。松前小学校、松前中

学校、伊予高等学校を卒業し、愛媛大学在

学中。はんぎり競漕の女子世界記録保持者。

テレビ番組に出演したことをきっかけに

ピュアでかわいらしい姿が全国的に注目さ

れた。現在は、モデルや俳優業にも挑戦中。

comment
　たくさんある町の魅力を、多くの人に

しっかりと伝えていきます。

comment
　多くの人が町に愛着を持ってくれるよう

に、魅力を発信していきます。

※　インフルエンサーとは、主に SNS での情報発信により世間や人への影響力がある人のこと。
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渡部フラワーショップ松前店
渡
わた

部
なべ

　哲
てつ

男
お

さん

　10 代の頃、アルバイトをし

ていたお店のお兄さん。いつ

も元気をくれるパワースポット

のような人です。

　お店には、今でも立ち寄る

ことがあります。

　花屋の魅力は、お客さまの
喜ぶ顔を見られること。営業
を始めて 38 年になりますが、
夢を与える仕事がしたいと思っ
ています。特に、子どもたち
には夢を持ってほしいですね。

　チャンスがあれば、母校の文化祭や運動会などをのぞいて

みたいですね。同級生が親の姿で、会えたりするのでしょうか。

　片岡礼子公式インスタグラムは、

右の QR コードから。

恋泉畑
　コスモス、菜の花、

ひまわり―。

　いつもチェックする

大好きな場所です。

義農作兵衛
　小学生のときに習った、義農作兵衛

の話を子どもにもしています。

　人を思いやる心―。義農精神を、次

の世代に伝えていきたいですね。

　大飢饉で飢えに苦しん

でも麦種を食べず後世に

残し、多くの村人を救った

町の偉人。

私の好きな　まさき町
紹介します

義農神社　桜義農神社　桜
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　松前町は頑張っている人が多い！そんな人たちが、この町を

「頑張る場所」に選んでくれたことを誇りに思います。

　中岡良一公式インスタグラムは、

右の QR コードから。

株式会社ゆめゆめ農研
渡
わた

部
なべ

　貴
たか

信
のぶ

さん

　5 年前から、大溝できゅうり

を作っています。農業を続けて
こられたのは、協力してくれた地
域の人たちのおかげ。農業を通
じて、地域を盛り上げたいです。

　渡部さんの夢は、日本一のきゅう

りを作ること。

　彼が肥料や水にこだわって作った

きゅうりは、町内の学校給食で使わ

れていますよ。甘くておいしいと大

評判。今年の冬ごろには、無人販

売にも挑戦する予定です。

　よりすてきな花を皆さんに届ける

ことが重松さんの目標。愛情たっぷ

りに育てられた花は、市場を通じて

花屋さんから皆さんの元に届けられ

ます。一般客への直接販売や見学

対応はしていないので、注意してね。

　若手農業者の主軸を担う小林

さん。サトイモや枝豆などたく

さんの野菜を作っています。

　まんまイチゴ園（中川原）の

直売所では、旬の野菜も販売中。

株式会社まさきばたけ
小

こ

林
ばやし

　裕
ひろ

之
ゆき

さん

　障がい者の就労の場をつくるた

めに農業を始めました。週に数日、

障がいのある方たちが働いてくれ

ています。皆さん、真面目に働いて

くれるので、とても助かっています。

遊んでいて、レンゲ畑で寝てしまったことも。親にめちゃくちゃ怒られました…。

イチゴ園のソフト
クリームは絶品！

はだか麦畑・レンゲ畑

重松農園
重
しげ

松
まつ

　匡
ただし

さん

　花をきれいに育てるために大切

にしていることは、種類や規格な

ど、その花に応じた水やり。丹精

込めて栽培した花を見て、喜んで

もらった時にやりがいを感じます。

オー
ジー
プラ
ンツ

を中
心に
、2
00

種類
以上
も栽
培

して
るっ
て～
。
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　松前町で、すてきな友達、先輩、後輩や先生に出会えたこ

とが僕の礎であり、一生の財産です。

　久保田大希公式インスタグラムは、

右の QR コードから。

ひまわり畑

北伊予岡田スポーツ少年団
ソフトボール

　何といっても子どもたちの

笑顔がすてき。小学校 5 年

生の時に、このチームに入っ

てソフトボールを始めました。

　いろいろなことに意欲的

に参加できるようになった

きっかけです。

メンバ
ー募集

中！

詳しく
は、町

ホー

ムペー
ジをチ

ェッ

クして
ね。

Nail salon　KAMAL
高
たか

橋
はし

　美
み

月
づき

さん

　こだわりは、デザインのサン
プルを置かないこと。決まった
デザインでなく、「このデザイン
にしたい！」という希望をかな
えます。喜ぶお客さまを見るこ
とがやりがいです。

古泉駅前の美容室
の一角に彼女のお
店があるよ～。

ひまわりを見ると、今日も頑張ろうという気持ちになります！

　 僕 の 同 級 生 で、 小さ

な頃から絵がとても上手

だった高橋さん。

　お客さまの希望をかな

えるために、いつも新し

いデザインを勉強してい

ます。何かあったら助けて

くれる、大切な友達の一

人です。
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　はんぎり競漕は、塩

屋海岸で行われます。

　夕日がおすすめ！

海ま
でお
散歩
も

いい
です
ね。

　人や環境に恵まれ、今の私がいます。松前町が大好き。

今のまま、変わってほしくないところがたくさんあります。

　河内裕里公式インスタグラムは、

右の QR コードから。

はんぎり競漕
　初めは、道具を使わずに進

めるのか不安も―。落ちても

楽しいことがはんぎりの魅力。

　今後、はんぎりを漕いでい

る動画を撮影して、SNS で発

信する予定です。

　お楽しみに。

女王奪還に
向けて、

トレーニング
は欠か

しません！

塩屋海岸

　昼と夜とで違った顔

を持っている公園。

　ぜひ、どちらも体

験してみてください。

有明公園

　はんぎり（大きな桶）に乗り、

道具を使わずに体の上下運動

だけで速さを競う競技。

有明公園　灯籠流し

お盆の時期の火流し
も大迫力です。
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1冊7,500円分の商品券を
5,000円でゲット！

県・市町連携事業　松前町プレミアム付商品券

「胸アツ！まさき応援券」
を販売します

　物価高騰の影響を受ける皆さんの生活を支援するとともに、町内における
消費を喚起し、地域経済を活性化させるため、プレミアム付商品券「胸アツ！
まさき応援券」を販売します。
※　購入方法など詳しくは、9 月上旬に各世帯に購入引換券と一緒に郵送す
　るお知らせか町ホームページ （右の QR コード）をご覧ください。

▲

発行総数　7 万冊

▲

販売価格　1 冊当たり 5,000 円

※　7,500 円分（500 円× 15 枚）の商品券が 1 冊

内訳は、共通券と限定券の二種類

有効期限／令和4年12月31日迄

マッキー

マッキー

ホ
ロ
グ
ラ
ム
部
分

ホ
ロ
グ
ラ
ム
部
分

共
通
券

限
定
券

胸アツ! まさき応援券胸アツ! まさき応援券

胸アツ! まさき応援券胸アツ! まさき応援券

有効期限／令和4年12月31日迄

胸アツ！「まさき応援券」プレミアム付き商品券　本券　共通券H76mm×W174mm（切り離し時 H76mm×W160mm）

胸アツ！「まさき応援券」プレミアム付き商品券　本券　限定券H76mm×W174mm（切り離し時 H76mm×W160mm）

見 本

有効期限／令和4年12月31日迄

マッキー

マッキー

ホ
ロ
グ
ラ
ム
部
分

ホ
ロ
グ
ラ
ム
部
分

共
通
券

限
定
券

胸アツ! まさき応援券胸アツ! まさき応援券

胸アツ! まさき応援券胸アツ! まさき応援券

有効期限／令和4年12月31日迄

胸アツ！「まさき応援券」プレミアム付き商品券　本券　共通券H76mm×W174mm（切り離し時 H76mm×W160mm）

胸アツ！「まさき応援券」プレミアム付き商品券　本券　限定券H76mm×W174mm（切り離し時 H76mm×W160mm）

見 本

エミフル MASAKI 敷地内全店舗（ま
さき村除く）、フジ松前店、松山生
協岡田店、松山生協北伊予店、くす
りのレデイ松前筒井店、ドラッグセ
イムス松前筒井店、ディスカウントド
ラッグコスモス松前店

県・市町連携事業 松前町プレミアム付

商品券 取扱店
▲共通券のみ使用できる取
　扱店舗

県・市町連携事業 松前町プレミアム付

商品券 取扱店
▲共通券と限定券両方が使用
　できる取扱店舗

▲  
取扱店舗　

　取扱店舗には、下記の表示をしています。
　詳細については、専用ページ（右の QR コード。随時更新予定）または商品券と一緒に
お渡しするチラシをご確認ください。
　取扱店舗は、引き続き募集中です。詳しくは、広報まさき 8 月号 17 ページをご確認く
ださい。

※　限定券は、次の取扱店舗では
　使用できません。

問松前町商工会　☎ 984-1427

共通券
5,000 円分

（500 円× 10 枚）

限定券
2,500 円分

（500 円× 5 枚）
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町外在住の人も
購入できるよ！

ＰＩＣＫ ＵＰ

▲

販売対象者　町内在住の人　※　先着順ではありません。

◉販売期間

1 1月 1 0日㊍から
12月     上 旬 まで

◉申込期間

    9月 1 5日㊍から
10月2 0日㊍まで

◉使用期限

12月3 1日㊏まで

密を避
けよう
！

　  販売初日、土・日曜日や祝日は混雑が予想されます。
　購入は先着順ではありませんので、混雑時は他の日
にするなど、新型コロナウイルス感染症予防にご協力
をお願いします。

1次販売

▲

販売窓口　町内 5 カ所の郵便局、エミフル MASAKI、フジ松前店

◉販売期間

    9月 1 5日㊍から
10月2 0日㊍まで

◉使用期間

    9月 1 5日㊍から
12    月     3 1     日㊏まで

2次販売
Web 申し込みによる

　専用 Web ページ（右下の QR コード。公開は、9 月 15 日から）にアクセスして、
申し込みフォームに必須事項を入力し、申し込んでください。当選者には、購入
引換券が届きますので、引換券と代金を持参し、販売窓口で購入してください（1
人につき 2 冊まで購入可能）。販売窓口や販売期間など詳しくは、広報まさき 10
月号に掲載予定です。
※　Web が利用できない人は、郵送で申し込むこともできます。
※　購入引換券の発送をもって、当選とします。

　自宅に届いた購入引換券、購入者の身分証明書、代金を持参し、販売窓口で
購入してください（1 人につき 2 冊まで購入可能）。

町内の
人は必

ず

買える
よ！
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　8 月 5 日、年長児を対象にした「夕涼み会」が、
岡田保育園で行われました。
　これは、協力して何かをやり遂げる経験を通
して団結力を高めようと、同園で毎年行ってい
るものです。18 時に再登園した子どもたちは、
まずスイカ割りに挑戦。周りで見ていたお友達
の「もっとまえー！そこー！」といった声掛け
を頼りに、命中させようと頑張っていました。
その後も、園で採れたピーマンやナスを使った
カレーを頬張ったり、近くの稲荷神社でセミ捕
りをしたり、園庭で宝探しをしたりと盛りだ
くさん。最後は花火で締めくくり、子どもたちに
とって大切な夏の思い出となりました。
※当日の様子を町公式インスタグラ
ム（右の QR コード）で公開中です。
ぜひご覧ください。

まさきの わ だ いまさきの わ だ い

夜の保育園でわくわく体験
岡田保育園「夕涼み会」

㊤みんなで食べるとおい
しいね
㊧お友達の応援で、見事
命中！
㊨フィナーレは花火で

　道前道後用水地区国営かんがい排水事業推進協議会
は 7 月 25、26 の両日、農林水産副大臣や県選出国会
議員に面会し、道前道後用水施設の長寿命化や耐震化
を要望しました。
　岡本町長は、「施設が損傷し、農業用水の供給が止
まれば、農業が甚大な被害を受ける」と説明し、令和
5 年度新規事業着工を求めました。

施設の長寿命化、耐震化を要望
国営かんがい排水事業「道前道後用水地区」

　稲
いな

垣
がき

優
まさる

さん＝東古泉＝は 8 月 3 日、塩屋海岸の魅力
を伝えようと、夕日や夕景を収録したフォトブック「夕
陽物語 2021/2022」を町に寄付しました。このフォトブッ
クの写真は、令和 3 年 10 月 1 日から 4 年 3 月 11 日まで
毎日、塩屋海岸に通って撮影したもの。見事なだるま夕
日などが収録されたこのフォトブックは、町のふるさと
ライブラリーで見ることができます。ぜひご覧ください。

郷土愛あふれる写真はいかが？
フォトブック「夕陽物語 2021/2022」寄付

Check！
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masaki's town news
松前町の旬の情報をパシャリ

masaki's town news
松前町の旬の情報をパシャリ

　｢第 9 回四国中学生ホッケー選手権大会｣ が、7 月 24
日、松前町国体記念ホッケー公園で行われました。
　女子は、町内 3 校と松山東雲中学校の合同チームが
全国大会出場を決めているため、選手選考会を兼ねた
伊予高等学校との試合を実施。
　男子は、町内3 校の合同チームと香川県代表チームと
の代表決定戦が行われました。代表決定戦には惜しくも
敗れたものの、選手たちは熱戦を繰り広げていました。

熱戦を展開
第 9 回四国中学生ホッケー選手権大会

　恵久美環境保全会（篠
しの

原
はら

功
いさお

代表）と恵久美を元気にす
る会（山

やま

本
もと

正
まさ

司
し

代表）は7月24日、神
こ

寄
より

川
がわ

で 「水生生物
ウォッチング in神寄川」を行い、地域住民が参加しました。
　子どもたちは川に入って大はしゃぎ。家

いえ

山
やま

博
ひろ

史
し

さん
指導の下、網を使ってメダカやモクズガニ
などを捕って虫眼鏡で観察しました。
※当日の様子を町公式インスタグラム （右
の QR コード）で公開中です。

川の中にはどんな生き物がいるかな
水生生物ウォッチング in 神寄川

Check！

　｢フレイルチェック健診｣ が、8 月 4 日、神崎集会所で
行われました。フレイルとは、年齢とともに筋力や認
知機能などが低下して、要介護状態となるリスクが高
い状態のこと。早めに気付いて適切な食事や運動を心
掛ければ、再び元気な状態に戻る可能性もあります。
　理学療法士などからアドバイスを受けた髙

たか

石
いし

コズヱ
さんは、「足の筋力が低下しているので、体操を続けて
いきたい」と話していました。

健康寿命を延ばすために
フレイルチェック健診

　｢松前町いじめSTOP 子ども会議｣が、8月19日、文化セ
ンターで開催され、町内の小中学校と伊予高等学校の児
童生徒32人が参加しました。各校でのあいさつ運動や人
権集会などの実践発表のほか、参加者による意見交換が
行われ、一人一人がいじめ防止の意識を高めていました。
　参加した松前中学校 3 年生の長

なが

山
やま

陽
はる

翔
と

さんは、「他の
学校の取り組みを参考にして、学校全体でいじめ防止に
向けて取り組んでいきたい」と意気込んでいました。

いじめ防止に向けて
松前町いじめ STOP 子ども会議
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 役場からのお知らせFAXでのお問い合わせ　985-4148 ㈹

▼
入
園
資
格 　

　

町
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
在
住
し

て
い
る
３
歳
児（
平
成
31
年
４
月
２
日

～
令
和
２
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

※
４
、５
歳
児
の
入
園
希
望
者
は
、
子

育
て
・
健
康
課
保
育
幼
稚
園
係
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
定
員　

　

松
前
幼
稚
園
35
人
、古
城
幼
稚
園
35
人

※
現
在
３
、４
歳
児
の
ク
ラ
ス
に
兄
姉
が

い
る
場
合
は
、
優
先
し
て
決
定
し
ま
す
。

▼
保
育
時
間　

◉
登
園
　
８
時
30
分
～
９
時

◉
降
園
　
14
時

※
お
弁
当
を
持
た
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
保
護
者
と
一
緒
に
通
園
し
て
く
だ
さ
い

（
駐
車
場
数
台
分
有
）。

▼
申
し
込
み
方
法　

　

子
育
て
・
健
康
課
に
、「
入
園
願
」と

「
教
育
・
保
育
給
付
認
定
申
請
書
」（
ど

ち
ら
も
認
め
印（
朱
肉
を
使
う
も
の
）

要
）を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

右
記
書
類
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
子
育

て
・
健
康
課
、
各
幼
稚
園
に
あ
り
ま
す
。

問
子
育
て
・
健
康
課
保
育
幼
稚
園
係

☎
９
８
５
―
４
１
１
６

松
前
幼
稚
園 （
北
黒
田
９
６
６
番
地
２
）  

　

☎
９
８
４
―
１
４
５
６

古
城
幼
稚
園 （
筒
井
１
３
８
７
番
地
１
）

☎
９
８
４
―
２
３
５
４

令
和
５
年
度

町
立
幼
稚
園
入
園
児
を
募
集
し
ま
す

幼稚園は楽しいよ

◉受付期間　

　9月1日㊍   ～ 15日㊍
　8時30 分～17時15分 （㊏・㊐は除く）

いろんなことに挑戦しよう！

◉利用者負担額
　毎月の保育料は無料です
が、PTA 会費や諸費など実
費負担があります。
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 N e w s FAX でのお問い合わせ　985-4148 ㈹

　

ペ
ッ
ト
は
私
た
ち
の
生
活
に
潤
い
と

安
ら
ぎ
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
存
在
で

す
。
一
方
で
、
ペ
ッ
ト
の
飼
い
主
に

は
、
ペ
ッ
ト
が
健
康
で
快
適
に
暮
ら
せ

る
よ
う
に
、
ま
た
社
会
や
近
隣
に
迷
惑

を
掛
け
な
い
よ
う
に
す
る
責
任
が
あ
り

ま
す
。

　

犬
と
猫
の
飼
い
方
の
注
意
点
を
確
認

し
て
、
ペ
ッ
ト
と
の
暮
ら
し
方
を
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
犬
を
飼
う
と
き
は

   

・
鳴
き
声
が
他
人
の
迷
惑
に
な
ら
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

   

・
ふ
ん
尿
の
始
末
を
し
ま
し
ょ
う
。

   

・
屋
外
で
は
リ
ー
ド
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

９
月
20
日
か
ら
26
日
ま
で
は
動
物
愛
護
週
間

ペ
ッ
ト
と
の
快
適
な
生
活
を▼

猫
を
飼
う
と
き
は

   

・
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

   

・
首
輪
や
迷
子
札
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

   

・
飼
い
主
の
知
ら
な
い
間
に
子
猫
が
生

ま
れ
な
い
よ
う
、
望
ま
な
い
場
合
は
不

妊
去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う
。

  

◉
無
責
任
な
餌
や
り
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

お
な
か
が
空
い
て
い
て
か
わ
い
そ
う

だ
か
ら
と
野
良
猫
に
餌
を
与
え
る
こ
と

で
、
そ
こ
に
野
良
猫
が
集
ま
り
子
を
生

ん
で
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
家
で
飼
え

な
い
の
で
あ
れ
ば
、
餌
を
与
え
る
の
を

や
め
ま
し
ょ
う
。

問
町
民
課
生
活
環
境
係　

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
１
７

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
請
求
手
続
き

　

所
得
が
低
い
年
金
受
給
者
の
う
ち
、

経
済
的
な
援
助
が
必
要
な
人
の
生
活
を

支
援
す
る
た
め
、
年
金
に
上
乗
せ
す
る

形
で｢

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金｣

が

給
付
さ
れ
ま
す
。

　

給
付
金
を
受
け
取
る
た
め
に
は
、
請

求
手
続
き
が
必
要
で
す
。
対
象
者
に
は
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
見
込
み
額
を
記
載

し
た
給
付
金
請
求
書（
は
が
き
形
式
）

が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
届
い
た
人
は

請
求
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者　

前
年
の
所
得
額
が
老
齢
基

礎
年
金
の
満
額
以
下
の
人
な
ど

※
詳
し
く
は
、自
分
の
基
礎
年
金
番
号
が

分
か
る
も
の
を
用
意
し
、｢

給
付
金
専
用

ダ
イ
ヤ
ル｣

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◉
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
―
０
５
―
４
０
９
２

※
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で
お
掛
け
の

人
は
、  

☎
０
３
―
５
５
３
９
―
２
２
１
６

【
受
付
時
間
】

・
月
曜
日　

８
時
30
分
～
19
時

・
火
～
金
曜
日　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

・
第
２
土
曜
日　

９
時
30
分
～
16
時

▼
請
求
方
法　

日
本
年
金
機
構
か
ら
届

い
た
給
付
金
請
求
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

問
松
山
西
年
金
事
務
所（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
９
２
５
―
５
１
０
５

　

町
民
課
住
民
係　☎

９
８
５
―
４
１
０
６

「
た
い
し
ん
だ
よ
り
」
を
配
布
し
ま
す

　

名
古
屋
工
業
大
学
高
度
防
災
工
学
研

究
セ
ン
タ
ー
と
協
力
し
、
町
内
の
木
造

住
宅
耐
震
化
を
中
心
と
し
た
減
災
ま
ち

づ
く
り
の
推
進
を
行
い
ま
す
。

　

地
震
の
被
害
を
減
ら
す
た
め
に
は
、

事
前
の
備
え
が
必
要
で
す
。
10
月
か

ら
、「
た
い
し
ん
だ
よ
り
」
を
毎
月
各

戸
配
布
し
ま
す
の
で
、
手
元
に
保
管
し

て
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
確
認
で
き
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
建
築
住
宅
係　

☎
９
８
５
―
４
１
２
２

２
０
２
２
夏

省
エ
ネ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
応
募
を
お
忘
れ
な
く

　

７
・
８
月
共
に
電
気
使
用
料
を
前
年

か
ら
削
減
し
た
人
の
中
か
ら
、
両
月
合

計
の
削
減
率
上
位
１
６
８
人
に
商
品
券

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
詳
細
は
、
広

報
ま
さ
き
６
月
号
９
ペ
ー
ジ
を
参
照
し

て
く
だ
さ
い
。

　
地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
に
、一
人
一

人
が
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

▼
締
め
切
り

　

10
月
11
日（
火
）　

17
時
15
分

※
郵
送
の
場
合
は
、
当

日
消
印
有
効

問
町
民
課
生
活
環
境
係　

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
１
７

無料の耐震診断
も行っています！
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 役場からのお知らせFAXでのお問い合わせ　985-4148 ㈹

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
お
知
ら
せ

　
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
次
の
い
ず

れ
か
の
方
法
で
接
種
日
時
を
予
約
し
ま

し
ょ
う
。

◉
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
予
約

　

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読

み
込
ん
で
、予
約
サ
イ
ト
か

ら
予
約
す
る
。

◉
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で
予
約

　

次
の
番
号
に
電
話
し
て
予
約
す
る
。

☎
９
０
９
―
３
２
５
３

※
受
付
時
間
は
９
時
～
18
時

【
武
田
／
ノ
バ
バ
ッ
ク
ス
社
製
ワ
ク
チ
ン
】

　

接
種
対
象
者
が
拡
充
さ
れ
ま
し
た
。

変
更
後
の
対
象
者
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

▼
対
象
者

①
12
歳
以
上
の
人
で
、
ま
だ
１
回
目
接

種
を
受
け
て
い
な
い
人

②
18
歳
以
上
の
人
で
、
３
回
目
接
種
を

受
け
る
人（
２
回
目
接
種
か
ら
６
カ
月

以
上
経
過
し
た
人
）

【
接
種
証
明
書
】

　

セ
ブ
ン
―
イ
レ
ブ
ン
で
接
種
証
明
書

を
取
得
で
き
ま
す
。

▼
取
得
可
能
時
間
　
６
時
30
分
～
23
時

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
も
取
得
可
能
）

▼
料
金
　
１
通
に
つ
き
１
２
０
円

▼
必
要
な
も
の
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

※
海
外
用
の
接
種
証
明
書
に
つ
い
て

は
、
別
途
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す

の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
・
健
康
課
健
康
増
進
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
１
８

９
月
は
集
団
食
中
毒
防
止
月
間
で
す

　

夏
の
暑
さ
で
体
力
を
消
耗
し
、
抵
抗

力
が
弱
っ
て
い
る
９
月
。
気
温
の
高
い

日
が
続
く
た
め
、
食
中
毒
に
注
意
が
必

要
で
す
。

　

弁
当
や
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
を
利
用
す
る

と
き
は
、
常
温
で
放
置
せ
ず
、
で
き
る

だ
け
早
め
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。
食
べ
る

前
の
手
洗
い
も
忘
れ
ず
に
。

問
子
育
て
・
健
康
課
健
康
増
進
係　

☎
９
８
５
―
４
１
１
８

対
象
年
齢
を
過
ぎ
て
自
費
で
接
種
し
た
人
へ

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
費
補
助（
子
宮
頸
が
ん
予
防
）

　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
積
極
的
な
接
種

勧
奨
の
差
し
控
え
に
よ
り
公
費
負
担
に

よ
る
定
期
接
種
の
機
会
を
逃
し
、
自
費

で
接
種
を
し
た
次
の
対
象
者
に
、
定
期

接
種
と
合
わ
せ
て
３
回
目
ま
で
の
接
種

に
係
る
費
用
の
補
助
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象
者（
次
の
全
て
を
満
た
す
女
性
）

①
平
成
９
年
４
月
２
日
～
18
年
４
月
１

日
に
生
ま
れ
た
人

②
令
和
４
年
４
月
１
日
時
点
で
、
町
に

住
民
登
録
が
あ
る
人

▼
申
請
期
限

令
和
５
年
２
月
28
日（
火
）

※
詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
・
健
康
課
健
康
増
進
係　

☎
９
８
５
―
４
１
１
８

９
月
10
日
～
16
日
は

自
殺
予
防
週
間
で
す

　

ス
ト
レ
ス
の
多
い
現
代
社
会
で
は
、誰

も
が
心
の
健
康
を
損
な
う
危
険
性
が
あ

り
ま
す
。
自
殺
は
特
別
な
こ
と
で
は
な

く
、私
た
ち
一
人
一
人

に
と
っ
て
身
近
な
問

題
で
す
。

【
町
の
相
談
窓
口
】

　

町
は
、
専
門
員
に
よ
る「
こ
こ
ろ
の
健

康
相
談
」「
よ
ろ
ず
相
談
」（
22
ペ
ー
ジ
参

照
）を
実
施
し
て
い
ま
す
。
悩
ん
で
い
る

と
き
や
周
り
で
悩
ん
で
い
る
人
が
い
る

と
き
は
、気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
・
健
康
課
健
康
増
進
係

☎
９
８
５
―
４
１
１
８

【
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
相
談
窓
口
】

　

県
が
開
設
し
て
い
る
相
談
窓
口
は
次

の
と
お
り
で
す
。

▼
ほ
っ
と
ダ
イ
ヤ
ル（
通
話
料
無
料
）

　
　

☎
０
１
２
０
―
１
８
８
―
５
５
６

◉
相
談
時
間
　
平
日
の
17
時
～
翌
朝
９

時（
※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
24
時
間
）

▼
ラ
イ
ン
相
談

　

次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

の
友
達
登
録
を
す
る
と
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
機
能
で
相
談

で
き
ま
す
。

◉
相
談
時
間　

水
・
木
・
日
曜
日
の
18

時
～
22
時（
受
け
付
け
は
21
時
30
分
ま
で
）

14広報 まさき    ❖    2022-9



 N e w s FAX でのお問い合わせ　985-4148 ㈹

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
で
す

　

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
に
は
、運
動

習
慣
の
定
着
、食
生
活
の
改
善
や
禁
煙
な

ど
、健
康
的
な
生
活
習
慣
を
確
立
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。こ
の
機
会
に
、「
ま
っ
さ

き
健
康
ポ
イ
ン
ト
」（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
確
認
を
）に
参
加
し
な
が
ら
、生
活

習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
歯
周
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
】

　
口
と
歯
の
健
康
は
、
全
身
の
健
康
と

深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
歯
周
病
は
、

た
ま
っ
た
歯し

垢こ
う（

プ
ラ
ー
ク
）
の
中
に

い
る
歯
周
病
菌
が
歯
茎
に
炎
症
を
起
こ

し
、
歯
が
抜
け
て
し
ま
う
病
気
で
す
。

悪
化
す
る
と
、心
臓
病
や
肺
炎
な
ど
、体

に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

毎
日
の
歯
磨
き
や
定
期
健
診
を
怠
ら

ず
、
歯
周
病
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
。

問
子
育
て
・
健
康
課
健
康
増
進
係　

☎
９
８
５
―
４
１
１
８

皆
さ
ん
、

一
緒
に
健
康
づ
く
り
を

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

松
前
町
長
　
岡
本
　
靖

松
前
町
長
　
岡
本
　
靖

楽しく参加して「健康」と「商品券」をゲットしよう！
申し込み不要！今日から始められます！

楽しく参加して「健康」と「商品券」をゲットしよう！
申し込み不要！今日から始められます！

松前町　子育て・健康課　健康増進係

・松前町商品券との交換は、先着500名です。
・ポイントは、本人以外は使えません。
・さらに、参加された方の中から健康大賞１名を決定し、
　素敵な景品をプレゼントします。

参加
方法
参加
方法

・このチラシ裏面のポイントカードを使って、ポイント
を貯めていきましょう。

・100ポイント以上集めると、松前町商品券（1,000円）と
交換することができます。
・１人１回限り。

11 22 33
必須

お問い合わせ

景品交換先

対象対象

松前町総合福祉センター２階

TEL （089）985-4118
E-mail：731hoce@town.masaki.ehime.jp

ポイント付与
事業一覧

ＱＲコード90日健康
チャレンジ

各種健診を
受けよう

教室やイベント
に参加しよう

健康づくりタウンをめざして健康づくりタウンをめざして

まっさき健康ポイントまっさき健康ポイントまっさき健康ポイント

（ただし、高校生は除きます。）18歳以上の松前町民

実施
期間
実施
期間 ※令和５年３月１日までに交換しないとポイントが無効になります。

令和４年５月１日（日）～令和５年３月１日（水）

　

医
療
・
介
護
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が
、

健
幸
長
寿
の
コ
ツ
を
伝
授
し
ま
す
。

　
「
い
き
い
き
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
講
座
」

に
参
加
し
て
、
一
緒
に
健
康
づ
く
り
を

始
め
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　

10
月
３
日（
月
）、24
日（
月
）、

11
月
７
日（
月
）、
21
日（
月
）、
12
月
７

日（
水
）、
21
日（
水
）　

い
ず
れ
も
14
時
～
15
時
30
分　

※
受
け
付
け
は
13
時
30
分
～

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防

の
た
め
、
日
程
が
変
更
に
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

▼
場
所　

北
公
民
館　

大
会
議
室

▼
対
象　

町
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、

お
お
む
ね
全
日
程
参
加
で
き
る
人

健け
ん
幸こ
う
長
寿
の
コ
ツ
、
伝
授
し
ま
す

▼
内
容　

フ
レ
イ
ル
予
防
、
認
知
・
口

腔
機
能
低
下
予
防
、
体
操
、
終
活
と
成

年
後
見
制
度
の
講
話
な
ど

▼
定
員　

30
人（
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
）

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
し
込
み
方
法

電
話
申
し
込
み

▼
申
込
期
限

９
月
20
日（
火
）

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
係

　

☎
９
８
５
―
４
２
０
５

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者
へ

保
険
証
が
新
し
く
な
り
ま
す

　

現
在
お
持
ち
の
保
険
証（
青
色
）の
有

効
期
限
は
、９
月
30
日
で
す
。

   
10
月
１
日
か
ら
は
、新

し
い
保
険
証（
下
の
オ

リ
ー
ブ
色
の
も
の
）に

変
わ
り
ま
す
。

　

新
し
い
保
険
証
は
、
９
月
下
旬
に
簡

易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。
保
険
証
が
届

い
た
ら
、住
所
、氏
名
や
負
担
割
合
な
ど

を
必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

９
月
末
に
な
っ
て
も
届
か
な
い
場
合

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
保
険
課
医
療
保
険
係　

☎
９
８
５
―
４
１
０
７

精
神
障
が
い
者
の
家
族
対
象

家
族
懇
談
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　

松
前
町
と
伊
予
市
が
合
同
開
催
す
る

「
家
族
懇
談
会
」で
は
、精
神
障
が
い
に
つ

い
て
学
ん
だ
り
、参
加
者
が
お
互
い
の
体

験
を
伝
え
合
い
、
気
持
ち
を
共
有
し
た

り
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時

①
９
月
２
日（
金
）  

13
時
30
分
～
15
時

②
11
月
25
日（
金
）  

13
時
30
分
～
15
時

③
３
月
下
旬（
金
）  

13
時
30
分
～
15
時

▼
場
所

①
・
③
松
前
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

②
伊
予
市
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
伊
予
市
尾
崎
３
番
地
１
）

※
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、左
記
ま
で
。

問
子
育
て
・
健
康
課
健
康
増
進
係　

☎
９
８
５
―
４
１
１
８
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屋
外
広
告
物
の
表
示
に
は
許
可
が
必
要
で
す

　

町
の
許
可
な
く
、
屋
外
広
告
物
を
表

示・設
置
す
る
こ
と
は
原
則
で
き
ま
せ
ん
。

し
か
し
、現
在
無
許
可
で
表
示
・
設
置
し

て
い
る
屋
外
広
告
物
が
町
内
で
多
く
見

受
け
ら
れ
ま
す
。無
許
可
で
表
示
・
設
置

を
す
る
と
、30
万
円
以
下
の
罰
金
に
処
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。必
ず
申
請
を
し

ま
し
ょ
う
。

▼
屋
外
広
告
物
と
は

・
看
板
、
立
看
板
、
張
り
紙
や
張
り
札

・
広
告
塔
、広
告
板
や
建
物
な
ど
に
表
示

さ
れ
た
も
の
な
ど

▼
申
請
方
法　

ま
ず
は
左
記
担
当
係
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
ま
ち
づ
く
り
課
都
市
計
画
係　

☎
９
８
５
―
４
１
２
４

９
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」
で
す

　

下
水
道
の
日
は
、
下
水
道
を
全
国
的

に
普
及
す
る
た
め
、
昭
和
36
年
に
「
全

国
下
水
道
促
進
デ
ー
」と
し
て
始
ま
り
、

平
成
13
年
に
「
下
水
道
の
日
」と
な
り

ま
し
た
。

▼
松
前
町
の
下
水
道

　

平
成
14
年
か
ら
利
用
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
現
在
、
筒
井
・
浜
・
南
黒
田
・

北
黒
田
・
西
古
泉
の
一
部
地
区
で
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

沿
線
の
人
は
、
下
水
道
へ
の
接
続
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
下
水
道
の
役
割

①
さ
わ
や
か
な
生
活
が
で
き
る

　

ト
イ
レ
が
水
洗
化
さ
れ
る
の
で
、衛

生
的
で
快
適
な
生
活
に
変
わ
り
ま
す
。

②
街
が
き
れ
い
に
な
る

　

家
庭
な
ど
か
ら
出
る
汚
水
が
下
水
管

に
流
れ
る
よ
う
に
な
り
、
街
を
清
潔
に

し
ま
す
。

③
川
や
海
が
き
れ
い
に
な
る

　

汚
水
が
川
や
海
な
ど
に
直
接
流
れ
な

い
た
め
水
質
が
保
た
れ
、
豊
か
な
自
然

が
守
ら
れ
ま
す
。

▼
下
水
道
を
利
用
す
る
皆
さ
ん
へ

　

公
共
下
水
道
に
汚
水
を
流
す
場
合
は

使
用
開
始
の
届
け
出
を
、
使
用
を
一
時

的
に
止
め
る
場
合
や
排
水
設
備
を
撤
去

す
る
場
合
は
使
用
休
止
・
使
用
廃
止
の

届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
上
下
水
道
課
業
務
係　

☎
９
８
５
―
４
１
２
６

 役場からのお知らせFAXでのお問い合わせ　985-4148 ㈹

産
業
ま
つ
り
「
た
わ
わ
祭
」
出
店
者
募
集

▼
日
時
　
11
月
12
日（
土
）
10
時
～
16

時
、
13
日（
日
）10
時
～
15
時

▼
場
所　

ま
さ
き
村
店
舗
前
駐
車
場

（
エ
ミ
フ
ル
Ｍ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｉ
敷
地
内
）

▼
締
め
切
り
　
９
月
28
日（
水
）

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

問
産
業
課
商
工
水
産
観
光
係

　

☎
９
８
５
―
４
１
２
０

　

松
前
町
商
工
会

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
４
―
１
４
２
７

秋
の
交
通
安
全
運
動
期
間

交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
そ
う

　
９
月
21
～
30
日
は
、
秋
の
全
国
交
通

安
全
運
動
期
間
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
一
人
一
人
が
よ
り
一
層

交
通
安
全
を
心
掛
け
、
交
通
死
亡
事
故

ゼ
ロ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

◉
全
国
の
重
点
目
標

・
子
ど
も
と
高
齢
者
を
は
じ
め
と
す
る

歩
行
者
の
安
全
確
保

・
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
者
事
故
な

ど
の
防
止
お
よ
び
飲
酒
運
転
の
根
絶

・
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

◉
愛
媛
県
の
重
点
目
標

・
道
路
横
断
中
の
交
通
事
故
防
止
対
策

の
推
進

【
お
た
た
さ
ん
で
交
通
茶
屋
】　

　
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
期
間
に
合

わ
せ
、「
お
た
た
さ
ん
で
交
通
茶
屋
」を

開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
　
９
月
23
日（
金
・
祝
）

11
時
～
12
時

▼
場
所
　
エ
ミ
フ
ル
Ｍ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｉ

フ
ロ
ー
ラ
ル
ゲ
ー
ト
１
周
辺

▼
内
容
　
交
通
安
全

啓
発
グ
ッ
ズ
の
配
布

※
な
く
な
り
次
第

終
了
し
ま
す
。

問
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

☎
９
８
９
―
５
１
０
３
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Q
ど
う
し
た
ら
処
方
し
て
も
ら
え
る
の
？

A
医
師
に
相
談
し
、
処
方
箋
が
出
た
ら

調
剤
薬
局
で
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

希
望
し
て
い
る
こ
と
を
伝
え
て
く
だ
さ

い
。
た
だ
し
、
医
薬
品
の
流
通
状
況
に

よ
っ
て
は
、
変
更
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

医
師
に
伝
え
に
く
い
場
合
は
、
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
シ
ー
ル
を
保
険

証
や
お
薬
手
帳
に
貼
る
方
法
も
あ
り
ま

す
。
シ
ー
ル
が
欲
し
い
人
は
保
険
課
窓

口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

Q
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使
用
し
た

く
な
い

A
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
は
強

制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
医
師
の
意
見
や

本
人
希
望
で
使
用
し
た
く
な
い
場
合
は

無
理
に
変
更
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Q
手
元
に
あ
る
薬
が
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
か
ど
う
か
知
り
た
い

A
医
師
や
薬
剤
師
に
確
認
す
る
か
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
か
ん
じ
ゃ
さ
ん
の
薬

箱
（http://w

w
w
.generic.gr.jp/

index_sr.php

）

問
保
険
課
医
療
保
険
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
０
７

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
先
発
医

薬
品
の
特
許
が
切
れ
た
後
に
販
売
さ
れ

る
、
先
発
医
薬
品
と
同
じ
有
効
成
分
、

効
能
や
効
果
を
持
つ
医
薬
品
で
す
。

　

町
は
、
皆
さ
ん
の
薬
代
の
負
担
や
国

保
か
ら
支
払
わ
れ
る
費
用
を
抑
え
る
た

め
、
低
価
格
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

の
利
用
促
進
を
行
っ
て
い
ま
す
。

Q
先
発
医
薬
品
と
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
は
同
じ
も
の
？

A
有
効
成
分
や
効
能
は
同
じ
で
す
が
、

薬
の
形
状
、
色
、
味
や
添
加
物
な
ど
が

違
い
ま
す
。
中
に
は
飲
み
や
す
く
変
え

て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

Q
ど
の
く
ら
い
安
く
な
る
の
？

A
先
発
医
薬
品
と
比
べ
て
５
割
程
度
、

中
に
は
そ
れ
以
上
安
く
な
る
も
の
も
あ

り
ま
す
。

Q
安
い
け
れ
ど
、
効
き
目
や
安
全
性
は

大
丈
夫
？

A
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
効
き
目
や
安
全

性
は
十
分
に
確
認
さ
れ
、厚
生
労
働
省
の

承
認
を
得
て
製
造
・
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

安
心
し
て
利
用
し
て
く
だ
さ
い

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
知
っ
て
い
ま
す
か

令
和
４
年
就
業
構
造
基
本
調
査
を
行
い
ま
す

　

10
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
、
全
国

で「
就
業
構
造
基
本
調
査
」
が
行
わ
れ

ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
国
民
の
皆
さ
ん

の
就
業
・
不
就
業
の
状
態
を
把
握
す
る

こ
と
で
、
雇
用
政
策
を
は
じ
め
、
各
種

政
策
に
必
要
な
基
礎
資
料
を
得
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

９
月
下
旬
こ
ろ
か
ら
調
査
員
が
、
無

作
為
に
選
ば
れ
た
家
庭
に
伺
い
ま
す
。

今
回
の
調
査
で
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

の
回
答
も
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
財
政
課
統
計
電
算
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
０
１

10
月
支
給
分
か
ら

児
童
手
当
に
所
得
上
限
限
度
額
が
適
用
さ
れ
ま
す

　

10
月
支
給（
６
～
９
月
分
）の
児
童
手

当
か
ら
所
得
上
限
限
度
額
が
適
用
さ
れ

ま
す
。
こ
れ
ま
で
月
額
５
０
０
０
円
の

特
例
給
付
の
支
給
対
象
と
な
っ
て
い
た

人（
所
得
制
限
限
度
額
を
超
え
る
人
）の

う
ち
、
所
得
上
限
限
度
額
を
超
え
る
人

は
、
特
例
給
付
が
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
令
和
４
年
６
月
～
５
年
５
月
分
の
児

童
手
当
は
、
３
年
中
所
得
に
よ
り
認
定
。

◉
所
得
上
限
限
度
額
を
超
え
た
場
合

　
受
給
資
格
を
喪
失
し
ま
す
。
今
後
、

所
得
上
限
限
度
額
を
下
回
っ
た
と
き

は
、
改
め
て
児
童
手
当
の
認
定
請
求
書

の
提
出
が
必
要
で
す
。
町
民
税
課
税
通

知
書
な
ど
を
受
け
取
っ
た
日
の
翌
日
か

ら
15
日
以
内
に
請
求
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
提
出
が
遅
れ
た
場
合
は
、
請

求
書
を
受
け
付
け
た
月
の
翌
月
分
か
ら

の
支
給
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
を
。

※
扶
養
親
族
等
…
所
得
税
法
上
の
同
一

生
計
配
偶
者
お
よ
び
扶
養
親
族

※
70
歳
以
上
の
扶
養
親
族
等
が
い
る
場

合
は
、
一
人
に
つ
き
６
万
円
を
加
算
。

問
子
育
て
・
健
康
課
児
童
福
祉
係　

☎
９
８
５
―
４
１
１
４

扶養親族

等の数

所得制限
限度額

所得上限
限度額

0 人 622 万円 858 万円

1 人 660 万円 896 万円

2 人 698 万円 934 万円

3 人 736 万円 972 万円

4 人 774 万円 1,010 万円

5 人 812 万円 1,048 万円
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　災害時の最適な避難行動は、自宅の場所やその時
の状況によって変わります。避難所への避難はもちろ
ん、親戚・知人宅への避難や、自宅に留まることも
選択肢の一つ。感染症対策の必要性も踏まえ、状況
に応じた避難行動が取れるように非常時の備えを行
いましょう。

　災害時に必要な品物は、各家庭によって違います。
次のチェックリストを参考に、何が必要なのか事前に
話し合いましょう。避難 用の 

「非常持ち出し品」だけでなく、
自宅に留まるための「備蓄品」
も備えておくと安心です。

事前に家族で確認を

非常時の備えは万全ですか？　

　　  　      松前町公式防災

　

　　  　      フェイスブックページ松前の
防災力
危機管理課危機管理係
☎　989―5103
FAX　985―4148

□　飲料水（1 人あたり 1 日 3ℓ）

□　非常用食料
□　衛生用品　トイレットペーパーなど

□　簡易暖房　使い捨てカイロなど

□　懐中電灯
□　携帯電話用バッテリー
□　カセットコンロ
□　医薬品
□　その他　家族に合わせた品

備蓄品の例（7 日分を目安に）
Check

□　飲料水・非常用食料・簡易食器
□　医薬品・おくすり手帳　持病のある

　人は常用薬

□　衣類　肌着、雨具、防寒具など

□　応急生活用品　懐中電灯、携帯ラジオ、

　携帯電話（充電器、予備バッテリー）、電池、

　ローソク、マッチ、ライターなど

□　衛生用品　タオル（大・小）、洗面用具、

　ウエットティッシュ、ビニール袋など

□　貴重品　現金（小銭）、身分証の写しなど

□　作業用品　軍手、ロープ、ビニール

　シート、ナイフ、はさみ、筆記具など

□　その他　生理用品、粉ミルクなど

□　感染症対策用品　マスク、アル

　コール消毒液、体温計、ビニール手袋など

非常持ち出し品の例
Check

※　持ち出し用の飲料水は、大きいもの（2ℓな
　ど）よりも 500㎖ペットボトル数本に分ける
　のがおすすめ。家族で分けやすく、早く使い
　切るので衛生的です。
※　非常用食料は、長期保存でき、調理せずに
　食べられるもの（菓子類、ゼリー飲料など）を。
　味が濃いものは喉が渇くので避けましょう。

危機管理課危機管理係
野
の

嶋
じま

　彩
あや

奈
な
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　119 番による救急要請を受けると、松前消防署

から救急車が出動します。しかし、松前消防署の

救急車が出動中に別の救急要請を受けると、伊予

市や砥部町から救急車が現場へ向かうことにな

り、現場への到着が遅れてしまいます。軽い症状

でも救急車を利用する人が増えてしまうと、心筋

梗塞、脳卒中や事故による大けがなどで救急車を

いち早く必要とする人の元への到着が遅れてし

まい、救える命が救えなくなる場合があります。

　救急車を呼ぶ前に、本当に必要なのか、自家用

車やタクシーなどで病院に行くことができない

か、も う 一 度 考 え て

みましょう。

▲

 救急車不適正利用の事例

 ・ 鼻血が出たから。

 ・ 足の親指が痛いから。

 ・ 自分で病院に行く手段がないから。

 ・ 今日、病院に行く予定だったから。

 ・ しゃべりにくい。

 ・ 突然、片方の手足が動きにくくなった。

 ・ 経験したことがないほどの頭の痛みがある。

 ・ 呼吸が苦しい、ハアハア言っている。

 ・ 意識がない、呼び掛けたり、揺さぶったりしても反

　応しない。

※　その他、いつもと違う場合や様子がおかしい場

　合も注意しましょう。

▲

 救急医療とは
　救急医療は、緊急事態に備えたもので、限られた

人数の医療従事者で運営しています。次の点に注意

しましょう。

 ・ 急な病気やけがのときに受診するものなので、安

　易な受診は避けましょう。

 ・ 診療は応急処置であるため、通常の診療内容と同

　じ対応はできません。

 ・ 救急車で搬送されても、軽症の場合は、通常の受

　け付け順となる場合があります。

▲

 迷ったときは「Q助」アプリ

　消防庁が開発した無料アプリ、「Q 助（きゅーすけ）」

は、症状などから患者の状態 （緊急度）を判定し、

救急車を呼んだ方がいいか、様子を見るべきかなど

必要に応じた情報を提供してくれます。

　救急車を呼ぶか迷ったときに、役立つアプリです。

ぜひ、ご利用ください。

▲

ダウンロードはこちら

9 月 9日は ｢救急の日｣

救急車の適正利用にご協力を
松前消防署　☎ 984―3404
　　　　　FAX  984―4011

消防署
だより

◉ App  Store ◉ Google  Play

こんなときは救急車を呼びましょう
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　３
市
３
町
共
同
事
業

親
に
よ
る
婚
活vol.13

　

独
身
者
の
親
が
異
性
の
プ
ロ
フ
ィ
ー

ル
を
持
ち
帰
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
お
見
合
い

に
つ
な
げ
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

10
月
29
日（
土
）11
時
～
11
時

30
分
、13
時
30
分
～
14
時

▼
場
所　

み
な
と
ま
ち　

ま
っ
て
る

（
松
山
市
湊
町
８
―
１
２
０
―
１
）

▼
定
員　

男
女
の
親
各
13
人（
応
募
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

▼
料
金　

１
５
０
０
円

▼
締
め
切
り　

10
月
５
日（
水
）

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
を
。

問
え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

☎
９
９
８
―
６
７
７
０

 各機関からのお知らせ

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
方
法
な
ど

を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
相
談
で
き
る
窓
口（
端

末
）を
設
置
し
ま
す（
事
前
予
約
制
）。

▼
設
置
場
所
・
開
設
日

①
松
前
郵
便
局
・
８
月
23
日（
火
）

②
松
前
北
黒
田
郵
便
局
・９
月
22
日（
木
）

③
岡
田
郵
便
局
・
９
月
22
日（
木
）

▼
相
談
受
付
時
間
　
10
時
～
17
時（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

▼
予
約
受
付
時
間
　
10
時
～
16
時（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
予
約
は
左
記
ま
で
。

問
楽
天
シ
ニ
ア

　
　

☎
０
１
２
０
―
５
４
６
―
０
０
４

▼
日
時　

９
月
29
日（
木
）10
時
～
15
時

▼
場
所　

愛
媛
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
（
松
山
市
山
越
町
４
５
０
番
地
）

▼
対
象
者　

寡
婦
、
ひ
と
り
親
家
庭
の

親
か
児
童
で
、
就
職
を
希
望
す
る
人

▼
定
員　

30
人（
先
着
順
）　

▼
受
講
料　

無
料

▼
締
め
切
り　

９
月
15
日（
木
）　

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
を
。

問
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

☎
９
０
７
―
３
２
０
０

　ひ
と
り
親
家
庭
等
就
職
準

備
セ
ミ
ナ
ー

　ス
マ
ホ
相
談
窓
口
を
開
設

参加者募集
まさき―いいとこ見つけ隊企画ツアー
　町のいいとこ一緒に見つけませんか。皆さんの参加をお待ちしています。

町歩きツアー サイクリングツアー 子ども夢会議
日時 10月23日（日）

9時～ 12時30分

内容 徳丸地区古民家群を散策
こて絵体験と竹細工見学

費用 500円

対象者 小学校4年生以上
（小学生は保護者同伴）

日時 11月19日（土）
8時30分～12時20分

内容 匠の技体験と松前・岡田
地区を巡る

費用 500円（体験希望者のみ）

対象者 小学校5年生以上

日時 12月18日（日）
9時～ 15時30分

内容 北伊予地区散策、はだか
麦調理や座禅体験

費用 無料

対象者 小学校4、5、6年生

問まさき―いいとこ見つけ隊事務局  ☎ 984-9148

詳細は、み
つけ隊ホー

ムページ（
下のQRコ

ー

ド）のチラシ
をチェック！
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消費者力
UP通信

長期契約の
中途解約に注意

安心して役場の相談窓口にご相談ください！
相談は秘密厳守で、匿名でもできます。
情報提供も受付中です。

▽ 消費者ホットライン

　☎ 1
い

8
や

8
や

（9 時～ 17 時）

▽ 消費生活相談窓口（産業課内）
　☎ 985-4120　FAX 985-4147

【アドバイス】
○　長期間にわたる契約の場合は、中途解約や返金の条件を
　よく確認し、慎重に検討しましょう。
○　施術期間と回数は、有償部分と無償部分に分かれている
　ケースが多くあります。
〇　契約前には、施術内容や契約条件について説明を受け、
　よく理解するようにしましょう。

【相談事例】
　2 年間通い放題のエステを 20 万円で契約した。中途解約
したいと申し出たら、「この契約は 5 回のプランで、6 回目
以降は無料のアフターサービスとして提供している。5 回終
了しているので、解約しても返金はない」と言われた。

お気軽にどうぞ！

消費生活相談員
武田　咲枝

 I nformation

　

男
女
共
同
参
画
の
意
識
を
高
め
る
た

め
、
講
座
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
会
場
　
文
化
セ
ン
タ
ー
２
階　

ふ
る

さ
と
学
習
室

▼
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
　
全
３
回
。
時
間
は

全
て
13
時
30
分
～
15
時
30
分

①
10
月
12
日（
水
）

「
気
付
こ
う
！
地
域
で
私
た
ち
が
で
き
る
こ

と
～
男
女
共
同
参
画
の
視
点
で
考
え
る
～
」

②
10
月
19
日（
水
）

「
健
康
い
き
い
き
生
活
～
食
と
運
動
で

免
疫
力
Ｕ
Ｐ
～
」

③
10
月
26
日（
水
）

「
媛
の
国
か
ら
始
め
る
、
人
生
１
０
０

年
時
代
、
持
続
可
能
な
共
生
社
会
を
目

指
し
て
」

「
わ
た
し
の
ま
ち
の
地
域
参
画
～
農
業

女
子
た
ち
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
～
」

※
最
終
回
の
講
師
は
、
女
性
農
家
グ

ル
ー
プ「
か
ら
ふ
る
リ
ー
フ
」
代
表
木き

の

下し
た

美み

穂ほ

さ
ん
、「
葉
れ
る
や
」代
表
竹た

け

中な
か

伸の
ぶ

枝え

さ
ん
で
す
。

▼
申
し
込
み
方
法
　
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
締
め
切
り
　
９
月
30
日（
金
）

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

☎
９
２
６
―
１
６
３
３

　
　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
２
６
―
１
６
６
１

　地
域
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト

カ
レ
ッ
ジ（
松
前
会
場
）

▼
試
験
日（
次
の
う
ち
、
い
ず
れ
か
１
日
）

1
一
般
曹
候
補
生

　
９
月
16
日（
金
）
～
18
日（
日
）

2
自
衛
官
候
補
生（
男
子
）

　

９
月
23
日（
金
・
祝
）、
26
日（
月
）
～

28
日（
水
）

3
自
衛
官
候
補
生（
女
子
）

　

９
月
24
日（
土
）、
28
日（
水
）

▼
受
験
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

　自
衛
官
候
補
生
を
募
集

▼
締
め
切
り
　

1
９
月
５
日（
月
）、

2
・
3
９
月
12
日（
月
）

※
随
時
募
集
。
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く

は
左
記
ま
で
。

問
自
衛
隊
愛
媛
地
方
協
力
本
部

　

松
山
募
集
案
内
所（
担
当
：
德
岡
）

　
　

☎
９
４
７
―
３
０
４
０

さあ
、あなたも

国家
を守る公務員に！
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健康増進係

子育て・健康課子育て・健康課

 Health management

☎ ９８５－４１１８
FAX ９８５－４１５８

福祉センター2階

◉子育て・健康課健康増進係で健康相談ができます。
事業名 月　日 時　間 場　所 内　容

個 別
栄 養 相 談

9 月   1 日㊍

  9 時～ 12 時

 福祉
 センター
  2 階

申
　
込
　
制

糖尿病などの食事指
導と相談（1 人 1 時間）
※ 1 週間前までに申し
込みを

9 月   7 日㊌

9 月 28 日㊌

9 月 13 日㊋ 13 時～ 16 時
デ イ ケ ア

（精神保健）

9 月   2 日㊎

9 時 30 分～ 11 時 レクリエーション、
創作活動や座談会など

家族懇談会
（精神保健） 13 時 30 分～ 15 時 家族同士の交流

こ こ ろ の
健 康 相 談

13 時 30 分～
16 時 30 分 専門員による個別相談

（1 人 1 時間）
よろず相談 9 月 16 日㊎ 13 時 30 分～ 16 時

※　新型コロナウイルス感染症予防のため、事業内容を変更する場合があります。
※　利用時は、マスクの着用をお願いします。

のオ ナト 健康

介護予防出前講座活用団体紹介

　町では、平成 27 年度から高齢者が地域で
仲間と楽しく介護予防に取り組む集いの場づく
りを支援する「介護予防出前講座」を行ってい
ます。集会所、公民館や個人宅でたくさんのグ
ループが活動しています。今回は、「パワフル上
高柳グループ」を紹介します。▲

活動日時
　毎週火・木曜日　
　10 時～ 11時▲

場所
　上高柳集会所▲

主な活動
　まっさき元気体操、コロバーンド体操、口腔
体操、上高柳オリジナル体操など▲

グループの持ち味
　みんな明るく、失敗しても笑いながら楽しく、
和気あいあいと体操をしています。新しい仲間

が入ったら、グループの一体感を高めるために
みんなで自己紹介。お互いの名前と顔を覚える
ことができるようにしています。一人が中心と
なるのではなく、メンバーで役割分担して活動
していることも楽しく続けることができる秘訣
です。▲

グループから一言
　メンバー募集のために、年に1回上高柳地区
にチラシを全戸配布しています。上高柳地区の
サロン合同で坊っちゃん劇場に行くこともあり
ますよ。皆さん、一緒に楽しく活動しませんか。

community  general  support  center

☎ ９８５－４２０５
FAX ９８５－４２０６

　出前講座参加
希望グループ募集中。
詳しくは、左記まで。地域包括支援センター係

福祉課福祉課 庁舎 1 階
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加
か

藤
とう

　凛
りん

 ちゃん

中川原
令和 3 年 9 月 2 日生

（父）凌太さん　（母）栞さん

たくさん食べて、たくさん笑って
大きくなあれ♡

阿
あ

部
べ

　翔
か

華
け

琉
る

 くん

上高柳
令和 3 年 9 月 4 日生

（父）亨さん　（母）登誉晃さん

双子で 切磋琢磨して大きく
なってね(̂ )̂

藤
ふじ

井
い

　奏
すの

羽
は

 ちゃん

上高柳
令和 3 年 9 月 29 日生

（父）公家さん　（母）さやかさん

すのの笑顔が皆の幸せ♡愛を
感じながら笑顔で過ごしてね。

門
かど

松
まつ

　華
はな

子
こ

 ちゃん

北黒田
令和 3 年 9 月 25 日生

（父）祐樹さん　（母）志穂さん

これからもすくすく育ってお兄
ちゃんと仲良く、大きくなってね！

阿
あ

部
べ

　葉
は

琉
る

真
ま

 くん

上高柳
令和 3 年 9 月 4 日生

（父）亨さん　（母）登誉晃さん

双子で仲良く、優しい男の子
に育ってね(̂ )̂

　　　　　　　　　背景が明るい横長の写真（デジタルデー
　　　　　　　　タも可。USB 不可）を持参するか、メール
　　　　　　　　で送信（本文に下の必要事項を入力）を。

▼募集期間　9 月 1 日㊍～ 30 日㊎

▼必要事項　①お子さんの氏名②フリガナ③性別④生年月日
　⑤父母の氏名 ⑥メッセージ（25 文字程度）⑦住所 ⑧電話番号

月で1歳になる
お子さん募集

＊先着 5 人

１歳です。よろしくね
問総務課広報広聴係　☎ 985-4132　メール 333koho.j@town.masaki.ehime.jp　＊受け付け後、掲載可否を返信します。

11

朝食

朝ご
はんを食べよう♪

コンテスト
レシピ

vol.2

ヘルシー朝ごはん

稲
いな

荷
り

由
ゆ

美
み

さん＝宗意原＝

朝が苦手で、食が細い
娘のために―。彩りと
食べやすさにこだわっ
て、少量ずつ小皿に盛
りました。

～娘に捧ぐ母の愛～

オクラのあえ物
オクラをゆで、めんつゆ、砂糖少々、すりごまであえる。

◦ 作り方 ◦

カボチャの煮物
だし汁、酒、砂糖、しょうゆ、みりんで煮る。

サラダ
ホウレン草、ミニトマト、ニンジン、大根などお好
みで。

やみつききゅうり
きゅうりはたたいてから乱切りにして、塩もみし、ご
ま油、めんつゆ、砂糖、すりごまであえる。

味噌汁
具材は、なす、豆腐、玉ネギがおすすめ。

卵焼き
だししょうゆ、マヨネーズを入れて焼く。
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◆開館時間　9 時 30 分～ 19 時
◆問い合わせ　     ☎ 985-4140
　　　　　　       FAX 985-1386
https://www.i-masaki.jp/library/
◆ 9月の休館　30 日㊎

Let
's Enjoy Books

ふるさと ライブラリー

　東大卒クイズプレイヤー林輝幸が
率いるクイズ制作集団「Q 星群」の
謎解き本。頭の体操、移動時間や
暇つぶしに、たっぷり楽しめる大ボ
リュームの全 100 問掲載

▼

 楽しみながら
　脳を鍛える！
　謎解き100連
　発
　Q 星群・著
　学研プラス

　夏井いつきが、これまでの人生で出
会った忘れ得ぬ人たちをつづった全 45
編のエッセイ。師匠となる黒田杏子との
出会いや父親の思い出もあり。自作の
俳句をはじめ、佳句、笑句も多数紹介

　仕事と子育て、両立のヒントは 「睡眠」
にあり! しっかり眠ると、元気とやる気
が湧いてくる。家族みんなが笑顔でい
きいき過ごせるよう、6 歳までに身に
付けたい睡眠習慣の整え方を紹介

▼

 瓢箪から人生
　夏井いつき・著
　小学館 

▼

 子どもの「眠
　る力」の育て方
　清水悦子、鶴
　田名緒子・著
　日本能率協会
　マネジメント
　センター

　神田三島町にある袋物屋の三島屋
は、風変わりな百物語をしていることで
知られている。2 代目の聞き手・富次郎
はおちかの出産を目前に休止すること
に。最後の語り手の夫婦が語るのは… 

　茜寧の前に現れたのは、小説の登場
人物 「あい」にそっくりな人だった。「愛
されたい」にとらわれた女子高生、他
者の失敗を探し求める少年…。いくつも
の人生が交差して響き合う青春群像劇

　ゾッとする終活、理想的な終活、
人 生を賭けた終活。4 人の「終活」
に待っていたサプライズとは―。 残
された余命はわずか。終活を通して
驚愕と感動があふれるミステリー

▼  よって件のご
　とし
　宮部みゆき・著
　KADOKAWA

▼  腹を割った
　ら血が出るだ
　けさ
　住野よる・著
　双葉社

▼  終活中毒
　秋吉理香子・著
　実業之日本社 

◆ 新着本 紹介
　毎週新しい本を入荷し、随時、新着本コーナーに展示して
います。貸し出し状況、予約状況はお問い合わせください。

　一般書は 2カ月ごとに、絵本は毎月テー
マを変えて 特別展示をしています。
　9・10 月の一般書のテーマは「海外文
学を楽しもう」。9 月の絵本のテーマは

「のりもの絵本大集合！」、おはなしの
部屋入口にあるオレンジ
ワゴンのテーマ
は「身の回りの
安全」です。
　ぜひご利用く
ださい。

今月の特別展示

9 月の
おはなし会は
中止します
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com
munity learning center

だより民館公
　７月 23 日、本村地区で 3 年ぶりに蛭子神社
夏季大祭が開催されました。
　三好分館長のあいさつに続いて行われた餅ま
きには、大人も子どもも夢中で参加。たくさん
のお餅やお菓子がまかれ、大きな盛り上がりを
見せました。カラオケ大会では、皆さんが次々
に自慢の歌声を披露。中には、プロ顔負けの歌
唱力の人も―。フィナーレを飾ったのは、全員
参加のまさき音頭。皆さんが円になって楽しそ
うに踊り、会場が一体となりました。
　新型コロナウイルス感染予防対策を徹底し、
規模を縮小しての開催でしたが、皆さんとても
うれしそうな表情で、楽しいひとときを過ごし
ていました。

㊧大盛況の餅まき
㊨一体感に包まれたまさき音
頭

蛭子神社夏季大祭

毎月順番に活動内容をお届け！西公
民
館

　松山総合公園の西側に位置する「松山市考古館」は、
埋蔵文化財の保護や調査、研究などによる地域文化
発展のため、平成元年に設置された施設である。旧
石器時代から江戸時代までの市内で出土した遺物約
600 点が展示されており、松山市近郊の遺跡や歴史
を学べる重要な拠点の一つである。私自身、中学時
代に見学したことを記憶している。今回実に、四半
世紀ぶりの来館で中学時代の思い出を振り返りなが
ら心躍らせ、道中、松前史談会の方たちとの会話を
楽しんだ。
　考古館に到着後、出迎えてくれたのは開花したば
かりの見事な「大

だ い

連
れ ん

古
こ

代
だ い

ハス」だった。このハスも歴
史が深い。平成 8 年に中国大連市観光訪問団が松山
市に訪れた際に、大連市観光局長から贈呈された種
子を発芽させたもので、種子は大連市内で出土した
約千年前のものだ。ハスの花言葉は「清らかな心」。
濁った水を吸い上げながらも美しい花を咲かせるこ
とが由来となっている。千年という歴史の深さを感
じながら、清らかな心で考古館に入った。

松山市考古館を訪ねてⅠ

　考古館に入り「写真撮影用のパネル」や「土器当てク
イズ」が目に飛び込んできた。受け付けを済ませた後、
いよいよ四半世紀ぶりの見学が始まった。この日は考
古館の学芸員児玉さんが施設内を説明してくれること
となった。ガイド付きというぜいたくな環境で旧石器時
代へとタイムスリップした。次号に続く。（井上泰寛紀）

ふるさと歴史散歩
～松前史談会レポート～

208

問　松前史談会（麻生）☎ 090-4472-81369 月の歴史散歩は実施しません。

1開花したばかりの大連
古代ハス
2土器当てクイズにチャ
レンジ

1

2

【開館時間】　9 時～22 時　【休館日】   12 月 28 日～ 1 月 4 日
◆東公民館　神崎 210　　　   ☎ 984-1159　   FAX  984-1457
◆西公民館　北黒田 966-2   　☎ 984-5313　   FAX  984-5313
◆北公民館　昌農内 456-1　     ☎ 984-7529　  FAX  984-9398
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松前町は令和 42 年に 25,000 人のまちを維持します

Statistics
統計

（　）は前月比

男性   14,402 人     
女性   15,999 人    
合計   30,401 人    
世帯   13,776 世帯

（－ 2）
（－ 4）
（－ 6）
（－ 4）

人の動き
 （Ｒ4.7.31現在）

Payment
支払

◎納期限内に納めてください

納期限   9 月 30 日金    口座振替  9 月 26 日🈷

国民健康保険税（普通徴収）　           　  第 3 期
介護保険料（普通徴収）　　      　   　　 第 3 期
後 期高齢 者医 療 保険 料（ 普 通 徴 収 ）        第 3 期

　皆さんは、松前町に全国で唯一の産婆・乳母の神様が祭
られている神社があることを知っていますか。インスタグラ
ムをきっかけに興味を持った私は、北伊予駅から徒歩15 分、

「高
たか

忍
おし

日
ひ

賣
めの

大
おお

神
かみ

」が祭られている高忍日賣神社を訪れました。
　この神社には、「古事記」や「日本書紀」には載っていない
固有の神話が伝えられているそうです。その神話によると、

『昔々、日
ひ

子
こ

穂
ほ

穂
ほ

手
で

見
みの

命
みこと

と豊
とよ

玉
たま

毘
び

売
めの

命
みこと

が結婚し、船で海を
渡っている途中、豊玉毘売命が急に産気づいた。岸に上がっ
て産

うぶ

屋
や

を建ててお産をしようとしたところ、蟹がたくさん這
い上がってきて、お産は難航。そこで一心に 「高忍日賣大神」
と念じると、高忍日賣大神が現れ、三

み

柱
はしら

の神様を遣わせてお
産を助けた。このとき産まれた赤ちゃんが、初代天皇となっ
た神武天皇の父君である』とされています。参拝のしおりに、
そのときの様子を描いた 「御神徳絵図」が載っていて、神代
のことなのに緊迫感や安堵感が胸に迫ってきました。
　この神社は昔から栄えていたようで、奈良時代から広大な土
地を持ち、月三回の定期市 （三斎市）が開かれ、とてもにぎわっ
ていました。また、源頼朝や南朝の後村上天皇など、朝廷や武

士からも崇
すう

敬
けい

されていました。近年は海外の方も参拝に来ら
れるそうで、国籍を問わずたくさんの人から信仰されています。
境内は大きな神木 （クス
ノキ）の枝に覆われ、風
鈴の回廊もあり、夏なの
に涼しさを感じました。
これからも私たちの手
で、この神社を大切にし
ていきたいと思いました。

Shining person in Masaki

Shining person in Masaki
Shining person in Masaki Shining person in Masaki

Shining person in Masaki Shining person in Masaki

Shining person in Masaki
Shining person in Masaki

町民が松前町の魅力を取材します
魅 力  伝え隊
松  前  の

今回は私が、高忍日賣神社（たかおしひめじんじゃ）
について調べたことを紹介します。

このコーナーは、広報担当者で
はなく町民の皆さんがカメラを
持って、松前町の魅力を取材し
ます。取材してくれる人を募集
中です。詳しくは、総務課広報
広聴係 （☎ 985―4132） に連絡を。

伊予高等学校 3 年生

越智剛志 さん
Ochi Tsuyoshi

㊤拝殿と中殿
㊦風鈴回廊

Reporter
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皆さんの近所に住むキラキラ輝くまさきの人たちを紹介します

Family
友人知人の家族をリレーでつなぎます

◦ PROFILE
きむら・なおや　会社員。釣りが趣味。バーベキューが好きで、親戚
　や友人を自宅に呼ぶことも　筒井出身
きむら・かなこ　専業主婦。旅行やドライブが好き。長距離運転を
　することもある　筒井出身
きむら・ゆうき　ブランコと歌うことが好き。幼稚園で覚えた歌は、
　帰りながらずっと歌っている。将来の夢は、青のプリキュア　4 歳
きむら・こはる　お米が大好き。公園の滑り台はちょっと怖かったけ
　ど、走り出したら止まらない　1 歳

家 族 の き ず な

（筒井）

　筒井に住む木村さんファミリー。何よりも家族のことを1番に考
え、家中に笑顔があふれている仲良し家族です。
　「休日は、家族のために時間を使いたい」とほほえむ尚哉さん。
得意料理の魚と野菜の蒸し料理は、みんなの大好物。自分でス
プーンを使って、ご飯を食べるようになった心春ちゃんもパクパク
食べます。そんな尚哉さんには、女の子のヘアセットの仕方を動
画で勉強して、いろいろな髪型に挑戦する一面も―。優希ちゃん
は、「パパがおだんごにしてくれた」と髪を指さしてにっこり。そん
な優希ちゃんは、毎日、「明日は幼稚園行くのかな」と確認するほ
ど、幼稚園が大好き。料理のお手伝いをしたり、大好きな妹にお
もちゃを貸してあげたりと、優しくてしっかり者のお姉ちゃんです。
　写真を撮ることが趣味の加奈子さん。「子育ての楽しみは、
子どもたちの成長が見られること」とほほえみ、一眼レフを片
手にシャッターチャンスを狙います。家族の笑顔写真は、加奈
子さんの宝物。いつでも見える場所に飾って、写真を見ながら
話をすることも家族の大切な思い出の1ページです。
　今後は、家族で水族館に行きたいと話す木村さんファミリー。こ
れからも4人でたくさんの思い出をつくっていきます。次回は、加奈子
さんのお友達、橋本里沙さん＝西古泉＝ファミリーをご紹介します。

　松前小学校 6 年生の齋藤碧斗さん。植物が大好きで、水や
りなどのお世話を毎日頑張っている男の子です。
　小学校では栽培委員会に所属し、「ビオラのような、たくさ
んの花が咲くものが好き」と話す碧斗さん。この夏は、みん
なで大切に育てたポーチュラカが、色とりどりのきれいな花
を咲かせました。
　自宅でもたくさんの植物を育てている碧斗さんですが、「初
めはどれぐらい水をあげたらいいか分からなくて、イチゴを
育てたときは腐らせてしまった」という悔しい失敗もありま
した。この経験を生かして、家族にアドバイスをもらいなが
らいろいろな植物の栽培にチャレンジし、「将来は植物を育て
たり販売したりする仕事がしてみたい」と意気込んでいます。
　「花が咲いたら種ができて、その種を植えたらまた花が咲
いて―。そうやって繰り返すのがおもしろい」とほほえむ碧
斗さんは、これからもたくさんの花を咲かせ、地域を鮮やか
に彩っていくことでしょう。

Kids 松前小 6 年・筒井         齋
さい

藤
とう

　碧
あお

斗
と

 さん   

｢小さな種が大きな花に成長するのが楽しみ｣頑張る子どもを紹介します

Boys&Girls,Be

Ambitious!

木村尚哉さん 加奈子さん 優希ちゃん 心春ちゃん 
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行
会 仲間と共に挑む

最初で最後のインターハイ

　 「加
か

藤
とう

彰
しょう

希
き

さん」

〶
 791-3192

愛
媛

県
伊

予
郡

松
前

町
大

字
筒

井
631

☎
 089-985-2111 （

代
）　

　
FAX 089-985-4148(代

)

■松前町ホームページアドレス　https://www.town.masaki.ehime.jp/　■携帯電話　http://www.town.masaki.ehime.jp/mobile
※ QR コードは、（株）デンソーウェーブの登録商標です。

ってこーわい

　　ってこーわい

　「小さな頃から、自分でコースを作って自転
車で走るのが好きだった」と話すのは、松山工
業高校 3 年生の加藤彰希さん＝中川原＝。昨年
は補欠だったため、競技に出場できなかったイ
ンターハイ。今年は、初めて選手として出場し
ました。
　高校 1 年生から自転車競技を始めた加藤さん
は、「練習する度に体が感覚を覚えて、他の人
より速く走れるようになることが楽しい」とほ
ほえみます。「悪かったところや良かったとこ
ろをみんなで共有している」と話すように、コ
ミュニケーションを多く取るよう心掛け、勝負
に勝つためのチームワークは万全です。　
　インターハイでは、チームスプリント（1 チー
ム 3 人で編成され、3 周のタイムを競う）と個人
スプリントの 2 種目に出場した加藤さん。チー
ムスプリントでは、チーム全体のスピードに影
響する第 1 走者を務めました。チーム優勝と個
人戦上位入賞を目標に掲げて、勝負に挑んだ本
大会。結果は、チームスプリントで見事 6 位入
賞。個人では、予選敗退という悔しい結果とな
りましたが、この悔しさをバネに、次のステッ
プに向かって走り続けます。

1

▼
編
集
後
記

  

　
広
報
を
担
当
す
る
ま
で
は
、

見
る
専
門
だ
っ
た
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
。
町
の
情
報
を
お
届
け
す

る
た
め
に
、
で
き
る
だ
け
多
く

投
稿
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
好
き
な
松
前
町
。
ぜ

ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
ね
。 （
西
尾
）

　
今
月
は
、
花
や
野
菜
に
関
わ

る
男
性
を
た
く
さ
ん
紹
介
し
ま

し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
言
葉
で
、

自
分
が
栽
培
・
販
売
し
て
い
る

花
や
野
菜
を
誇
ら
し
げ
に
紹
介

し
て
く
れ
た
皆
さ
ん
―
。
私
も

見
習
っ
て
、
ほ
っ
た
ら
か
し
に

し
て
い
る
家
庭
菜
園
と
向
き
合

お
う
と
思
い
ま
す
。      （
加
藤
）

広告

広告

1  練習後にほほえむ加藤
さん
2  チームスプリント。先
頭が加藤さん

　

　　　check!右の QR コー
ド で 大 会 の
様 子 を 紹 介
中です！

@matsuyamaths110

2

広告

広告

（（株株））アアココンンププリリシシーー　　

☎☎（（008899））992211--00220011（本部）

〒790-0952
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まずはお気軽に

お問合せください


