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松前幼稚園での避難訓練の様子

名古屋工業大学
高度防災工学研究センター

Interview
　災害への備えで重要なことは、

「知ること」です。どんな災害に
備えなければならないのか、どん
なふうに備えるのか、「知ること」
が重要です。まずは、自治会など
で勉強会を開いてみるのが良いと
思います。地震時の被害、水害や
津波の危険性など、災害が起こっ
たときは、一人ではなかなか対処

できません。みんなで学び合えば、
対策への一歩も出やすくなります。
　高知県では、津波避難計画を
作ることで、耐震改修の実施件数
が伸びた自治体もあります。住民
の目が地区全体の災害に向くよう
になると、個人の対策も進みやす
くなるということではないかと思い
ます。

災害が起こる前に備えるべきこと
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さん客員教授

あなたのおうちは大丈夫？

住まいの耐震化を
　「木造住宅耐震化促進事業」を知っていますか。町が派遣する診断士が、
耐震診断から耐震工事までをコーディネートします。ぜひご利用ください。

（右から）
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Interview 2 年前に耐震工事を実施

2 耐震診断を受ける
　町が派遣する診断士が、現地調査を行います。調査にか
かる時間は 2 時間程度。建物の構造を調査するので、片付
けや家具の移動は必要ありません。

3 診断結果を聞く
　診断結果は約 1 カ月後。耐震基準を下回っている場合は、
耐震化が必要です。調査を行った診断士が、診断結果と一
緒に補強方法やおおまかな工事金額を提案します。耐震工
事を検討しましょう。

4 耐震工事を行う
　打ち合わせをしながら補強方法を検討します。設計図面
の作成までは無料。耐震工事費用の 10 分の 8（上限：100
万円まで）は、補助金の交付を受けることができます。

▶対象住宅　 次の全てを満たす町内の木造住宅

1昭和 56 年 5 月 31 日以前に着工された、一戸

　建てのもの

2併用住宅の場合は、住宅以外の用途の床面積

　が半分以下のもの

3 2 階建て以下で、延べ面積が 500㎡以下のもの

※　枠組壁工法、丸太組工法、特別な認定を得

　た工法の住宅は対象外です。

▶申込期限　令和 5 年 1 月 31 日㊋

※　先着順です。申し込みはお早めに。

1 耐震診断を申し込む
　電話やメールで下記にご連絡ください。職員が訪問して
申請書の作成をお手伝いします。

▶申込先・問い合わせ
　まちづくり課建築住宅係　     ☎ 985-4122
　　 233kenchiku@town.masaki.ehime.jp

私がご自宅までお伺
いします。

まちづくり課建築住宅係
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し

地域地域でで備備えるえる
　町では、令和 4 年度から 2 年間、名古屋工業大学高
度防災工学研究センターと協力し、木造住宅の耐震化
を中心とした「減災まちづくり」を推進します。

▶たいしんだより
　今月から、広報配布に併せて「たいしんだより」を
各戸配布します。地震への事前の備えなど、役立つ情
報が満載です。毎月確認して、いざというときに対応
できるようにしましょう。

危機管理課危機管理係
野
の

嶋
じま

　彩
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な

災害は突
然起こる

もの。事
前の備

えが大切
です。何

ができる
か一緒

に考えて
みましょ

う。

備える
特集

　町公式インスタグ
ラム（右の QR コード）
で公開中です。

　7 人の孫たちが大きくなり、部屋が手狭になっ

たため自宅の改築を検討。相談した工務店で、

たまたま町の補助事業を知りました。もし、孫た

ちが来ている時に地震が起こったら―。すぐ役場

に相談して、耐震診断を受けました。結果は、「倒

壊する可能性が高い」との診断。押し入れにパ

ネルを張ったり、外壁の修繕をしたりと耐震工事

には、約 1 カ月かかりました。診断士さんに相談

しながら進めることができたので困ることはなく、

工事後は安心して住むことができています。

耐震診断・設計・監理が

無料

一部を補助
耐震工事費用の
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家庭家庭でで備備えるえる
　災害が起こったときは、交通網などがまひし、救援物資がすぐに届くとは限りま
せん。電気、ガスや水道をはじめとしたライフラインが止まってしまった場合に備
えて、家庭で備蓄品を備えておくことが必要です。詳しくは、広報まさき 9 月号
18 ページも参照してください。

備蓄品クイズ
、あなたは

何問分かります
か？

Q

A

　非常食は、南海トラフ地震など巨大地
震に備えて、最低 3 日分を用意しておい
た方がいい。

　広域に被害が予想される南海トラフ巨
大地震などに備えると、非常食は 1 週間
分以上の確保が望ましいとされています。
家族の人数や好みなどに合わせて、必要
な量と種類を用意しておきましょう。1 度
試食して、好みの味を備えるのがおすすめ
です。

Q

A

　飲料水は、大人 1 人当た
り 1 日 3 リットルを目安に
準備しておく。

　家族の人数× 3リットル×1 週間分を用
意しておきましょう。
　飲料水とは別に、トイレを流すための生
活用水の準備もお忘れなく。普段から水道
水を入れたポリタンクを用意したり、お風呂
の水を張っておいたりしましょう。

Q 　巨大地震が起こったが、
自宅のトイレは壊れていな
いようなので使用できる。

A 　見えない場所が破損している可能性
があり、無理に使うと逆流する危険性
があるので使用には注意が必要です。
便器に袋を取り付けて使用する携帯ト
イレや、組み立て式便座に袋を取り付
けて使用する簡易トイレなどの準備を
しておきましょう。
　トイレット
ペ ー パ ー も
多 め に備 え
ておくことが
必要です。

Q

A

　備蓄品は、保管した場所を忘れない
ように 1 カ所に集めて保管しておく方
がいい。

　備蓄品は、分散して保管するのが基本。
自宅が倒壊したり家具が倒れたりしても、
どれかは確実に取り出せるように玄関、寝
室や物置などに分けて置いておきましょう。
　緊急時、すぐ持って避難できる非常用持
ち出し品の準備も忘れずに。一家に一つで
はなく、1人に一つで家族分を用意しましょう。

これもあると便利
カセットコンロ
　ライフラインが復旧して
いないとき、調理をするの
に便利です。温かい食事は、
体が温まり、緊張や不安を
和らげてくれます。

ウエットティッシュ
　災害が起こっても体や手
指の汚れを落として、清潔
に保ちましょう。
　感染症予防のためにマス
クなどの準備も必要です。

ラップ
　お皿に敷いて使うと、洗
い物の削減に。おにぎりな
どを直接触れずに作ること
もできます。

新聞紙
　防寒対策やごみ処理など
幅広く使用できます。ごみ
袋の中に丸めた新聞紙を入
れると、クッションの出来
上がり！

ポリタンク
　断水して給水車が出動し
たときに、スムーズに水を
確保することができます。
空のペットボトルも準備し
ておきましょう。

食品備蓄のすすめ ～ローリングストック～

災害が起こる前に、できる

ことから始めましょう！

　「ローリングストック」とは、普段の食品を少し多めに買い
置きしておき、消費期限を考えて古いものから消費し、消費
した分を買い足すことで、常に一定量の食品が家庭で備蓄さ
れている状態を保つための方法です。
　普段の買い物の範囲ででき、買い置きのスペースを少し増
やすだけで済むので、時間や費用の負担が小さく簡単に始め
ることができます。

蓄える食べる

補充する

いつもの食品で
無理なく備蓄

　生活で必要となる物は、その家庭に

よって異なります。食料、水やトイレな

どの必需品の他にも必要な物がないか、

家族で話し合ってみましょう。
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masaki's town news
松前町の旬の情報をパシャリ

まさきの わ だ いmasaki's town news
松前町の旬の情報をパシャリ

まさきの わ だ い

　「いきいきまさきっこボランティア体験活動」が、8
月23日、愛媛県警察学校で行われ、町内の小中学校
などの児童生徒 38人が参加しました。
　子どもたちは、白バイの乗車や指紋採取鑑識模擬
体験をし、警察官の仕事を楽しく学びました。
　ボランティア体験をしたい子どもたち募集中。詳し
くは、社会教育課生涯学
習係まで連絡してください

（☎ 985-4135）。
㊤重たい白バイ、起こせるかな
㊦指紋採取で犯人逮捕

警察官の仕事を体験
いきいきまさきっこボランティア体験活動

　株式会社エスケイハウス会長の澤
さわ

田
だ

登
と

代
よ

一
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さん＝永田
＝と柏

かしわ

傳
つとう

さん＝東温市＝は、町へ義農作兵衛の能面を
寄贈しました。
　この能面は、農業を営む傍ら昔から趣味で木造彫刻
をしてきた柏さんが、ヒノキの木を削って制作したもの。
このご厚意に対し、町から感謝状を贈りました。
　寄贈された能面は、役場 1 階ロビーで展示しています。

義農作兵衛の精神を後世に
義農作兵衛の能面を寄贈

　大間地区の有明橋付近で、伝統行事 「火流し」   「灯
籠流し」が行われました。
　火流しは、8月14日、小中学生や保護者が板の上に
わらを乗せ、火をつけて川の中で引っ張って祖先の霊
を迎え、翌15日、同様にして霊を送る行事です。一方、
灯籠流しは 8 月25日、灯籠を川面に浮かべ、祖先を
しのぶ行事です。どちら
の行事も、幻想的な風景
が広がっていました。
㊤大迫力の火流し
㊦約 250 個の灯籠が次々に

大間地区「火流し」「灯籠流し」
お盆、盂蘭盆の伝統行事

　「第 77 回国民体育大会出場選手団壮行会」が、9 月
20 日、役場 3 階大会議室で行われました。
　監督や選手として本町から出場するのは、6 種目 14 人
です。代表して、ホッケー少年女子の平

ひら

井
い

愛
よし

乃
の

さん＝昌農
内＝が、「愛媛県民、松前町民の誇りを持って一戦一戦を
大切にし、悔いのない試合をしたい」と決意を述べました。
　大会は、10 月 1日から11日まで開催されます。

「いちご一会とちぎ国体」選手団を激励
第 77 回国民体育大会出場選手団壮行会

戦没者の冥福を祈って
松前町戦没者追悼式

大
おお

西
にし

 恒
つね

美
み

さん

＝北黒田＝
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＝南黒田＝

　9月19日の敬老の日を前に、岡本町長と加藤議長は 9月15
日、100 歳を迎えた高齢者20人のうち3人を訪問し、長寿を
祝いました。
　訪問した岡本町長と加藤議長は、「長寿の皆さんは松前町
の誇りです。また来年もお会いしましょうね」と声を掛け、お
祝い状と記念品を贈呈しました。
※　町内の100 歳以上の高齢者は、35人です。

長寿をお祝いへ
令和 4 年度長寿者訪問

祝
100歳

Check！

←当日の様子を町公式インスタグラムで公開中！

　「第62回愛媛県老人クラブ大会」が、9月2日、県民文化
会館で開かれ、今

いま

井
い

公
きみ

昭
あき

さん＝宗意原＝と郷
ごう

田
だ

照
てる

一
いち

さん
＝恵久美＝が高齢者福祉関係功労者知事表彰を受賞しま
した。今回の表彰は、地域の老人クラブ会長をはじめ、松
前町老人クラブ連合会役員を務めるなど、長年にわたり地
域のリーダーとして尽力してきた功績が認められたもの。 
　表彰を受けた 2 人は、「これからも皆さんの役に立てる
ように頑張りたい」と意気込みを話していました。

今井公昭さんと郷田照一さんが受賞
高齢者福祉関係功労者知事表彰

　「松前町戦没者追悼式」が、8月24日、文化センターで
行われ、遺族や団体の代表者などが参列しました。
　式辞で岡本町長は、「義農精神を受け継ぎ、松前町が
心安らぐふるさとであり続けるよう取り組みたい」とあい
さつ。さらに、遺族を代表して麻

あ

生
そう

　毅
き

さん＝昌農内＝
が、「戦争の悲惨さ、平和の尊さを後世に語り続ける」と
訴えました。その後、参列者は献花し、犠牲者の冥福を
祈りました。

ひで
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保育所・認定こども園（保育所籍）
園児募集

　受付期間

10月3日㊊～31日㊊
8 時 30 分～ 17 時15分

（㊏・㊐、㊗は除く）

　   申し込み方法
　家庭状況などにより、提出書類が異なります。書類の
配布窓口で聞き取り後、必要書類をお渡ししますので、
期間内に全てそろえて提出してください（書類は、子育て・
健康課、各保育所（園）や認定こども園で配布中） 。

　   申込先
【継続（転園も含む）】
・町内の各施設の場合　利用中の各施設
・上記以外の場合　　　子育て・健康課保育幼稚園係

【新規】　子育て・健康課保育幼稚園係
※　第 1希望の施設が町内の認定こども園の場合は、
　利用希望施設でも申し込みできます。
※　施設見学などで各園の保育内容を確認してから申
　し込んでください。

　   入所決定
　3月上旬までに審査結果を郵送します。その後、各施
設での面談や利用契約を終えると利用が決定します。

問子育て・健康課保育幼稚園係
　☎ 985-4116

令和 5年度 4月入所（園）

　    申込要件
　保護者が①～⑦のいずれかに該当していること。
　①  働いている場合（休憩を含み月64 時間以上）
　②  妊娠中か出産後間がない場合
　    （出産予定月とその前後 2カ月ずつの最長 5カ月）
　③  病気か心身に障がいがある場合

　    入所（園）対象児童と定員   （年齢は令和 5 年 4 月 1日時点）

《町立保育所》
施設名 定員 受入年齢 時間※（　）は㊏ 延長保育 所在地 電話

松前ひまわり保育所 150 人 6 カ月～ 7 時～ 18 時
（7 時 30 分～ 12 時 30 分） ～ 19 時 北黒田 187-4 984-2511

黒田保育所 60 人 6 カ月～
7 時 15 分～ 18 時 15 分

（7 時 30 分～ 12 時 30 分）

― 北黒田 711-1 984-1358

小富士保育所 60 人 6 カ月～ ― 大　溝 118-4 984-1161

白鶴保育所※ 1 ※ 2 60 人 1 歳児～ 7 時～ 18 時
（7 時 30 分～ 12 時 30 分） ～ 19 時 上高柳 266-1 984-1088

※ 1　利用は、基本的に幼児食に移行している子どもが対象です。
※ 2　園舎を建て替えるため、令和 5 年度は行事の実施場所や時期が例年と異なることが見込まれます。

《私立保育所》
施設名 定員 受入年齢 時間※（　）は㊏ 延長保育 所在地 電話

岡田保育園 70 人 6 カ月～ 7 時 15 分～ 18 時 15 分
（7 時 30 分～ 12 時 30 分） ― 西高柳 135-1 984-2730

《私立認定こども園（保育所籍）》
施設名 定員 受入年齢 時間※（　）は㊏ 延長保育 所在地 電話

エンゼル幼稚園 70 人 6 カ月～ 7 時～ 18 時 
（7 時～ 12 時 30 分） ～ 19 時 西古泉 561-1 984-6411

コモドまさき園 39 人 4 カ月～ 7 時～ 18 時
（7 時～ 18 時） ～ 19 時 西古泉 498-1 985-1343

青葉幼稚園 75 人 6 カ月～ 7 時 30 分～ 18 時 30 分
（7 時 30 分～ 12 時 30 分） ― 徳　丸 332-2 984-1361

④  長期にわたり、病気や心身に障がいがある親族を常
　に介護している場合
⑤  震災、風水害、火災などの災害の復旧に当たっている
　場合
⑥    求職活動（起業の準備含む）を継続的に行っている場合
⑦  就学（職業訓練校などの訓練含む）している場合　など

　  保育料（利用者負担額）
【0 ～ 2 歳児クラスの児童】

　入所児童の父母など、扶養義務者の市町村民税所得
割額によって決定します。

【3 ～ 5 歳児クラスの児童】
　保育料は無料ですが、通園送迎費、給食費、行事費や
延長保育料などは、保護者負担です（ただし、年収 360 万
円未満相当世帯の全ての子どもとその他の世帯の第 3 子
以降の子どもは、副食（おかず、おやつなど）費は免除）。

　   大事なお知らせ
　保育の利用希望者が増えているため、受け入れ可能人
数を超える申し込みが予想されます。申し込みをしても入
所（園）できない場合があることをご了承ください。
　5 月以降の園児募集は、毎月 2 カ月前の月末が締め
切りです。審査結果は、利用開始希望月の前月中旬ごろ
に郵送します。

※試験内容など詳細は、町ホームページ（右の QR コード）で確認してください。

一緒に
楽しく

働きま
せんか

問総務課職員係　☎ 985-4113

松前町職員
（保育士）

令和5年度採用

追加募集

◆ 1 次試験日

◆申込期間

12月 11  日 ㊐ 

10月24日 ㊊ 

▲ ▲ ▲ 11月7日 ㊊

試験区分 採用予定数 受験資格

H
保育士

（中級）
3 人程度

■日本国籍を有する人
■地方公務員法（昭和 25 年法律第 261 号）第 16 条各号のいずれ
にも該当しない人
■平成元年 4 月 2 日～平成 15 年 4 月 1 日生まれの人
■保育士資格取得者か令和 5 年 3 月末日までに取得見込みの人
■令和 4 年度に実施した職員採用試験のいずれも受験したことがない人
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インフルエンザワクチン
65 歳以上の人への優先接種にご協力を

ワクチン接種

（64 歳以下の国保加入者の接種のこと）
問保険課医療保険係　☎ 985―4107

（65 歳以上の接種のこと）
問子育て・健康課健康増進係　☎ 985―4118

▲

助成対象者　申請時、世帯主に町税と国保税の滞納がない
　世帯に属し、町税を滞納していない人（右記◎は除く）▲

助成額　　1 人　1,000 円（1,000 円未満のときは実費）▲

助成回数　年度内 1 人 1 回▲

申請期限　令和 5 年 3 月 31 日㊎▲

申請方法　窓口に申請書を提出▲

申請に必要な物　①領収書 （予防接種名、接種者の氏名、病院名、接

　種日、料金、領収日  が明記してあるもの）　②保険証　③認め印 （朱肉

　を使うもの）　④世帯主と接種者のマイナンバーが分かるもの　⑤本
　人確認書類 （運転免許証など）　⑥世帯主名義の口座が分かるもの▲

申請窓口　保険課医療保険係

〈64 歳以下の国民健康保険加入者〉

　例年 12 ～ 3 月にかけて流行するインフルエンザ。予防
接種を受けることで、重症化を防ぐ効果が期待できます。
　次に該当する人には、接種費用を助成します。

▲

助成対象者　町に住民登録のある人　▲

助成方法　県内の協力医療機関に予約して接種し、
　個人負担のみ支払い▲

個人負担　1,000 円（生活保護などの支援給付を受けて

　いる人は個人負担金は不要。ただし、接種に行く前に福祉

　課障がい福祉係（☎ 985-4112）で必要書類をもらうこと）

▲

助成回数　下記期間内　1 人 1 回▲

助成期間　10 月 15 日㊏ ～ 12 月 31 日㊏▲

接種時に必要な物　保険証など住所、氏名、年齢
　が確認できるもの（◎に該当する 60 ～ 64 歳の人
　は、身体障がい者手帳または医師の診断書）

〈65 歳以上の人〉
◎ 60 ～ 64 歳で心臓、腎臓、呼吸器、ヒト免疫不全
ウイルスによる免疫の機能に障がい（身体障がい者手
帳１級相当）がある人を含む。

　接種期間を 9 月 30 日㊎までとお知らせしていましたが、令
和 5 年 3 月 31 日㊎まで延長します。
　また、10 月からオミクロン株（BA.1）に対応したワクチン接種
が始まります。既にお手元に届いている接種券で接種可能です。

▲

対象者　
　1、2 回目接種を完了した 12 歳以上の人
※　60 歳以上の人、18 ～ 59 歳で基礎疾患のある人、医療従
　事者などは優先接種の対象です。それ以外の人は、10 月中
　旬から接種を開始する予定です。
※　1、2 回目接種が完了していない人は、従来型ワクチンの
　接種になります。

　2 回目接種から5カ月以上経過した人に接種券を
送付します。接種を希望する人は、予約してください。

　

インフルエンザワクチンとの同時接種が可能になり
ました。その他のワクチンは、引き続き13日以上の間
隔を空ける必要があるため、ご注意ください。

　

　
　転入前の自治体で発行された接種券は、使用でき
ません。接種を希望する人は、接種券再発行申請書
の提出が必要です。詳しくは、町ホー
ムページ（次の QR コード）を確認する
か、お問い合わせください。▲

提出先・問い合わせ
　子育て・健康課健康増進係　☎ 985―4118

使用前に薬の添付文書
をよく読む
注意点、飲み方
や副作用が記載。
大切に保管を。

用法・用量を守る
薬の作用は使用量と深い
関係があり、決められた量
以上は副作用が出る場合
も。時間は右記を参考に。

【薬の服用時間】
食前：食事の約 30 分前
食後：食事の約 30 分後
食間：食事と食事の間
　    （食事の約 2 時間後）

高齢者の薬の使用
身体機能の低下で効果が
強く現れ、副作用が起こ
りやすい。併用するとき
は医師や薬剤師に相談を。

正しい保管方法
保管は直射日光が当たら
ず子どもの手が届かない
所に。誤用や事故を防ぐ
ため容器は詰め替えない。

古い薬は使わない
有効期限切れのもの、医
療機関で処方され使い切
れなかったものは処分し、
自己判断で使わない。

薬は、正しい方法や量で服用しないと、効果
が出なかったり副作用が出たりすることがあ
ります。次の点に気を付けましょう。

薬の形に合った服用方法

コップ 1 杯の
水かぬるま湯

よく振り、
用量を測る

カプセル剤
錠剤

液剤

+

飲み合わせに注意
作用が強く現れ副作用が
出る、効き方が弱くなる
ことも。医師や
薬剤師に相談を。

！

6

9

8
7

薬は正しく使おう

10月 17～ 23日は「薬と健康の週間」

問愛媛県薬務衛生課薬事係　☎ 912-2391　    愛媛県薬剤師会　☎ 941-4165
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人
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る
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は
、
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月
末
か

ら
郵
送
ま
た
は
子
育
て
・
健
康
課
窓
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で
産
婦
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産
後
は
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
化

に
よ
り
、心
と
体
に
疲
れ
が
た
ま
り
や
す

い
状
態
で
す
。ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

産
婦
健
康
診
査
の
一
部
助
成
を
行
い
ま
す

令和４年１０月１日より  

産婦健康診査の費用を 

助成します 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対 象 者 
☑ 令和４年１０月１日以降に出産された方 

☑ 出産後５６日以内の方 

１回あたり５千円 

※上限を越えた分は自己負担になります。 

※県外で受診された場合は、償還払いでの対応となります。 

２回 ⇒ 出産後、２週間頃と１ヶ月頃に各１回 

※産後 56 日を超えると受診できません。 

産後の心と体の健康チェック 

問診・診察・血圧測定・体重測定 

尿検査・エジンバラ産後うつ質問票 など 
上記以外の検査・治療、赤ちゃん健診は公費対象外です。 

産婦健康診査を受けるには、受診票が必要です。 

⇒転入された方、県外に里帰り出産の予定がある方は、お住まいの市町までお問い合わせください。 

助 成 額 

助 成 回 数 

健 診 内 容 

　

10
月
１
日
か
ら
11
月
30
日
ま
で
の
２

カ
月
間
は
、
愛
媛
県
麻
薬
・
覚
醒
剤
・

大
麻
乱
用
防
止
運
動
月
間
で
す
。
気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
薬
物
相
談
窓
口

①
中
予
保
健
所

　
　
　
　
　
　

☎
９
０
９
―
８
７
５
５

②
愛
媛
県
心
と
体
の
健
康
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

☎
９
１
１
―
３
８
８
０

▼
危
険
ド
ラ
ッ
グ
相
談
窓
口

③
県
薬
務
衛
生
課

　
　
　
　
　
　

☎
９
１
２
―
２
３
９
３

④
中
予
保
健
所

　
　
　
　
　
　

☎
９
０
９
―
８
７
５
５

▼
相
談
受
付
時
間
　

①
…
金
曜
日
13
時
～
15
時
、
②
～
④
…

月
～
金
曜
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分

薬
物
乱
用
の
根
絶
を

Health management       

新型コロナワクチン
オミクロン株（BA.1）対応ワクチン接種が始まります

【オミクロン株（BA.1）対応ワクチン】

【小児（5 ～ 11 歳）の 3 回目接種】

【インフルエンザワクチンとの同時接種】

【松前町に転入してきた人へ】
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抽選による2 次

販
売

町外在住
の人も

購入できる
よ！

 N e w s  役場からのお知らせFAX でのお問い合わせ　985-4148 ㈹

県・市町連携事業　松前町プレミアム付商品券

胸アツ！まさき応援券
　Web 申し込み・抽選による 2 次販売を行います（1人につき2
冊まで購入可能）。

▼ 販売価格　1 冊 5,000 円

▼ 商品券額面　1 冊 7,500 円
※　共通券 500 円券× 10 枚、限定券 500 円× 5 枚

▼ 販売窓口　
　町内 5カ所の郵便局、エミフル MASAKI、フジ松前店
※　販売時間は各販売場所の営業時間により異なりますので、ご
　注意ください。

▼ 購入方法
　①専用 Web ページ（右の QRコード）にアクセスする。
　②申し込みフォームに必要事項を入力し、送信する。
※　Web が利用できない人は、はがきに「胸アツ ！ まさき応援
　券引換券申し込み」と必要事項（氏名・郵便番号・住所・電話
　番号・購入希望冊数、2 冊まで）を記入の上、下記まで郵送（10
　月20日㊍必着）してください。
　◉送付先　松前町商工会　
　〒791-3110　伊予郡松前町大字浜 809-1
　③ 11 月中旬までに当選者の住所へ購入引換券が届く。
　④購入引換券と代金を持参し、販売窓口で購入する。

【入力画面イメージ】

問松前町商工会
　☎ 984-1427

11 月 20 日㊐　7 時～ 20 時
愛媛県知事選挙

お住まいの区域によって投票所が異なります。投票所入場券にも記載していますので、ご確認ください。

投票区 投票所  区域

第 6 小富士保育所 横田・大溝・永田・東古泉

第 7 白鶴保育所 大間・上高柳・恵久美

第 8 北公民館 昌農内・西高柳・西古泉

第 9 北川原集会所  北川原・塩屋

投票区 投票所  区域

第 1 黒田保育所 南黒田・北黒田

第 2 松前小学校体育館 宗意原・新立

第 3  古城幼稚園 本村・筒井

第 4 出作集会所 徳丸・中川原・出作

第 5 東公民館  神崎・鶴吉

投票所

　　　　　　      
　次に当てはまる場合は、それぞれの場所で不在
者投票ができます。手続きに日数がかかりますの
で、申請方法・期限などは早めにお問い合わせく
ださい。
①仕事や旅行などで遠隔地に滞在し、松前町で
　投票ができない場合
　→ 滞在地の選挙管理委員会
②県選挙管理委員会指定の病院などに入院・入
　所中の場合
　→ 入院・入所中の施設
※　①の場合は、郵便で投票用紙の請求、交付、
　返送を行い、投票します。郵送に日数がかかり
　ますので、早めの手続きをお願いします。
※　②の場合は、入院・入所している施設の長
　に不在者投票をしたい旨を申し出てください。

不在者投票

　　　　　　      
　仕事、病気やレジャーなどで投票日に投票できない人は、

「期日前投票」ができます。感染症対策で、当日の密集を避
けることも、期日前投票を行う理由として認められていま
す。投票日当日に投票できない人は、投票所入場券を持っ
て期日前投票所へお越しください。▲

日程　11月4日㊎～ 19日㊏
　　　　8 時 30 分～20 時▲

場所　役場２階大会議室

期日前投票

　平成 16 年 11 月 21 日以前に生まれた人で、次のどちら
かに当てはまる人
①令和 4 年 8 月 2 日までに松前町に転入届を出した（住
　民登録がある）人で、引き続き松前町に住んでいる人
②松前町の選挙人名簿に登録されていて、令和 4 年 8 月
　3 日以降に松前町から県内の他市町へ転出し、その後
　も引き続き県内に住んでいる人
※　②の場合、住民票担当課が発行する「引き続き愛媛
　県の区域内に住所を有する旨の証明書」を提示するか、
　「引き続き愛媛県の区域内に住所を有する旨の確認」を
　受けることが必要です。詳しくは、選挙管理委員会にお
　問い合わせください。
※　他市町の選挙人名簿に登録されている人は、そちら
　の市町での投票となります。

投票できる人

問松前町選挙管理委員会
　☎ 985-4132　FAX  985-4148

　　      
　投票所入場券は、11月4日 （告示日の翌日）か
ら選挙人に郵送を開始する予定です。投票日が近
くなっても投票所入場券が届かない場合は、選挙
管理委員会に連絡してください。
　なお、投票所入場券を紛失した場合でも投票
できますので、投票所の受け付けで申し出てくだ
さい。

投票所入場券

▼ 注意事項
　購入引換券の発送をもって、当選者の発表
とします。当選についてのお問い合わせはお受
けできませんので、あらかじめご了承ください。

▼ 取扱店舗　
　商品券が使用できる店舗については、専
用ページ（下の QR コード。随時更新中）ま
たは商品券と一緒にお渡しする
チラシを確認してください。

投票所入場券裏面
の宣誓書に記入を

◉申込期間

    9月 1 5日㊍から

10月2 0日㊍まで

◉使用期限

12月3 1日㊏まで

◉販売期間

11  月 1 0日㊍から

11  月 3 0日㊏まで
※   エ ミフル MASAKI
　のみ12月10日㊏まで
　販売します。
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猫
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妊
手
術
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愛
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ま
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※
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妊
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す
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を
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▼
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▼
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）

問
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☎
９
４
８
―
５
３
６
７

 役場からのお知らせ N e w s FAX でのお問い合わせ　985-4148 ㈹

▼
日
時　

11
月
23
日（
水
・
祝
）　

　

９
時
～

　

小
雨
決
行（
予
備
日
12
月
４
日
）

▼
集
合
場
所　

　

松
前
町
国
体
記
念
ホ
ッ
ケ
ー
公
園

▼
コ
ー
ス　

　

松
前
町
国
体
記
念
ホ
ッ
ケ
ー
公
園
周
辺

▼
種
別　

①
フ
レ
ッ
シ
ュ
コ
ー
ス（
約
１
㎞
）

 

・
小
学
生
男
子
の
部（
３
年
生
以
下
）

 

・
小
学
生
女
子
の
部（
３
年
生
以
下
）

②
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ス（
約
２
㎞
）

 

・
小
学
生
男
子
の
部（
４
年
生
以
上
）

 

・
小
学
生
女
子
の
部（
４
年
生
以
上
）

 

・
中
学
生
女
子
の
部

③
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ス（
約
３
㎞
）　

 

・
一
般
女
子
の
部（
タ
イ
ム
計
測
の
み
）

 

・
中
学
生
男
子
の
部

④
挑
戦
コ
ー
ス（
約
５
㎞
）　

 

・
高
校
生
以
上
の
男
女

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防

の
た
め
、
開
会
式
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部

は
行
い
ま
せ
ん
。

▼
定
員　

各
部
門
50
人

▼
参
加
資
格　

町
内
に
在
住
、
在
勤
か

在
学
し
て
い
る
健
康
な
人（
在
住
し
て

い
た
人
で
も
可
）

▼
申
し
込
み
方
法　

社
会
教
育
課
、
松

前
公
園
、
文
化
セ
ン
タ
ー
、
東
・
西
・

北
公
民
館
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
各
窓
口
に
提
出
す
る
か
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
か
ら
エ
ン
ト
リ
ー
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
締
め
切
り　

11
月
10
日（
木
）

問
社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
３
８

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

松
前
町
ふ
れ
あ
い
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会

青いピッチを見ながら走ろう

　

野
焼
き
は
、
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
ド
ラ
ム
缶
、
ブ
ロ
ッ
ク
囲
い
や

穴
を
掘
っ
て
の
焼
却
、
一
定
の
基
準
を

満
た
し
て
い
な
い
焼
却
炉
の
使
用
も
禁

止
で
す
。

▼
禁
止
の
例
外

 

・
農
業
者
が
行
う
稲
わ
ら
な
ど
の
焼

却
（
廃
ビ
ニ
ー
ル
の
焼
却
は
禁
止
）

 

・
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
を
す
る
と

き
な
ど
の
木
く
ず
の
焼
却

 

・
ど
ん
ど
焼
き
、
不
要
と
な
っ
た
し

め
縄
や
門
松
な
ど
の
焼
却

  

・
災
害
時
な
ど
の
応
急
対
策

※
例
外
の
場
合
も
、
大
量
の
煙
や
臭
い

で
苦
情
の
原
因
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
で
き
る
だ
け
ご
み
収
集
（
せ
ん
て

い
枝
）
や
ご
み
焼
却
施
設
、
堆
肥
化
施

設
へ
出
し
ま
し
ょ
う
。

▼
近
隣
に
住
む
人
へ
の
配
慮
　

　

次
の
点
に
十
分
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

 

・
周
り
に
声
を
掛
け
、
理
解
を
得
て

か
ら
行
う
。

 

・
煙
が
な
る
べ
く
出
な
い
よ
う
草
木

を
よ
く
乾
か
し
、少
量
ず
つ
焼
却
す
る
。

 

・
風
向
き
を
考
慮
し
、
風
が
強
い
日

や
洗
濯
物
を
干
す
時
間
帯
は
避
け
る
。

問
町
民
課
生
活
環
境
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
１
７

き
れ
い
な
空
気
を
保
つ
た
め
に

野
外
焼
却
（
野
焼
き
）
を
し
な
い
で

飲
用
井
戸
設
置
者
の
皆
さ
ん
へ

井
戸
水
の
管
理
・
検
査
を
し
ま
し
ょ
う

　

飲
用
井
戸
の
安
全
確
保
は
設
置
者
自

身
が
行
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

▼
井
戸
の
衛
生
的
な
管
理
を

　

井
戸
や
そ
の
周
辺
に
は
、
み
だ
り
に

人
や
動
物
が
入
ら
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
周
辺
の
点
検
を
定
期
的
に

行
っ
て
、
清
潔
を
保
持
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

▼
水
質
検
査
を
行
い
ま
し
ょ
う

　

日
頃
か
ら
水
の
色
、
濁
り
や
味
、
臭

い
な
ど
に
注
意
し
、
年
１
回
以
上
、
水

質
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
こ
の
ほ
か

異
常
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に
飲
用
を
中
止

し
、
安
全
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

問
県
立
衛
生
環
境
研
究
所

　
　
　
　
　
　

☎
９
４
８
―
９
６
７
８

　

愛
媛
県
総
合
保
健
協
会

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
７
―
８
２
０
６

　

町
民
課
生
活
環
境
係

☎
９
８
５
―
４
１
１
７

国
民
年
金
保
険
料

離
職
に
よ
る
特
例
免
除
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

離
職
に
よ
り
国
民
年
金
保
険
料
を
納

め
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
は
、
納
付
が

免
除
さ
れ
る
「
特
例
免
除
制
度
」
が
利

用
で
き
ま
す
。

　

免
除
を
希
望
す
る
人
は
、
次
の
①
～

③
を
持
参
し
て
、
年
金
事
務
所
か
町
民

課
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
持
参
物

①
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
か
雇
用
保

険
被
保
険
者
離
職
票

②
年
金
手
帳
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

確
認
で
き
る
も
の

③
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）

※
学
生
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
学
生
納

付
特
例
制
度
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
世
帯
主
や
配
偶
者
が
い
る
人
は
、
世

帯
主
や
配
偶
者
が
所
得
要
件
を
満
た
し

て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、

左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
松
山
西
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

　
　
　
　
　
　

☎
９
２
５
―
５
１
７
５

　

町
民
課
住
民
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
０
６

　

経
済
的
な
理
由
で
お
子
さ
ん
の
就
学

費
用
の
負
担
が
難
し
い
家
庭
に
対
し
、

学
用
品
費
や
給
食
費
な
ど
を
町
が
援
助

し
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
の
入
学
時
に
必
要
な
学

用
品
費
に
つ
い
て
は
、｢
入
学
準
備
金｣

と
し
て
入
学
前
に
受
け
取
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
お
子
さ
ん
の
通
っ
て
い

る
（
通
う
予
定
の
）
小
・
中
学
校
か
学

校
教
育
課
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課
総
務
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
２
５

就
学
援
助
制
度
を
知
っ
て
い
ま
す
か

ス
マ
ホ
の
操
作
に
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
か

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
活
用
講
座
参
加
者
募
集

　

普
段
利
用
し
て
い
る
ス
マ
ホ
を
、
楽

し
く
便
利
に
使
う
た
め
の
講
座
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

参
加
を
希
望
す
る
場
合
は
、
次
の
と

お
り
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
い
る
人

▼
日
時

①
10
月
19
日
、
②
11
月
16
日
、
③
12
月

14
日
、　

④
令
和
５
年
１
月
18
日
（
い

ず
れ
も
水
曜
日
）　

９
時
30
分
～
10
時

30
分
ま
た
は
11
時
～
12
時

▼
場
所

①
西
公
民
館
、
②
・
④
文
化
セ
ン
タ
ー
、

③
北
公
民
館

▼
定
員　

各
回
８
人（
先
着
順
）

▼
申
し
込
み
方
法

　

株
式
会
社
モ
バ
イ
ル
コ
ム
に
電
話
で

申
し
込
む
か
、
福
祉
課
地
域
福
祉
係
に

あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

同
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限

　

各
回
開
催
日

前
日
の
正
午

問
株
式
会
社
モ
バ
イ
ル
コ
ム
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
☎
９
８
９
―
７
０
０
３

　

福
祉
課
地
域
福
祉
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
２
３
２
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町
県
民
税
・
各
種
保
険
料
（
税
）
の
特
別
徴
収

10
月
か
ら
本
徴
収
が
始
ま
り
ま
す

　

町
県
民
税
・
各
種
保
険
料（
税
）を
特

別
徴
収（
年
金
天
引
き
）で
納
め
て
い
る

人
は
、
10
月
か
ら
本
徴
収
が
始
ま
り
ま

す
。
ま
た
、
今
ま
で
普
通
徴
収（
納
付
書

や
口
座
振
替
）で
納
め
て
い
た
人
の
う
ち
、

10
月
か
ら
特
別
徴
収
が
始
ま
る
人
が
い

ま
す
。
納
付
方
法
は
、
６
～
７
月
に
通

知
書
を
送
っ
て
い
ま
す
の
で
確
認
を
。

　

特
別
徴
収
は
翌
年
度
以
降
も
引
き
続

き
行
わ
れ
、
令
和
５
年
度
４・６・８
月
に

納
め
る
額
は
、
４
年
度
２
月
に
納
め
る

額
と
同
額
で
す（
仮
徴
収
）。
た
だ
し
、
町

県
民
税
は
２
月
に
納
め
る
額
で
は
な
く
、

４
年
度
税
額（
公
的
年
金
に
係
る
も
の
）

を
６
分
割
し
た
額
で
仮
徴
収
し
ま
す
。

問
税
務
課
町
民
税
係
（
町
県
民
税
・
国

保
税
）　　

 　

☎
９
８
５
―
４
１
１
０

4 年度 5 年度

支
  払
月

4 6 8 10 12 2 4 6 8

徴
収
区
分

特別徴収
（仮徴収）

または
普通徴収

特別徴収
（本徴収）

＝ 4 年度税（保
険料）額 － 徴収
済額

特別徴収
（仮徴収）

4 年度 2 月に納
める額と同額

※町県民税は
公的年金に係る
4 年度税額の
1/6 相当額

　

保
険
課
保
険
料
係
（
介
護
保
険
料
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
）　　

☎
９
８
５
―
４
２
２
７

　

10月 17～ 23日は行政相談週間

特別行政相談所開設
　行政への苦情や要望などを
中立的に解決に当たるのが行政
相談です。相談無料で、秘密は
厳守します。

【 特別行政相談所（今回のみ）】

▼ 日時　10 月 17 日㊊
　　　　10 時～ 13 時

▼場所　東公民館

▼相談員　行政相談委員
　鶴

つ る

家
や

澄
す み

成
な り

さん、石
い し

丸
ま る

幸
さ ち

子
こ

さん

【定例の行政相談所（月1回）】
　まさきお役立ちカレンダーで、
日程を確認してください。

問総務課広報広聴係
　☎ 985-4132

◆健全化を判断する比率（単位：％）
令
和
３
年
度　
松
前
町
財
政
健
全
化
指
標

町
の
財
政
は
健
全
で
す

　

令
和
３
年
度
の
健
全
化
判
断
比
率
と

資
金
不
足
比
率
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
比
率
が
低
い
ほ
ど
、
自
治
体

の
財
政
状
況
は
健
全
で
す
。

【
解
説
】　

松
前
町
は
国
の
定
め
た
基
準

よ
り
も
比
率
が
低
く
、
イ
エ
ロ
ー
カ
ー

ド
に
当
た
る
早
期
健
全
化
団
体
（
公
営

企
業
に
つ
い
て
は
経
営
健
全
化
団
体
）

と
レ
ッ
ド
カ
ー
ド
に
当
た
る
財
政
再
生

団
体
に
該
当
し
ま
せ
ん
。

　　

こ
の
よ
う
に
健
全
な
町
の
財
政
で
す

が
、
こ
の
状
態
が
将
来
に
わ
た
っ
て
保

障
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
後
も
財
政
運
営
に
厳
し
い
姿
勢
で
臨

み
、健
全
財
政
の
維
持
に
取
り
組
み
ま
す
。

問
財
政
課
財
政
係☎

９
８
５
―
４
１
０
１

※  実質収支と連結実質収支が黒字のため、実質赤字比率 
　と連結実質赤字比率はありません。

区　分 資金不足比率 経営健全化基準

水道事業会計 －
20.0

下水道事業会計 －

◆資金不足の比率（単位：％）

※  資金不足比率は、公営企業ごとの資金の不足額が、事 
　業の規模に対してどの程度あるか示しています。上記事
　業は、事業の規模に対する資金不足額が無いため、資金
　不足比率はありません。

指　標 松前町
早期健全化
（国の基準）

イエローカード

財政再生
（国の基準）
レッドカード

備　考

実 質 赤 字 比 率
（一般会計に対する赤字の割合） － 13.92 20.0

連結実質赤字比率
（全会計に占める赤字（または資金の

不足額）の割合）
－ 18.92 30.0

実質公債費比率
（収入に占める借金返済額の割合） 8.9 25.0 35.0 前年度   8.6

将 来 負 担 比 率
（将来にわたる実質的な負債の割合） 78.1 350.0 前年度 85.7

 役場からのお知らせ N e w s FAX でのお問い合わせ　985-4148 ㈹

松前　花　（38）
松前　三郎（2）

松前　次郎（13） 松前　桜（8） 松前　太郎（45） 松前　一郎（78） 松前　梅子（70）

だ らん ん松
ま

前
さき

三世代の松前さんファミリーのだんらんを通して、
町政に関する疑問を解決していくコーナー。
今回は、一郎おじいちゃん、梅子おばあちゃんの会話
をのぞいてみましょう。

さんちの
vol.9

保険料の本徴収って何？Topics

松前　花　（38）
松前　三郎（2）

松前　次郎（13） 松前　桜（8） 松前　太郎（45） 松前　一郎（78） 松前　梅子（70）

仮徴収では、前年度の2月に年金か
ら引かれた額と同じ額を引かれるん
だったね。

本徴収では、確定した保険料額か
ら仮徴収した金額を差し引いた額
を10、12、2月の3回に分けて納
めるんでしたね。

松前　花　（38）
松前　三郎（2）

松前　次郎（13） 松前　桜（8） 松前　太郎（45） 松前　一郎（78） 松前　梅子（70）

松前　花　（38）
松前　三郎（2）

松前　次郎（13） 松前　桜（8） 松前　太郎（45） 松前　一郎（78） 松前　梅子（70）

毎年7月に通知書が届くから、びっ
くりしないように金額を確認しておか
ないといけないね。

支払い方法も通知書に詳しく載っ
ていましたね。もう一度、よく確
認しておきましょう。

松前　花　（38）
松前　三郎（2）

松前　次郎（13） 松前　桜（8） 松前　太郎（45） 松前　一郎（78） 松前　梅子（70）

あ、そうか。保険料は前年の所得
が確定する7月に決定するから、4、
6、8月の年金からは仮の金額で引
かれてたんだったな。

松前　花　（38）
松前　三郎（2）

松前　次郎（13） 松前　桜（8） 松前　太郎（45） 松前　一郎（78） 松前　梅子（70）

保険課保険料係　☎ 985-4227問

あれ、10月に年金から引かれる介
護保険料と後期高齢者医療保険料
が 8月と違ってるな。

松前　花　（38）
松前　三郎（2）

松前　次郎（13） 松前　桜（8） 松前　太郎（45） 松前　一郎（78） 松前　梅子（70）
松前　一郎

松前　花　（38）
松前　三郎（2）

松前　次郎（13） 松前　桜（8） 松前　太郎（45） 松前　一郎（78） 松前　梅子（70）松前　梅子

広報まさきに、「10月から本徴収が始
まる」って書いてたからそれでですね。

松前　花　（38）
松前　三郎（2）

松前　次郎（13） 松前　桜（8） 松前　太郎（45） 松前　一郎（78） 松前　梅子（70）

それが、仮徴収っていうんですよね。
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一人一人の対策で大規模火災を防止

地震火災の対策をしましょう
消防署
だより
松前消防署　☎ 984―3404
　　　　　FAX  984―4011

　大地震発生時には、電気が原因で起こる火災が
多く発生しています。特に、阪神・淡路大震災や
東日本大震災では、電気が原因の火災が半数以上
を占めました。

▼  通電火災に注意
　地震発生時に起こりやすい停電は、復旧後に

「通電火災」を引き起こすおそれがあります。避
難所などに避難している場合には、出火時の初
期消火が行えず火災が拡大する可能性も。次の
ような状況で通電したときに出火しやすいので
注意しましょう。
1　電気製品の配線が、転倒し
　た家具などの下敷きになって
　損傷している。
2　落下したカーテンや洗濯物
　などの可燃物が、暖房器具や
　照明器具に接触している。
3　転倒した暖房器具や照明器具が、可燃物に
　接触している。

▼  地震火災を防ぐためにできること
【事前の対策】

1　家具を固定するなど転倒防止対策をする。
2　暖房器具や照明器具の周辺は整理整頓し、可
　燃物を近くに置かない。
3　消火器や住宅用火災警報器を設置する。

 ・災害が発生したときにどうすれば良いか、日頃
から家族で話し合う。
 ・地域の防災訓練に参加し
て、災害が発生したときの
対応方法を学ぶ。

【地震直後に注意すること】
1　電気製品のスイッチを切り、コンセントから
　電源プラグを抜く。
2　石油ストーブなどからの油漏れがないか確認する。
3　避難するときはブレーカーを落とす。

【地震後しばらくしてから注意すること】
1　電気製品やガス・石油機器は、損傷がないか、
　近くに可燃物がないかを確認して使用を再開する。
2　再通電後は、電気製品に煙や臭いなどの異常
　がないか注意する。

▼  家具が転倒しても安全な配置を
　家具が倒れてけがをしたり、避難経路をふさい
だりすると、避難が遅れて危険です。固定できな
い家具は、位置や向きを工夫して配置しましょう。

▲ 出典：東京消防庁ＨＰ「広報とうきょう消防第 6 号」

こんな対策も必要です

　「マイ・タイムライン」とは、災害に備えた避難行動

を時系列で整理した、オリジナルの避難計画のこと。台

風や大雨は地震と違って予測でき、早めの避難行動

ができます。命を守るために、家族で相談しながら「マ

イ・タイムライン」を作ってみませんか。

　様式は、町ホームページ（右の QR

コード）からダウンロードできます。

　

▲

 作成のポイント

◉自宅の危険度を調べよう

　防災マップ （風水害編）で次のことを調べましょう。

※　防災マップは、役場総合案内で配布

　しているほか、町ホームページ（右の QR

　コード ） からダウンロードできます。

①自宅周辺の洪水時の浸水深（地面から水面まで

　の高さ）はどれぐらいか。

②洪水時に自宅のどこまで浸水するのか。

▲防災マップ（風水害編）16 ページ

③自宅は家屋倒壊危険ゾーンに入っていないか。

※　重信川堤防付近は、特に家屋倒壊の危険があ

　ると想定されています。

◉

避難場所を考えよう

　状況によって、最適な避難場所は異なります。

密集による感染リスクを避けるためにも、指定避難

所以外への避難が可能か検討しましょう。

詳しくは、町ホームページ（右の QR

コード）を参照してください。

①自宅で、2 階などへの垂直避難は可能か。

②安全な場所の親戚・知人宅への避難は可能か。

③車中泊は可能か。

◉情報の取得方法を考えよう

　適切な避難行動を取るには、情報収集が不可欠

です。

①何から情報を取得するか。

※　機器の故障など、トラブルに備えて複数の手

　段を準備しておきましょう。

　例）ラジオ、携帯電話、防災行政無線など

※　防災行政無線の内容がメールで受け取れる配

　信サービス （広報まさき 6 月号 17 ページ参照）

　にもぜひ登録を。

②情報を家族でどうやって共有するか。

③一人暮らしの高齢者など、情報の入手が困難な

　家族への情報提供方法は。

◉避難のタイミングを決めておこう

　家族構成や自宅周辺の状況なども考慮して、安

全に避難するために必要な時間を考えましょう。

①避難準備をいつからするか。

②親戚・知人宅までどれくらい時間がかかるのか。

③避難所まで徒歩でどれくらい時間がかかるのか。

早めの避難行動のために

マイ・タイムラインを作ろう
松前の
防災力
危機管理課危機管理係
☎　989―5103
FAX　985―4148

　

　　  　      松前町公式防災

　

　　  　      フェイスブックページ
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 I nformation  各機関からのお知らせ

消費者力
UP通信

男性も増加！
脱毛エステの
トラブル

安心して役場の相談窓口にご相談ください！
相談は秘密厳守で、匿名でもできます。
情報提供も受付中です。

▽ 消費者ホットライン

　☎ 1
い

8
や

8
や

（9 時～ 17 時）

▽ 消費生活相談窓口（産業課内）
　☎ 985-4120　FAX 985-4147

【相談事例】
　「ひげ脱毛が月額 1,000 円」という広告を見て、エステサロン
でそのコースを希望した。しかし、「納得のいく脱毛をする場合
は料金がかかる」としつこく言われ、約 50 万円のコースを契約
してしまった。支払えないので、クーリング・オフしたい。

お気軽にどうぞ！

消費生活相談員
武田　咲枝

　

臓
器
移
植
は
、
病
気
な
ど
で
臓
器
の
機

能
を
失
っ
た
り
、
著
し
く
低
下
し
た
り
す

る
な
ど
重
い
障
が
い
の
あ
る
人
に
と
っ
て

の
治
療
法
の
一
つ
で
、
第
三
者
か
ら
の
臓

器
提
供
が
な
い
と
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。

　

皆
さ
ん
も
家
族
な
ど
と
話
し
合
い
、
臓

器
提
供
の
意
思
表
示
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
公
益
財
団
法
人
愛
媛
腎
臓
バ
ン
ク（
県

医
療
対
策
課
内
） 

☎
９
１
２
―
２
３
８
４

　
臓
器
移
植
普
及
推
進
月
間

大
切
な
人
と
話
し
合
お
う

【アドバイス】
○　「お試し施術」「月額〇〇円」など低価格の広告をうのみに
　しないようにしましょう。
○　強引に契約を迫られても、きっぱりと断りましょう。
○　契約をしてしまってもクーリング・オフできる場合があ
　ります。少しでも不安に思ったら、消費生活相談窓口など
　に早めに相談しましょう。

　

重
信
川
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
周
辺
（
松

山
市
、
東
温
市
、
松
前
町
、
砥
部
町
）
の

飲
食
店
や
施
設
を
自
転
車
で
巡
る
、
デ
ジ

タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
あ
れ
ば
、
い
つ
で

も
誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。
ス

ポ
ッ
ト
対
象
施
設
で
ス
タ
ン
プ
を
獲
得
し

て
応
募
す
る
と
、
抽
選
で
す
て
き
な
商

品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

▼
実
施
期
間　

９
月
17
日
（
土
）
～
11

月
30
日
（
水
）

▼
参
加
方
法
　
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
参

加
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
す
る
。

　
◉
フ
ォ
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
同
時
開
催

　

サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
で
撮
っ
た
写
真

を
自
身
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
投
稿
し
ま

せ
ん
か
。
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
「
＃
ゆ
る
っ
と

ス
マ
ホ
ラ
リ
ー
２
０
２
２
」
を
付
け
て
投

稿
し
た
人
の
中
か
ら
、
抽
選
で
賞
品
が
当

た
り
ま
す
。

問
重
信
川
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
活
性
化

推
進
実
行
委
員
会
事
務
局（
中
予
地
方
局

地
域
政
策
課
内
）☎

９
０
９
―
８
７
５
１

スタンプを
集めてスマートフォ
ンで

プレゼント
をもらおう！！

❶ファミリー賞（4個以上） 1,000円相当 12名 ❷ゆるっと賞（8個以上） 1,500円相当 10名
❸エンジョイ賞（16個以上） 2,000円相当10名
❺キッズ賞（紙のスタンプラリー） 1,000円相当5名

❹コンプリート賞（24個） 3,000円相当 8名
●フォトキャンペーン 2,000円相当 5名

参加賞

「公式ロゴマーク缶バッジ」
完走賞

「限定オリジナルサコッシュ」
全24カ所のスタンプスポット中、
スタンプ1個取得の方対象

※画像はすべてイメージ

右記のQRコードに
アクセスするだけで参加可能。

まずはアクセス スポットへ行く
特設サイト内に各スポットへの地図があるので、
初めての場所でも安心。

STEP1

スポットについたら、
位置情報（GPS）でスタンプを獲得。

スタンプ獲得STEP3
指定された数のスタンプを集めて、
特典（賞品）応募しよう！

特典応募STEP4

STEP2

スタンプラリー参加方法

スタンプを集める
とスポットで利用

できる

デジタルクーポン
がもらえます。

クーポン獲得画面
を提示すると

嬉しい特典・サービ
スが受けられます

！

利用特典付きス
ポットあり！

まずは
こちらから！
アプリの

ダウンロード不要

重信川サイクリングロード

2022

参加無料

先着
150名 全24カ所のスタンプスポット

全てのスタンプ取得の方対象

先着
100名

50名にプレゼント！！
抽選で

重信川サイクリングロード

2022

参加無料

重信川サイクリングロード重信川サイクリングロード

“自転車でお出かけ”

フォトキャンペーン
“自転車でお出かけ”

フォトキャンペーン
＃ゆるっとスマホラリー202

2
＃ゆるっとスマホラリー202

2

同 時 開 催同 時 開 催
インスタグラムに

投稿しよう♪インスタグラムに

投稿しよう♪

小学生以下限定
紙のスタンプラリーも実施

詳しくは県HPで検索！
重信川サイクリングロード 小学生以下 検索

重信川サイクリングロード活性化推進実行委員会事務局（愛媛県中予地方局地域政策課）
〒790-8502 松山市北持田町132番地 ℡.089-909-8751

［お問い合わせ］

　
重
信
川
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド

ゆ
る
っ
と
ス
マ
ホ
ラ
リ
ー

▼
日
時　

11
月
13
日（
日
）　

９
時
～

▼
場
所　

松
前
公
園
体
育
館
ア
リ
ー
ナ

▼
種
別　

①
女
性（
７
人
以
上
）

②
一
般（
男
性
２
人
以
上
・
女
性
４
人

以
上
で
合
計
７
人
以
上
）

※
①
②
と
も
、コ
ー
ト
内
は
６
人
で
試
合

▼
締
め
切
り　

11
月
２
日（
水
）  

17
時

▼
代
表
者
会　

11
月
８
日（
火
）  
19
時

文
化
セ
ン
タ
ー
２
階　

第
１
研
修
室

▼
参
加
資
格
　
町
内
に
在
住
し
て
い
る
人

▼
申
し
込
み
方
法　

松
前
公
園
体
育
館
、

文
化
セ
ン
タ
ー
、東
・
西
・
北
公
民
館
に

あ
る
申
込
書
に
、
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、各
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
松
前
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局（
社
会

教
育
課
内
） 　

 

☎
９
８
５
―
４
１
３
８

　
第
41
回
分
館
対
抗
レ
ク
バ
レ
ー
大
会

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

▼
日
時　

10
月
11
日（
火
）、
11
月
２
日

（
水
）、
12
月
１
日（
木
）の
い
ず
れ
も
14

時
～
14
時
50
分

▼
場
所　

松
山
税
務
署（
松
山
市
若
草

町
４
―
３
）

※
説
明
会
は
事
前
予
約
制
で
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
松
山
税
務
署
法
人
課
税
第
１
部
門

☎
９
４
１
―
９
１
２
１

　
松
山
税
務
署
か
ら
説
明
会
の
お
知
ら
せ

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

▼
登
録
資
格　

18
歳
か
ら
54
歳
ま
で
の

健
康
な
人

▼
登
録
窓
口　

大
街
道
献
血
ル
ー
ム

（
松
山
市
大
街
道
１
丁
目
４
―
17
）

☎
９
３
２
―
０
９
０
０

問
県
薬
務
衛
生
課☎

９
１
２
―
２
３
９
１

　

公
益
財
団
法
人
日
本
骨
髄
バ
ン
ク

☎
０
３
―
５
２
８
０
―
１
７
８
９

　
10
月
は
推
進
月
間

骨
髄
バ
ン
ク
に
登
録
を

　

が
ん
は
、
日
本
人
の
死
因
第
１
位

で
、
年
間
約
38
万
人
が
亡
く
な
っ
て
い

ま
す
。が
ん
に
よ
る
死
亡
を
防
ぐ
に
は
、

早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
重
要
で
す
。

　

10
月
は
右
記
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
で

す
。
が
ん
検
診
へ
の
関
心
を
深
め
、
受

診
す
る
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
県
健
康
増
進
課
健
康
政
策
グ
ル
ー
プ

☎
９
１
２
―
２
４
０
１

　
が
ん
検
診
受
診
率
50
％
達
成
に
向
け
て

集
中
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間

　　　　         松山市との情報交換

松山城観月祭「月のおもてなしin松山城」

　夜景遺産に認定され、ライトアップされた幻想的な松山
城で秋の夜長をお楽しみください。今年度は特別に「松山城
420 周年記念事業」も予定しています。天守やロープウエー
などの夜間営業をしますので、ぜひお越しください。

▼開催日　10 月8日㊏、9日㊐　

▼場所　松山城天守、本丸広場ほか
※　天候や新型コロナウイルス感染症予防のため、内容変
　更・中止となる場合があります。
問松山城総合事務所
　☎ 921-4873
　松山市観光・国際交流課
　☎ 948-6557

松前町は令和 42 年に 25,000 人のまちを維持します

Statistics
統計

（　）は前月比

男性   14,411 人     
女性   16,000 人    
合計   30,411 人    
世帯   13,768 世帯

( ＋ 9）
( ＋ 1）

( ＋ 10）
( － 8）

人の動き
 （R4.8.31現在）

Payment
支払

◎納期限内に納めてください

納期限   10 月 31日🈷 口座振替  10 月 25 日火

町 県 民 税（ 普 通 徴 収 ） 　 　　            　       第 3 期
国 民 健 康 保 険 税（ 普 通 徴 収 ）　      　  第 4 期 
介 護 保 険 料（ 普 通 徴 収 ）　　　　    　  第 4 期
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料（ 普 通 徴 収 ）  第 4 期
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3 油をひいたフライパンで両面を焼く。

片栗粉とコーンクリーム缶を混ぜ、１につける。2

◦ 作り方 ◦

白身魚に塩をふっておく。1
【エネルギー 75kcal（1 人当たり）】

◦ 材料 ◦　（4 人分）

白身魚 ……………………… 250g （4切れ）
塩 ……………………………………… 少 々
片栗粉 …………………………… 小さじ1強
コーンクリーム （ 缶 ）……………… 50g
油 …………………………………小さじ1強

おうちで給食

recipe

129 魚のピカタ風

健康増進係

子育て・健康課子育て・健康課

 Health management

◉子育て・健康課健康増進係で健康相談ができます。
事業名 月　日 時　間 場　所 内　容

個 別
栄 養 相 談

10 月   5 日㊌
  9 時～ 12 時

 福祉
 センター
  2 階

要　

予　

約

糖尿病などの食事指
導と相談（1 人 1 時間）
※ 1 週間前までに申し
込みを

10 月 25 日㊋

10 月 18 日㊋ 13 時～ 16 時

デ イ ケ ア
（精神保健） 10 月   7 日㊎ 9 時 30 分～ 11 時 レクリエーションや

創作活動など

こ こ ろ の
健 康 相 談 10 月   7 日㊎ 13 時 30 分～　　　

　　　16 時 30 分
専門員による個別相談
※ 1 人 1 時間

※　新型コロナウイルス感染症予防のため、事業内容を変更する場合があります。
※　利用時は、マスクの着用をお願いします。

のオ ナト 健康

☎ ９８５－４１１８
FAX ９８５－４１５８

福祉センター2 階

介護予防出前講座活用団体紹介

　町では、平成 27 年度から高齢者が地域で
仲間と楽しく介護予防に取り組む集いの場づく
りを支援する「介護予防出前講座」を行ってい
ます。集会所、公民館や個人宅でたくさんのグ
ループが活動しています。今回は、「ひまわりグ
ループ」を紹介します。▲

活動日時
　毎週月曜日　
　10 時～ 11 時▲

場所
　神崎地区個人宅▲

主な活動
　まっさき元気体操、コロバーンド体操、歌、
脳トレなど▲

グループの持ち味
　活動開始の合図は、「おはようございます。
体調はどうですか」というリーダーの掛け声。

70 ～ 90 歳代の10 人ほどが集まり、号令をか
けたり、歌ったりしながら体を動かしています。
　みんなで自分のことや家族のことなどを話
して、心を和ませています。▲

グループから一言
　人と会うことは、心身共に元気になりとっ
てもいいことです。毎週 1 回の活動を楽しみ
にして、体操をする時は集中。みんなと話を
する時はにぎやかに―。活動後は、体も心も
元気いっぱいです。

community  general  support  center

☎ ９８５－４２０５
FAX ９８５－４２０６

　出前講座参加
希望グループ募集中。
詳しくは、左記まで。地域包括支援センター係

福祉課福祉課 庁舎 1 階

１歳です。よろしくね１歳です。よろしくね

兵
ひょう

頭
どう

　和
かず

真
ま

 くん

徳丸
令和 3 年 10 月 5 日生

（父）英明さん   （母）和美さん

いつもあいかお姉ちゃんと沢
山の笑顔をありがとう！

中
なか

野
の

　伶
れ

菜
な

 ちゃん

西古泉
令和 3 年 10 月 4 日生

（父）僚さん  （母）美架子さん

好奇心いっぱいなれなちゃん。
元気に大きく育ってね！

背景が明るい横長の写真（デジタルデータも
可。USB 不可）を持参するか、メールで送信（本
文に右の必要事項を入力）してください。
＊受け付け後、掲載可否を返信します。

▼ 募集期間　10 月 3 日㊊～ 31 日㊊

▼ 必要事項　①お子さんの氏名②フリガナ
　③性別④生年月日⑤父母の氏名⑥メッ
　セージ（25 文字程度）⑦住所 ⑧電話番号
問総務課広報広聴係　☎ 985-4132
　メール 333koho.j@town.masaki.ehime.jp

月で１歳になる
お子さん募集

＊先着 5 人

12

白身魚は低脂質、高たんぱくな食材です。
白身魚を鶏肉に変えるのもおすすめです。
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com
munity learning center

だより民館公
　7 月 27、28 の両日、アート教室「我ら未来のアー
ティスト」を開催し、岡田小学校の児童とその保
護者など 18 人が参加しました。新型コロナウイ
ルス感染症の影響により、2 年ぶりの開催となっ
た同教室。参加者は、愛光中学・高等学校の美
術講師渡

わた

邊
なべ

博
ひろ

明
あき

先生の指導の下、「起き上がりこ
ぼうし」を制作しました。
　初日は石の重りを入れた使用済みガチャガチャ
のカプセルに紙粘土を付けて、好きなキャラク
ターや動物などの形を作りました。翌日に、乾い
た紙粘土の上から絵の具で色を塗り、模様や顔
を描いて完成。創造力を働かせていくつもの作
品を作り、子どもたちにとっては、夏休みの楽し
い思い出になりました。

㊧どの色にしようかな。絵の具
を使って色塗り
㊨渡邊先生と一緒に作業

「我ら未来のアーティスト」開催

毎月順番に活動内容をお届け！北公
民
館

　旧石器時代へのタイムスリップの幕開けは遺跡の
説明からだ。松山市には遺跡が約 400 カ所あり四
国の市町村の中でも多いそうだ。考古館には発見さ
れた遺跡をランプで表示させるマップがある。その
マップを見ながら説明を受けると時代ごとの生活の
変化や移り変わりをはっきりと見ることができ、と
ても分かりやすい。旧石器時代から縄文時代は「狩
猟」が生活の中心であったため、猟のしやすい地域
が生活圏だった。弥生時代になると「稲作」へと変
化したため、水のある地域へと生活圏が変わった。
遺跡のランプを見ながら時代背景に耳を傾け、歴史
の面白さ、奥深さを再認識した。
　展示室に入ると、旧石器時代の狩猟の道具「石槍」
や縄文時代の「石包丁」「石鎌」や食料を保存するた
めの「土器」が目に飛び込んできた。弥生時代に差
し掛かると、学芸員の児玉さんが足を止め説明が始
まった。弥生時代は稲作が伝来したことにより、今
までの「移住生活」から「定住生活」へと生活環境が
変化し、衣食住が劇的に進化した。青銅や銅剣もこ

松山市考古館を訪ねてⅡ

の頃の遺跡から出土されており中国からさまざまな文
化が広まり、交流が始まったことで文明の大きな転換
期を迎えたと教えてくれた。
　考古館には児玉さんが発掘した出土品も多く展示さ

れているそうだ。遠い昔のこ
とだが、何かとても身近な存
在に感じることができた。次
号に続く。（井上泰寛記）

ふるさと歴史散歩
～松前史談会レポート～

209

問　松前史談会（麻生）☎ 090-4472-813610 月の歴史散歩は実施しません。

◆開館時間　9 時 30 分～ 19 時
◆問い合わせ　     ☎ 985-4140
　　　　　　       FAX 985-1386
https://www.i-masaki.jp/library/
◆ 10 月の休館　31 日㊊

　同じ曲でも指揮者によって違うと
いうのは本当なのか？モーツァルト
の死因は何なのか？ソナタとは何な
のか？誰もがクラシック通になれる
ような、分かりやすい解説書

Let
's Enjoy Books

ふるさと ライブラリー

▼

 思わずクラシ
　ックを聴きた
　くなる雑学書
　鈴木陽・著　
　文芸社
　

　自分に合う仕事の見つけ方、スキル
アップ、自己投資や今後のライフプラン。
目指したいのは自分軸のある働き方。
人気ブロガーやインスタグラマーをはじ
めとした14 人の女性の働き方を紹介

　間違いを指摘すると暴れたり、忘れ
物が多かったり―。子育ての困り事を

「学校生活」「家庭」などテーマに分け、
アプローチ法を伝授。言わない方がい
い NG ワードも紹介

▼

 私らしく、働
　くということ
　主婦の友社・
　編 / 主婦の友
　社

▼

 ちょっと気に
　なる子育ての
　困りごと解決
　ブック！
　加藤紀子・著
　大和書房

　ニヒルな同心、木暮信次郎と深い闇
を抱える商人、遠野屋清之介。消えた
信次郎の謎、やけどの痕をもつ死体、
あぶく銭を夢見る者たち…。因縁の 2
人の行きつく先は？弥勒シリーズ第 11弾

　見栄、不安…。ほんの出来心から積
み上げてしまったうそ。一線を越えた
ら、もう戻れない。だます側、だまさ
れる側、それぞれの心理を巧みに描く、
詐欺を巡る 3 つの物語

　公正取引委員会の審査官、白熊楓
は、九州事務所への転勤を命じられ
る。慣れない土地での生活に苦しみ
ながらも、内偵業務のエース、常盤と
呉服業界の内偵に乗り出し…

▼  乱
らん

鴉
あ

の空
　あさのあつこ・
　  著 / 光文社

▼  噓つきジェンガ
　辻村深月・著
　文藝春秋

▼  競 争 の 番 人
　 内 偵 の 王 子
　 新川帆立・著
　講談社

1考古館の館内案内図
2旧石器時代から弥生時代
までの展示品

2

【開館時間】　9 時～22 時　【休館日】   12 月 28 日～ 1 月 4 日
◆東公民館　神崎 210　　　   ☎ 984-1159　   FAX  984-1457
◆西公民館　北黒田 966-2   　☎ 984-5313　   FAX  984-5313
◆北公民館　昌農内 456-1　     ☎ 984-7529　  FAX  984-9398

　10 月 29 日㊏、30 日㊐、まさき文化祭
に合わせて、毎年恒例の「青空おはなし
会」を開催します。図書館を飛び出して
屋外で行うおはなし会は、いつもと違っ
て新鮮。
　紙芝居、パネルシアターやエプロンシ
アターなどいろんなおはなしを用意して
いるので、ぜひお越しください。

今月のおはなし会

おはなし会
29日   ㊏、30日㊐
11時 30 分～
文化センター
1 階　図書館前

◆ 新着本 紹介

　毎週新しい本を入荷し、随時、新着本コーナーに展示して
います。貸し出し状況、予約状況はお問い合わせください。

1
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皆さんの近所に住むキラキラ輝くまさきの人たちを紹介します

Shining person in Masaki

Shining person in Masaki
Shining person in Masaki Shining person in Masaki

Shining person in Masaki Shining person in Masaki

Shining person in Masaki
Shining person in Masaki

金婚式を迎えた夫婦を紹介
50 年  とこれから
私たちの

（写真左から）

一色  義則 さん   Isshiki  Yoshinori

一色  美佐子 さん   Isshiki  Misako

　松前中学校 1 年生の鈴木颯さん。7 月 31 日に開催された、
「第 60 回四国中学総合体育大会」で陸上競技男子 1 年 100 ｍ

に出場し、12 秒 18 というタイムで見事 1 位に輝きました。
　7 月 23 日に開催された県総体では、11 秒 85 の大会新記録
で 1 位になった鈴木さん。「小さな頃から、走るのが好きだっ
た」とほほえみ、自主練習に励んでいます。インターネット
などで正しい走り方のフォームやスタートの技術を勉強し、
週に 2 回は松前公園グラウンドで長距離走や短距離走の練習
を 1 人で行います。「走る時の腕の振り方が小さいと父に言
われたので、大きくできるように筋トレを始めた」と話すよ
うに、毎日自分でメニューを考えた体幹トレーニングや腕立
て伏せなどを欠かしません。
　「四国総体では、向かい風が強く思ったようなタイムが出
せなかった」と悔しい思いをした鈴木さん。「3 年生になるま
でに 100 ｍを 10 秒台で走りたい」と意気込み、これからも目
標に向かって走り続けます。

Kids 松前中 1 年・筒井         鈴
すず

木
き

　颯
はやて

 さん   

｢四国中学総体陸上男子100 ｍ（1年）で1位｣頑張る子どもを紹介します

Boys&Girls,Be

Ambitious!
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取
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を
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多
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９
月
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発
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台
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は
、
大
型
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生
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災
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つ
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る
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分
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う
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ひ
家
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で
話
し
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て
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ま
し
ょ
う
。           （
加
藤
）

　本年度、結婚 50 年の節目を迎える一色さん夫婦＝筒井＝。
義則さんは、「家族みんなが大きな病気をすることなく、健康で
いることができたので良かった」とほほえみます。
　松山市出身の義則さんと新居浜市出身の美佐子さんは、友
人の紹介で出会い、結婚しました。2 人の職場から近かった松
前町に住み始めたのは約 35 年前。結婚 50 年のうち、10 年ほど
海外や県外に単身赴任をしていた義則さんは、「自分がいない
間は、1人でよく家庭を支えてくれた」と、フルタイムで働いてい
た美佐子さんをたたえます。一方、「共働きの少なかった時代に
よく支えてくれた」と、育児にも協力してくれた義則さんをたた
える美佐子さん。「平凡な日々だったけど、家事にも協力してくれ
た夫や娘たちに感謝している」と目を細めます。
　「この 50 年は、とにかく忙しかった」と話す義則さん。そんな
中でも、家族で京都や長崎など多くの場所を旅行しました。「特
に思い出に残っているのは、ヨーロッパ旅行で WHO を見学し
たこと」と振り返る美佐子さん。最近は、娘さんやお孫さんたち
と季節の花を見にドライブに行くことも楽しみの一つです。
　気の合う友人たちと集まって卓球をしたり、庭の手入れをし

　9月17日、文化センターで開催した金婚者表彰式
には、本年度、町内で金婚式を迎えた33組のご夫婦
のうち、20 組が出席しました。おめでとうございます。

たり―。一緒に過ごす趣味の時間を大切にしながら、お
互いの趣味の時間も大切にしている2 人。「体を動かし
て、健康に気を付けて楽しく過ごしたい」と口をそろえ、
これからも趣味を楽しみながら、仲良く人生を歩んでい
きます。

Family
友人知人の家族をリレーでつなぎます

◦ PROFILE
はしもと・ひろかず　会社員。ペットの小太郎（ウサギ）とメダカの
　世話を担当。里沙さんの作るキーマカレーが大好き　砥部町出身
はしもと・りさ　パート。趣味は、多肉植物を育てて増やすこと。宏
　和さんの作る野菜たっぷりお味噌汁が大好き　松山市出身
はしもと・りゅうせい　好き嫌いなく何でも自分で食べる。お気に入
　りは、ミニカー　1 歳

　西古泉に住む橋本さんファミリー。休日は、3人で一緒にゆっくり過
ごす時間を大切にしている仲良し家族です。
　「川でバーベキューをして、ゆっくり過ごす時間が好き」と口をそろえ
る宏和さんと里沙さん。バーベキューをしながら、琉世くんのことを話
す時間は、忙しい2人にとって癒しの時間。夫婦のコミュニケーション
をとって、琉世くんの成長を楽しみつつ助け合いながら家事と育児を
両立させています。
　そんな2人の宝物の琉世くんは、1,000グラム未満で生まれた早
産児でした。 「今ではそのことも忘れてしまうほどやんちゃで、目を離
した隙に冷蔵庫を開けていることもある」とほほえむ宏和さん。里
沙さんは、「はぐはぐ（子育て世代包括支援センター）でのお母さんた
ちとの情報交換が支えになった」と振り返り、安心して成長を見守っ
ています。空を飛んでいる飛行機を見逃さず、指を差して教えるほど
乗り物が大好きな琉世くん。電車や飛行機を見るために散歩したり、
空港に行ったり―。3人でお出掛けするのを楽しみにしています。
　今後は、3人で沖縄旅行に行きたいと話す橋本さんファミリー。
これからも家族で楽しい思い出をたくさんつくっていきます。
　次回は、里沙さんの妹、後藤友理さんファミリーをご紹介します。

橋本宏和さん　 里沙さん 　琉世くん （西古泉）

家 族 の き ず な
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No. 169

行
会 ソフトボール全日本中学生大会

初出場初優勝

ってこーわい

　　ってこーわい

　愛媛ジュニアソフトボールクラブに所属する
4 人は 8 月 15 日、「第 22 回全日本中学生男女ソ
フトボール大会」に創立 2 年目で初出場し、決
勝戦では 9 対 2 という大差をつけて優勝を果た
しました。
　「とにかくうれしかった。ホームランを狙っ
ていた」とほほえむのはキャプテンでキャッ
チャーを務めた池内輝さん＝恵久美＝。準決勝
と決勝で 1 本ずつホームランを打ち、チームの
勝利に貢献しました。11 打数 8 安打の好成績を
収めた 5 番打者の田中謙信さん＝徳丸＝は、「相
手に気迫で負けないプレーをすることを心掛け
た。最後まで気が抜けなかった」と振り返りま
す。センターを守った大西将太さん＝上高柳＝
は、「しっかり打って、守って、投げることがで
きた」、ランナーコーチを務めた政田蓮人さん
＝神崎＝は、「代走では、足を生かして得点を奪
えるように頑張った」と胸を張ります。
　「試合に出ていないメンバーも含め、チーム全
員で最後まで気を抜かず、気持ちが一つになっ
たので優勝できた」と声をそろえる 4 人。応援
してくれた人たちへの感謝の気持ちを胸に、2
連覇を目指してこれからも練習に励みます。

1  ( 写真左から） 北伊予中
学校 1年生の政田さん、
2 年生の田中さん、岡田
中学校3年生の池内さん、
1年生の大西さん
2  8 月 31日、役場で岡
本町長と足立教育長に
優勝を報告

2
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広告

広告   
特特別別養養護護老老人人ホホーームム松松前前  3300床床  

（空床型ショートステイあり）     
伊予郡松前町大字西古泉 301-1 

ＴＥＬ 089-994-6830 
 

～心が動く介護スタッフ～ 

社会福祉法人 寿楽会 
職員募集中  

http://jurakukai.jp 

広告広告

掲載場所　裏表紙の最下段
広告料　　20,000 円／枠（1 カ月）
大きさ　    縦 40 ミリ×横 60 ミリ
カラー　    フルカラー

問総務課広報広聴係 ☎ 985-4132

有料広告募集中
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