
10月 3日月曜日の給食 

今日の給食は、黒糖パン、牛乳、チャンポン、えびのからあ

げ、ナムルです。 

 

10月 4日火曜日の給食 

今日の給食は、白ごはん、牛乳、すまし汁、いわしのアングレ

ースソース、キャベツのおひたしです。 

 



10月 5日水曜日の給食 

今日の給食は、白ごはん、牛乳、五目きんぴら、華風あえ、小

女子ちりめんです。 

 

今日の華風サラダには、星とハートの型抜きをしたきゅうりが入っていました。このきゅうり

は、伊予市の田中さんが作っていれているものです。普通のきゅうりは、いつも納品してくれ

ている松前町の渡部さんです。 

 

10月 6日木曜日の給食 



今日の給食は、コッペパン、牛乳、ミートスパゲティ、和風サ

ラダ、さきかの磯香揚げ、いちごジャムです。 

 

10月 7日金曜日の給食 

今日の給食は、白ごはん、牛乳、はちはい豆腐、魚のうめソー

ス焼き、ごまあえです。 

 

今日は、伊予灘でとれた「鯛」です。おいしそうに焼けた鯛は、砥部町の梅を使った梅ソース

で絡めました。 



  

10月 11日火曜日の給食 

今日の給食は、白ごはん、牛乳、豆腐汁、豆鉄じゃこ天、即席

漬けです。 

 

10月 12日水曜日の給食 

今日の給食は、白ごはん、牛乳、野菜たっぷりスープ、キムチ

ーズバーグ、ゆかりあえです。 



 

10月 13日木曜日の給食 

今日の給食は、コッペパン、牛乳、さつまいもシチュー、しょ

うゆドレッシングサラダ、ナッツいりこです。 

 

10月 14日金曜日の給食 

今日の給食は、ちらしずし、牛乳、あかだし、たこのピリ辛揚

げ、酢物、みかんです。 



 

10月 17日月曜日の給食 

今日の給食は、白ごはん、牛乳、糸こんにゃくの卵とじ、しし

ゃものからあげ、あまずづけです。 

 

10月 18日火曜日の給食 

今日の給食は、白ごはん、牛乳、かきたま汁、さばのみそ煮、

キャベツのごま酢和えです。 



 

10月 19日水曜日の給食 

今日の給食は、里芋ご飯、牛乳、にゅうめん、豚肉の香味揚

げ、ゆずみそ和えです。 

 

10月 20日木曜日の給食 

今日の給食は、白ごはん、牛乳、豚汁、ささみのアーモンドが

らめ、レモン風味漬けです。 



 

10月 21日金曜日の給食 

今日の給食は、白ごはん、牛乳、秋のカレー、ひじきサラダ、

福神漬けです。 

 

10月 24日月曜日の給食 

今日の給食は、コッペパン、牛乳、きのこスープ、みそマヨカ

レーグラタン、ミニトマトです。 



 

10月 25日火曜日の給食 

今日の給食は、白ごはん、牛乳、ビーフン汁、煮込みハンバー

グ、レモンサラダです。 

 

10月 28日金曜日の給食 

今日の給食は、白ごはん、牛乳、沢煮椀、かぼちゃのそぼろ

煮、小煮干しの磯香揚げです。 



 

🎃ハロウィンのかぼちゃです。大量のかぼちゃを切りました。 

  

10月 31日月曜日の給食 

今日の給食は、米粉パン、牛乳、五目うどん、磯和え、れんこ

んチップです。 



 

ぬるま湯に使ったれんこん カリッと揚がりました。 

  

 


