
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地球温暖化対策の中で一番大きな課題なのが CO2の排出量削減。この CO2の排出

量を減らすには化石燃料の消費を減らす必要があります。運輸部門の CO2排出量は

全体の 21％。その中でも自家用車からの排出量が約半分を占めており、自家用車

から排出される CO2を削減することが急務です。 

エコドライブとは、一言でいうと「環境に配慮した自動車の使用」のことです。 

具体的には、やさしい発進を心掛けたり、無駄なアイドリングを止めたりして燃

料の節約に努め、地球温暖化に大きな影響を与える二酸化炭素（CO2）の排出量を

減らす運転のことです。 

警察庁、経済産業省、国土交通省及び環境省では、効果及びやりやすさ等を考

慮して最も勧めたい１０個の項目について『エコドライブ１０のすすめ』を策定

しております。 

『エコドライブ１０のすすめ』を実践していただき、地球にやさしい運転を心

掛けましょう。 

 

  みんなで止めよう温暖化 チーム・マイナス６％ 

                  http://www.team-6.jp/ecodrive/ 

エコドライブ１０のススメ ムービー編 

http://www.team-6.jp/ecodrive/10recommendation/index.html 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



平成 21年 12月 11日 愛媛県主催のエコドライブ推進員養成教習会が城西自動

車教習所であり職員が参加しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 まずは、エコドライブメーターを設置した車で、普段どおりの運転をし、約 2.5

ｋｍの市街地コースを走りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 次に、エコドライブの講習を受け、『ふんわりアクセル・加減速の少ない運転・

早めのアクセルオフ・アイドリングストップ』に気をつけ、同じコースを走りま

した。 

               結果は・・・・ 
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なんと・・・ 

1 年間で、一人は、ガソリン量で、８０．２６ℓ、金額で約９，７９２円の削減

となり、二酸化炭素削減量が１８６．１９ｋｇとなります。 

燃費の改善率１３．８％ 

もう一人は、ガソリン量で、３２３．２ℓ、金額で約３９，４３１円の削減で、

二酸化炭素削減量が７４９．８２ｋｇとなります。 

                        燃費の改善率５６％ 

 

徒歩、自転車・公共交通機関を利用することが環境にやさしいので

すが、車を利用するのであれば、さらに『エコドライブ１０のすすめ』

を心がけた「エコドライブ」を実行してみてはいかがでしょうか。 

ぜひ、家族や地域の方にもお勧めください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


