
12月 1日木曜日の給食 

今日の給食は、米粉パン、牛乳、五目うどん、かみかみあえ、
きなこ豆です。 

 

別だきをしてした具をいれて、五目うどん完成です！！ 

  

愛媛県産の「きな粉」を使ったきな粉まめです。 

  



12月 2日金曜日の給食 

今日の給食は、白ごはん、牛乳、豚肉とじゃがいもの南蛮煮、
甘酢漬け、おかずみそ、みかんです。 

 

今日も切る作業が多く、慌ただしく切っています💦💦 

  

 



12月 5日月曜日の給食 

今日の給食は、コッペパン、牛乳、クリーム煮、海藻サラダ、

いかリングフライです。 

 

いかリングフライです。 

  

12月 6日火曜日の給食 

今日の給食は、白ごはん、牛乳、根菜豚汁、お好み天、もやし
のサラダです。 



 

12月 7日水曜日の給食 

今日の給食は、白ごはん、牛乳、おでん、すだち風味漬け、手

作りふりかけです。 

 

山盛りの「おでん」です。 



  

こちらは、「手作りふりかけ」です。最後に温度を確認します。 

  

12月 8日木曜日の給食 

今日の給食は松前小学校のリクエスト献立で、米粉パン、牛

乳、ほうれん草のクリームパスタ、いかのさらさ揚げ、和風サ

ラダ、青りんごゼリーです。 



 

松前小学校からのリクエスト献立ということで、クリームパスタ初登場です。念入りに打合せ

をして・・。 

まずは、ほうれん草の入ったクリームソースの完成です。 

 

そこへ、スパゲティ投入！！ 

  

いつもと違ったパスタだったので、手早く配缶をしてくれました。 



 

12月 9日金曜日の給食 

今日の給食は、白ごはん、牛乳、厚揚げの炒め物、ゆずみそあ
え、ごま味いりこです。 

 

今日もたくさんの厚揚げを切っています。 



 

 

12月 12日月曜日の給食 

今日の給食は、白ごはん、牛乳、卵とにらのスープ、鶏肉のピ

リ辛焼き、切干大根のサラダです。 

 



鶏肉のピリ辛焼きです。鉄板に並べて、スチコンで焼き、温度を確認します。 

  

緑のスープ（にら）から変身します 

 

 ↓ 卵が入り 黄色のスープになりました。 

  

12月 13日火曜日の給食 



今日の給食は、エッグカレー（麦ごはん）、牛乳、ツナサラ

ダ、福神漬けです。 

 

あくをとって・・・ 

  

しっかりと煮込んで・・・ 

  



かれーな Ru 変身 

 

カレーだとご飯の残食が違います。今日は人気なエッグカレーでした！！ 

12月 14日水曜日の給食 

今日の給食は、白ごはん、牛乳、けんちん汁、豚肉のかりん揚

げ、きゅうりのサラダです。 

 



今日もしっかりとあくをすくって・・・。 けんちん汁でした！！ 

  

12月 16日金曜日の給食 

今日の給食は、岡田中学校のリクエスト献立で、白ごはん、牛

乳、人参入りハンバーグ、ばんさんすう、豚汁、青りんごゼリ

ーです。 

 

今日はリクエスト献立でハンバーグです。 



  

ハンバーグは焼く前に数を数え、クラスごとに数を数えてと 大変です💦💦 

  

リクエスト献立は、「にんじん」がテーマでした。今月から、にんじんはほのぼの農園さんが

納品してくれています。クリスティーヌという品種で甘いにんじんだそうです。 

12月 19日月曜日の給食 

今日の給食は、いもパン、牛乳、ビーフン汁、魚のマヨネーズ

焼き、ひじきサラダです。 



 

魚のマヨネーズ焼き     生    →    焼いた後です 

→  

美味しそうに焼けました。クラスでもおいしく食べてくださいね。 

12月 20日火曜日の給食 

今日の給食は、白ごはん、牛乳、もちもち汁、かみかみかき揚

げ、即席漬けです。 



 

かき揚げを揚げる人。かき揚げをクラスごとの食缶に入れる人。 

  

お汁を作る人。お汁をクラスごとの食缶に入れる人。 

  

そして、食缶をコンテナに入れる人。たくさんの人が給食を作るために確認しながら作業して

くれています。 



  

12月 21日水曜日の給食 

今日の給食は、白ごはん、牛乳、かぼちゃのそぼろ煮、豚キム

チ、ゆず風味漬けです。 

 

明日は冬至です。明日が最後の給食のため 1 日早く冬至メニューです。 

当時と言えば・・・・・・・その 1「かぼちゃ」 

「かぼちゃ」と言えば・・・かぼちゃがかたくて切りにくい 



  

手に豆ができそうです・・・と必死でかぼちゃを切っている調理員さんたちです。 

ちょっと逆戻しすると・・・ 

  

ちょっぴりスチコンに入れて、かぼちゃを切りやすくしています。 

しかししかし、大量のかぼちゃのためやはり切るのは大変です💦💦 

こちらは、ゆず風味漬けです。 

 



冬至と言えば・・・その 2「ゆず」です。 

今日はたべるほうでしたが、寒い冬なので温かいお風呂に「ゆず」を入れてゆっくりと温まっ

てくださいね。 

12月 22日木曜日の給食 

今学期最後の給食はセレクト給食です。 

 【セレクト A】 

黒糖パン、牛乳、洋風煮込み、鶏のから揚げ、しゃぶしゃぶたサラダ、クリスマスケーキ（い

ちご） 

 

【セレクト B】 

わかめご飯、牛乳、洋風煮込み、タンドリーチキン、しゃぶしゃぶたサラダ、クリスマスケー

キ（チョコ） 



 

今年最後のしゃぶしゃぶたサラダ。今年最後の☆と♡のきゅうり。みんなのお皿にありました

か？ 

  

 


