
特  

集
突
然
の
出
産
―
。

予
定
日
よ
り
も
早
く
生
ま
れ
て
き
た
の
は
、
と
て
も
小
さ
な
赤
ち
ゃ
ん
。

小
さ
く
生
ま
れ
た
子
ど
も
た
ち
を
支
え
る
家
族
の
た
め
に

「
つ
む
ぎ
広
場
　
ち
っ
♥
ち
ゃ
」が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

小
さ
く
生
ま
れ
て
も
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
成
長
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
。

小
さ
く
生
ま
れ
た
子
ど
も
た
ち
を
懸
命
に
支
え
て
い
る
家
族
。

そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
と
家
族
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

729,115人

2,500g以上
4,000g未満

2,500g未満

89.8％

　厚生労働省の「令和 3 年人口動態統計」によると、出
生児の平均体重は、3,000 グラム。2,500 グラム未満の低
出生体重児は全体の 9.4％です。
　低出生体重児は、出生後に医療的ケアが必要となる場
合が多く、発育や発達の遅れなどのリスクが高いといわれ
ています。

出生時の平均体重はどのくらい？

出典：令和3年人口動態統計

【出生時の体重（全国）】

76,060人

9.4％
…低出生体重児

…正出生体重児

4,000g以上

6,348人

0.8％
…高出生体重児

811,622人

出生総数

不詳　99 人

つむぎ広場　ちっ♥ちゃ
▶対象者　・2,500 グラム未満の低出生体重児や妊娠 37 週
　　　　　　未満の早産児とその家族
　　　　　・双子以上の出産を予定している妊婦
　　　　　 ・生まれた赤ちゃんが NICU（新生児集中治療室）
　　　　　    に入院している家族
▶日　時　3 月 8 日㊌　10 時～ 11 時 30 分
　　　　　※　4 月以降の予定は、お問い合わせを。
▶場　所　福祉センター 2 階

問子育て・健康課子育て支援係　☎ 985-4189（よいはぐ）

専門職に相談できる！

パパ
も大
歓迎
！ママのリクエストで

記念の手形をペッタン

お友
達も

たく
さん
！

　松前町で生まれる子どものうち、お
よそ1割の子どもは、小さく生まれたり、
予定日よりも早く生まれたりしています。
小さく生まれた子どもたちの家族は、子
どもが生まれてからたくさんの不安や困
難を抱えたまま育児を始めることに―。

　そんな家族がその思いを話したり、
情報を集めたりすることができる場とし
て誕生したのが、「つむぎ広場　ちっ♥
ちゃ」です。
　うれしいこと、楽しいこと、困ったこと
何でもお話しに来てくださいね。

子育て・健康課子育て支援係

加
か

藤
とう

 李
り

奈
な

 保健師

「つむぎ広場　ちっ♥ちゃ」でお待ちしていますInterview

また会
おうね

～

生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て

　
　
　
　
あ
り
が
と
う

ちいさくうまれた こどもとかぞくの おはなしくらぶ  

「つむぎ広場　ちっ♥ちゃ」という愛称は、
第 1 回に参加したメンバーで決めました。
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不
安
の
中
、
突
然
の
出
産

　

胎
盤
が
子
宮
の
入
り
口
を
覆
っ

て
し
ま
う
前
置
胎
盤
の
診
断
を
受

け
て
い
た
栄
美
さ
ん
。
妊
娠
28
週

の
時
、
突
然
出
血
し
入
院
し
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
予
防
の
た
め
、
家
族
と
の
面
会

も
で
き
ず
不
安
な
入
院
生
活
を
送

る
中
、令
和
３
年
11
月
24
日
、再
度

出
血
。緊
急
帝
王
切
開
で
、武
虎
く
ん

を
出
産
し
ま
し
た（
33
週
４
日
）。

　

栄
美
さ
ん
は
、
保
育
器
に
入
っ

て
い
る
武
虎
く
ん
を
見
た
時
の
こ

と
を
、「
す
ご
く
小
さ
か
っ
た
。
た

く
さ
ん
の
管
が
つ
な
が
れ
て
い
た

の
で
、
ご
め
ん
ね
と
思
っ
た
」
と

振
り
返
り
ま
す
。

不
安
は
笑
顔
で
乗
り
越
え
る

　
「
医
師
か
ら
は
、『
発
達
が
少
し
ず

つ
遅
い
と
思
う
』と
言
わ
れ
た
け
れ

ど
、
今
は
気
に
な
る
遅
れ
は
な
い
」

と
話
す
栄
美
さ
ん
で
す
が
、
不
安

な
こ
と
は
他
に
も
た
く
さ
ん
。そ
ん

な
栄
美
さ
ん
を
支
え
て
い
る
の
は
、

何
で
も
話
せ
る
家
族
や
友
達
で
す
。

　

武
虎
く
ん
の
こ
と
を
見
つ
め

て
、「
毎
日
不
安
な
こ
と
だ
ら
け

だ
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
か
わ
い
い
。

笑
っ
て
過
ご
せ
ば
、
楽
し
い
こ
と

が
あ
る
」と
ほ
ほ
え
む
栄
美
さ
ん
。

　

武
虎
く
ん
が
、
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
に
挑
戦
で
き
る
子
に
な
る
こ
と

を
願
っ
て
、
こ
れ
か
ら
も
笑
顔
で

育
児
を
続
け
ま
す
。

不安なことは
たくさん―。
だけど、
家族で毎日
笑って過ごしたい

体 重 2,472 グ ラム、
身長 45センチで生ま
れた武虎くん。生後
3 日目の様子。小さ
な手でギュッ。武虎く
んは、NICU で 1カ月
過ごした

武虎くん1歳 1カ月。
歩く練習を頑張って
いる。 パ パと遊ぶ
の が大 好 きで、 何
でも食べて元気いっ
ぱいな男の子

双
子
を
出
産

　
子
宮
口
が
開
い
て
き
た
た
め
、医
師

か
ら
、「
今
、生
ま
れ
た
ら
赤
ち
ゃ
ん
を

助
け
ら
れ
な
い
」と
言
わ
れ
た
登
誉
晃

さ
ん
。妊
娠
20
週
で
入
院
し
ま
し
た
。

入
院
が
続
く
中
、令
和
３
年
９
月
４

日
、陣
痛
が
止
ま
ら
な
く
な
り
、緊

急
帝
王
切
開
で
葉
琉
真
く
ん
と
翔
華

琉
く
ん
を
出
産（
27
週
６
日
）。

　

登
誉
晃
さ
ん
は
、「
生
ま
れ
た
時
、

泣
き
声
が
聞
こ
え
て
安
心
し
た
け

れ
ど
、小
さ
く
生
ん
で
し
ま
っ
た
悔

し
さ
も
あ
っ
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　

葉
琉
真
く
ん
と
翔
華
琉
く
ん
は
、

自
発
呼
吸
は
あ
り
ま
し
た
が
、油
断

で
き
な
い
状
況
で
す
ぐ
に
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ

に
運
ば
れ
ま
し
た
。

心
配
よ
り
準
備
が
大
切

　

産
後
、
１
週
間
で
退
院
し
た
登

誉
晃
さ
ん
。３
カ
月
後
に
二
人
が
退

院
す
る
ま
で
、
病
院
か
ら
電
話
が

か
か
っ
て
こ
な
い
か
不
安
な
日
々

が
続
き
ま
し
た
。
６
歳
ま
で
経
過

観
察
が
続
き
ま
す
が
、「
発
達
に
遅

れ
が
あ
っ
た
と
き
に
、早
く
気
付
い

て
受
け
止
め
た
い
」と
の
思
い
か
ら

『
ち
っ
♥
ち
ゃ
』に
参
加
し
、他
の
お

母
さ
ん
と
の
交
流
を
楽
し
み
な
が

ら
、成
長
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　
「
あ
な
た
が
頑
張
っ
た
か
ら
二
人

が
大
き
く
な
っ
た
ん
よ
」と
い
う
母

か
ら
の
言
葉
は
、登
誉
晃
さ
ん
の
心

の
支
え
。
葉
琉
真
く
ん
と
翔
華
琉

く
ん
を
支
え
る
準
備
は
万
端
で
す
。

二人の
生きる力、
可能性を信じて
成長を見守る

お家に帰った日に、
お姉ちゃんとパチリ。
この日から、お姉ちゃ
んの口癖は、「弟の
ためだったら、何で
もする！」に―。
葉琉真くん㊧はわん
ぱくに、翔華琉くん
㊨は穏やかに成長中

阿
あ

部
べ

登
と

誉
よ

晃
こ

さん　

　　葉
は

琉
る

真
ま

くん（写真㊧）

　　翔
か

華
け

琉
る

くん（写真㊨） 橋
はし

本
もと

栄
え

美
み

さん　武
たけ

虎
とら

くん

ち
っ
♥

ちゃ
で聞け

る

他
の
マ

マの
経験が

参考になるCase2 Case1

兄：葉琉真くん㊧体重 1,019 グラム、身長 37.3 センチ
で生まれる。弟：翔華琉くん㊨体重 1,001グラム、身
長 35.3 センチで生まれる。共に生後 60 日目の様子

個々
の成
長を温

かい目で見守る

マ

マが
集ま
った
ちっ♥ちゃが大好き
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想
像
と
違
っ
た
出
産

　

切
迫
流
産
で
入
退
院
を
繰
り
返

し
て
い
た
知
美
さ
ん
。
妊
娠
21
週

で
入
院
し
、
令
和
２
年
10
月
11
日
、

突
然
陣
痛
が
始
ま
り
、
緊
急
帝
王

切
開
で
尊
く
ん
を
出
産
し
ま
し
た

（
24
週
５
日
）。

　

出
産
直
後
、
医
師
か
ら
は
、「
お

母
さ
ん
、赤
ち
ゃ
ん
預
か
る
ね
」と

言
わ
れ
た
だ
け
で
、
尊
く
ん
に
は

一
目
も
会
え
ず
。
早
産
の
リ
ス
ク

が
頭
を
よ
ぎ
り
、「
お
願
い
だ
か

ら
、
こ
の
子
を
助
け
て
く
だ
さ
い
」

と
願
う
ば
か
り
だ
っ
た
と
い
う
知

美
さ
ん
。翌
日
、初
め
て
会
え
た
保

育
器
の
中
の
尊
く
ん
は
、
両
手
に

収
ま
る
く
ら
い
の
大
き
さ
で
し
た
。

一
緒
に
生
き
ら
れ
る
幸
せ
を
感
じ
て

　

約
５
カ
月
を
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
過
ご

し
た
尊
く
ん
。そ
の
間
、知
美
さ
ん

は
３
時
間
お
き
に
搾
乳
を
し
、毎
日

病
院
に
母
乳
を
届
け
、完
全
母
乳
で

尊
く
ん
を
育
て
ま
し
た
。「
尊
が
早

く
退
院
で
き
ま
す
よ
う
に
―
」と
い

う
願
掛
け
の
意
味
も
あ
っ
た
と
振

り
返
る
知
美
さ
ん
。尊
く
ん
が
退
院

し
て
か
ら
も「
大
変
だ
と
思
っ
た
こ

と
は
な
い
。一
緒
に
生
活
で
き
る
こ

と
が
う
れ
し
い
」と
ほ
ほ
え
み
ま
す
。

　

現
在
、
働
い
て
い
る
知
美
さ
ん
。

仕
事
の
日
は
、尊
く
ん
の
二
人
の
祖

母
が
育
児
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ

ま
す
。こ
れ
か
ら
も
大
切
な
尊
く
ん

を
家
族
全
員
で
支
え
て
い
き
ま
す
。

我が子は
世界で一番
大切な存在。
共に生きていける
ことが幸せ

体重 659 グラム、身長
31センチで生まれた尊
くん。生後 75日目の様
子。この日はクリスマス。
NICU の看護師から、マ
マへ『初めての抱っこ』
がサプライズプレゼント
された

尊くん 2 歳 3 カ月。
絵 本 とイ チゴ の
ショートケーキが大
好き。それよりも好
きなのは、何といっ
ても「ママ」

堀
ほり

内
うち

知
とも

美
み

さん　尊
たける

くん

奇
跡
の
産
声

　
令
和
２
年
７
月
６
日
、定
期
健
診

で
、子
宮
口
が
開
い
て
い
る
こ
と
が
分

か
り
、入
院
す
る
こ
と
に
な
っ
た
千

恵
さ
ん
。
妊
娠
す
る
と
、子
宮
の
出

口
付
近
に
ポ
リ
ー
プ
が
で
き
る
体
質

で
、出
血
し
や
す
く
な
る
な
ど
、妊

娠
・
出
産
に
は
リ
ス
ク
が
伴
い
ま
す
。

　

７
月
30
日
、「
今
日
陣
痛
が
き
そ

う
だ
か
ら
、
産
み
ま
し
ょ
う
」と
い

う
医
師
の
一
声
で
緊
急
帝
王
切
開
が

行
わ
れ
、
り
み
ち
ゃ
ん
が
誕
生（
22

週
６
日
）。麻
酔
が
う
ま
く
効
か
ず
、

意
識
が
も
う
ろ
う
と
す
る
中
、
り
み

ち
ゃ
ん
の
産
声
を
聞
い
た
千
恵
さ
ん
。

「
泣
い
た
。良
か
っ
た
と
思
っ
て
涙
が

出
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

笑
顔
の
連
鎖

　

千
恵
さ
ん
が
退
院
し
て
か
ら
数
日

後
、医
師
か
ら「
り
み
ち
ゃ
ん
の
腸
が

破
裂
し
た
の
で
手
術
す
る
」と
い
う

連
絡
が
―
。
手
術
は
無
事
終
わ
り
、

そ
れ
以
降
は
大
き
な
病
気
を
す
る
こ

と
も
な
く
、元
気
に
成
長
し
た
り
み

ち
ゃ
ん
。
12
月
29
日
、家
族
が
待
つ

家
に
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
不
安
も
あ
っ
た
け
ど
、り
み
の
笑

顔
に
支
え
ら
れ
た
。小
さ
く
生
ま
れ

た
け
ど
、今
は
こ
ん
な
に
元
気
で
す
」

と
ほ
ほ
え
む
千
恵
さ
ん
。り
み
ち
ゃ
ん

の
笑
顔
に
は
、周
り
の
人
た
ち
の
こ
と

も
笑
顔
に
す
る
力
が—

。こ
れ
か
ら

も
、り
み
ち
ゃ
ん
は
笑
顔
い
っ
ぱ
い
、

大
き
く
成
長
し
て
い
き
ま
す
。

小さく
生まれたって
こんなに元気。
たくさんの笑顔を
見せてくれる

りみちゃん 2 歳 5
カ月。音楽が流れ
ると踊ったり、歌っ
たり―。絵本も大
好き。いつも笑顔
のムードメーカー

ちっ
♥ちゃは「心のよりどこ

ろ
」

早産
児の悩みを共有できる

稲
いな

本
もと

千
ち

恵
え

さん　りみちゃん

アットホームなちっ♥ち
ゃ

子ども
の交流の場としてもオス

ス
メ

体重602グラム、
身長 30 センチ
で生まれたりみ
ちゃん。
生 後 100 日 目
の様子。にっこ
り笑顔のナイス
ショット！

Case4 Case3
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