
　「ねんりんピック」とは、60 歳以上の人を中心と
するスポーツ・文化などの祭典のこと。昭和 63
年に兵庫県で第 1 回大会が開催され、35 回目と
なる令和 5 年は初の愛媛県での開催となります。
　県内では、20 市町で 29 種目の交流大会を開催
予定。松前町では 「囲碁」を開催します。お楽しみに！
▶会期

  10 月 28 日㊏～ 31 日㊋

◉囲碁交流大会
▶日程

　10月 29日㊐　

       9 時 40 分～10 時 20 分   開始式
     10 時 30 分 ～ 16 時 30 分   交流試合 1・2・3 回戦

　10月 30日㊊
 　  9 時 30 分～ 11 時　交流試合 4 回戦
     12 時～ 12 時 30 分　表彰式
※　競技のほか、指導対局や健康づくり教室を開
　催する予定です。
▶会場
　松前公園体育館
▶参加予定選手人数
　216人（72チーム）
問福祉課地域福祉係　☎ 985-4232

　「ねんりんピック愛顔のえひめ2023プレイベントe ス
ポーツシニア交流会」は 3月8日、県内10カ所の高齢者
福祉施設などをオンラインでつなぎ開催され、各施設の
代表者21人が参加しました。
　これは、世代や地域の垣根を超えて実施できる e ス
ポーツを活用し、シニア層の新しい生きがいや健康づく
りを推進するため行われたものです。
　松前町では、デイサービスさくらから重

しげ

松
まつ

省
しょう

三
ぞう

さん＝昌
農内＝が参加。重松さんは 「初めての体験で興奮した。面
白かったので、これからも続けたい」とほほえんでいました。

e スポーツで生きがいづくり
e スポーツシニア交流会

㊧応援団に囲まれて熱戦
を繰り広げる重松さん
㊨ e スポーツとは、ビデ
オゲームなどを使って行
う競技のこと。交流会で
は、パズルゲーム「ぷよ
ぷよ （ⓒ SEGA）」のトー
ナメントが行われた

松前町
では、「

囲碁」

するけん
。見に来

てね！

ねんりんを　重ねた愛
え

顔
がお

　伊予に咲く
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