
　

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
に
は
、
国

民
年
金
保
険
料
の
納
付
済
み
期
間
や
免

除
期
間
な
ど
が
10
年
以
上
必
要
で
す
。
ま

た
、
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
40
年
分
の
保

険
料
を
納
め
な
け
れ
ば
満
額
受
給
は
で

き
ま
せ
ん
。

　

60
歳
ま
で
に
受
給
資
格
を
満
た
し
て

い
な
い
場
合
、
納
め
忘
れ
な
ど
で
納
付

済
み
期
間
が
40
年
に
満
た
な
い
場
合

は
、
65
歳
に
な
る
ま
で
任
意
加
入
す
る

国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度
を
知
っ
て
い
ま
す
か

こ
と
が
で
き
ま
す
。
保
険
料
の
納
付
方

法
は
、
原
則
口
座
振
替
で
す
。
次
の
必

要
書
類
を
持
っ
て
窓
口
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

▼
必
要
書
類　

年
金
手
帳
、
預
金
通

帳
、
口
座
の
届
け
出
印

問
松
山
西
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

☎
９
２
５
―
５
１
０
５

町
民
課
住
民
係☎

９
８
５
―
４
１
０
６

問
町
民
課
生
活
環
境
係 

   

☎
９
８
５
―
４
１
１
７

み
ん
な
で
郷
土
を
き
れ
い
に
し
ま
し
ょ
う

　

町
内
の
公
共
の
場
所
に
あ
る
ご
み
や

雑
草
な
ど
を
取
り
除
く
「
郷
土
を
美
し

く
す
る
清
掃
」
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
清
掃
活
動
は
、
昭
和
45
年
か
ら

続
く
歴
史
あ
る
取
り
組
み
で
す
。
私
た

ち
の
住
む
ま
ち
を
自
分
た
ち
の
手
で
き

れ
い
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　

６
月
３
日
（
土
）　

９
時
～

※
雨
天
時
は
、
６
月
17
日
（
土
）
に
延

期
し
ま
す
。

▼
場
所　

塩
屋
海
岸
、
北
黒
田
・
新
立

海
岸
、
松
前
港
内
港
、
行
政
区
の
指
定

場
所
な
ど

※
参
加
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
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　ライブラリーカードがあれば
インターネット予約が可能
　事前登録は不要です。ライブラリーカードの利

用者番号と生年月日8桁（西暦）で、

ホームページ（右のQRコード）

からログインしてください。

1

　
予約した本の到着を
メールでお知らせ
　予約した本の貸し出し準備が完了したら、電話だ

けでなくメールでもお知らせできるようになりました。

メールでのお知らせを希望する人は、ホームページか

らログイン後、メールアドレスを登録してください。

2

　

3

　
自動貸し出し機が
使えます
　本の裏のバーコード

を読み取って、自分で

簡単に本を借りること

ができます。

4

　スマホが
ライブラリーカードの代わりに

　スマホでホームページから

ログインすることで、カードを

持ち歩かなくても本を借りるこ

とができます。

6

　 読書記録帳を発行

　
読んだ本を自動で印字。

「あれ？この本前に読んだっ

け？」がなくなります。

　大人も子どもも無料です。

5

　皆
さんのお越しを

　
　　
　　
お待ちしています！

　システムの更新に伴い、図書館に便利な機能が

追加されました。変更点は、次のとおりです。

　この機会にぜひ図書館を利用してみませんか。

問ふるさとライブラリー　☎ 985-4140

図書館が使いやすく便利に
NEW

検索機が便利に
　
検索機で本を検索する

と、レシートが発行され

るようになりました。

　レシートを見ながら、

本を探せます。

▼塩屋海岸の様子

　

犬
と
猫
の
不
必
要
な
繁
殖
や
、
周
囲

に
対
す
る
危
害
・
迷
惑
を
未
然
に
防
止

す
る
こ
と
を
目
的
に
、
不
妊
去
勢
手
術

の
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

　

繁
殖
を
望
ま
な
い
場
合
は
、
不
妊
去

勢
手
術
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

▼
助
成
条
件

1
愛
媛
県
内
の
動
物
病
院
で
、
令
和
５

年
４
月
１
日
～
６
年
３
月
29
日
に
手
術

を
し
て
い
る
こ
と

2
飼
い
主
は
、
町
内
在
住
で
、
動
物
取

扱
業
を
営
ん
で
い
な
い
こ
と

�

3
犬
は
、
登
録
し
、
令
和
５
年
３
月
２

日
～
６
年
３
月
29
日
に
狂
犬
病
予
防
接

種
を
完
了
し
、
注
射
済
票
が
交
付
さ
れ

て
い
る
こ
と

4
町
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保

険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
滞

納
し
て
い
な
い
こ
と

※
地
域
猫
の
場
合
は
除
く

5
町
内
で
飼
育
し
て
い
る
犬
・
猫
か
、

保
護
し
た
地
域
猫（
特
定
の
飼
い
主
は

い
な
い
が
、地
域
住
民
が
共
同
で
世
話
を

し
て
い
る
猫
）で
あ
る
こ
と

▼
申
請
方
法　

　

手
術
後
、
助
成
金
交
付
申
請
書
兼
請

求
書
に
獣
医
師
か
ら
の
証
明
を
も
ら
っ

た
上
で
、
町
民
課
窓
口
に
直
接
提
出
し

て
く
だ
さ
い（
郵
送
不
可
）。

※
申
請
書
類
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
次

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
る
ほ
か
、
町
民
課
窓
口
に
あ
り
ま

す
。
必
ず
、
記
載
上
の
注
意
事
項
を
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
、
正
確
に
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
助
成
金
額　

　

飼
い
犬
・
飼
い
猫　

２
３
０
０
円

　

地
域
猫　

４
０
０
０
円

※
助
成
金
額
を
超
え
る
部
分
は
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
。

▼
受
付
期
限　

６
年
３
月
29
日（
金
）

※
予
算
額
の
上
限
に
達
し
た
場
合
は
、

期
限
内
で
も
締
め
切
り
ま
す
。

▼
申
請
先
・
問
い
合
わ
せ

　

町
民
課
生
活
環
境
係　

　

☎
９
８
５
―
４
１
１
７

飼
い
犬
・
飼
い
猫
・
地
域
猫
が
対
象

不
妊
去
勢
手
術
費
用
を
助
成
し
ま
す
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次
の
と
お
り
令
和
５
年
度
新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
開
始
し
ま
す
。

▼
接
種
期
間　

　

５
月
８
日（
月
）
～
８
月
31
日（
木
）

▼
接
種
対
象
者

　

初
回
接
種
を
完
了
し
、
前
回
の
接
種

か
ら
３
カ
月
以
上
経
過
し
て
い
る
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
65
歳
以
上
の
人

②
５
～
64
歳
で
基
礎
疾
患
が
あ
る
人

③
医
療
従
事
者
、
高
齢
者
・
障
が
い
者

施
設
等
従
事
者

※
12
～
64
歳
で
基
礎
疾
患
が
あ
る
人

か
、
③
に
該
当
す
る
人
は
、
申
請
が
必

要
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
次
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）か
健
康
課
窓
口
で
接
種
の

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
の
種
類

　

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
２
価
ワ
ク
チ
ン

※
５
～
11
歳
の
人
は
、
小
児
用
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
対
応
２
価
ワ
ク
チ
ン
で
す
。

◉
接
種
券
は
ど
う
な
る
の
？

　

接
種
対
象
者
の
う
ち
、
ま
だ
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
対
応
２
価
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し

て
い
な
い
人
は
、
既
に
届
い
て
い
る
接

種
券
を
使
用
で
き
ま
す
。

　

65
歳
以
上
で
、既
に
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対

応
２
価
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
人
は
、前

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
お
知
ら
せ

回
の
接
種
か
ら
３
カ
月
経
過
し
た
人
か
ら

順
次
発
送
し
ま
す
。

　　

詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
次
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　　

９
月
以
降
の
接
種
に
つ
い
て
は
、
詳

細
が
決
ま
り
次
第
、
広
報
ま
さ
き
や
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
子
ど
も
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
】

　

小
児
用
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
２
価
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

▼
接
種
期
限　

　

８
月
31
日（
木
）

▼
接
種
対
象
者

　
５
～
11
歳
で
初
回
接
種
を
完
了
し
た
人

▼
５
月
８
日
か
ら
は
追
加
接
種
も
可
能

　

接
種
対
象
者
の
う
ち
、次
の
1
～
3
全

て
に
該
当
す
る
人
は
、接
種
期
限
ま
で
に

小
児
用
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
２
価
ワ
ク
チ
ン

を
さ
ら
に
１
回
追
加
接
種
で
き
ま
す
。

1
基
礎
疾
患
が
あ
る
人

2
５
月
７
日
ま
で
に
小
児
用
オ
ミ
ク
ロ
ン

株
対
応
２
価
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
人

3
前
回
の
接
種
か
ら
３
カ
月
以
上
経
過

し
た
人

問
健
康
課
総
務
係☎

９
８
５
―
４
１
５
３

人
以
外
が
運
転
す
る
場
合
は
❶
生
計
同
一

証
明
書
か
常
時
介
護
証
明
書   

❷
通
学
・

通
園
・
通
所
証
明
書
、通
院
証
明
書
か
通

勤
・
生
業
証
明
書（
い
ず
れ
も
条
件
あ
り
）

※
戦
傷
病
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
限　

５
月
24
日（
水
）

※
可
能
な
限
り
、郵
送
申
請（
必
要
書
類
の

コ
ピ
ー
（
手
帳
は
全
ペ
ー
ジ
、納
税
通
知
書

は
原
本
）を
同
封
）に
ご
協
力
を
。

▼
申
請
先
・
問
い
合
わ
せ

（
自
動
車
税
）〒
７
９
０
―
８
５
０
２

　

松
山
市
北
持
田
町
１
３
２
番
地

　

中
予
地
方
局　

課
税
課
自
動
車
税
担
当

☎
９
０
９
―
８
７
５
４

（
軽
自
動
車
税
）〒
７
９
１
―
３
１
９
２

　

松
前
町
大
字
筒
井
６
３
１
番
地

　

松
前
町
役
場　

税
務
課
町
民
税
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
１
０

▼
対
象　

障
が
い
者
本
人
が
所
有
す
る
自

動
車（
18
歳
未
満
の
人
ま
た
は
療
育
手
帳
、

精
神
障
が
い
者
保
健
福
祉
手
帳
を
持
っ
て

い
る
人
は
、そ
の
人
と
生
計
を
一
に
す
る
家

族
の
所
有
車
も
含
む
）を
次
の
い
ず
れ
か

の
人
が
運
転
す
る
場
合  

※
１
台
に
限
る
。

①
障
が
い
者
本
人

②
障
が
い
者
と
生
計
を
一
に
す
る
家
族

③
障
が
い
者
だ
け
の
世
帯
の
、
障
が
い

者
を
常
時
介
護
す
る
人

※
対
象
と
な
る
範
囲
は
左
表
の
と
お
り

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

【
共
通
】
①
減
免
申
請
書
②
各
種
手
帳

③
運
転
免
許
証（
運
転
者
の
も
の
）

【
軽
自
動
車
税
の
み
】①
納
税
通
知
書
②

車
両
所
有
者
の「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」

か「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
書
類

と
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）」

【
自
動
車
税
の
み
】①
自
動
車
検
査
証
②
本

障
が
い
が
あ
る
人
の

自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
を
免
除
し
ま
す◎療育手帳の区分���A 判定

◎精神障がい者保健福祉手帳の区分���１級

◎身体障がい者手帳の区分

障がいの区分 本人が運転 生計同一者、
常時介護者

視覚障がい 1級～4級
聴覚障がい 2級・3級
平衡機能障がい 3級
音声機能・言語障が
い・そしゃく機能の
障がい

3級
（喉頭摘出のみ）

上肢不自由 1級・2級
下肢不自由 1�級～ 6級 1級～3級
体幹不自由 1�～3級・5級 1級～3級
乳幼児期以前
の非進行性脳
病変による運
動機能障がい

上肢
機能 １級・2級

移動
機能 1級～ 6級 1級～3級

心臓機能障がい

1級・3級

じん臓機能障がい
呼吸器機能障がい
ぼうこう・直腸の機
能障がい
小腸の機能障がい
ヒト免疫不全ウイル
スによる免疫機能
障がい 1級～3級

肝臓機能障がい
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農
業
で
の
野
焼
き
に
ご
理
解
を

【
町
民
の
皆
さ
ん
へ
】

　

廃
棄
物
の
焼
却
は
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
次
の
よ
う
に
農
業

を
営
む
た
め
、
や
む
を
得
な
い
も
の

は
例
外
で
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

・
稲
わ
ら
、
麦
わ
ら
な
ど
の
焼
却

・
害
虫
駆
除
の
た
め
の
枯
れ
草
の
焼
却

◉
野
焼
き
の
必
要
性

　

稲
わ
ら
な
ど
を
焼
却
し
て
田
ん
ぼ

に
す
き
込
む
こ
と
に
よ
り
、
地
力
を
高

め
て
収
穫
量
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
を

目
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
本
町

で
多
い
二
毛
作
で
は
、
次
の
作
物
の
播

種
ま
で
の
期
間
が
非
常
に
短
い
こ
と

か
ら
、
稲
わ
ら
な
ど
を
よ
り
早
く
分
解

さ
せ
る
た
め
に
野
焼
き
を
行
い
、
す
き

込
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ん
は
、
農
業
を
営
む
野

焼
き
に
対
し
て
、
ご
理
解
を
お
願
い
し

ま
す
。

　　

【
農
家
の
皆
さ
ん
へ
】　

　

野
焼
き
を
行
う
場
合
は
、
次
の
点
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

▼
実
施
前　

1
消
防
署
に
届
け
出
を
す
る（
消
防
署

が
事
前
に
知
る
た
め
の
も
の
で
、
野
焼

き
を
容
認
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
電
話
・
口
頭
も
可
能
で
す
）。

2�
周
囲
の
住
宅
環
境
に
配
慮
し
、声
掛
け

を
行
う
な
ど
苦
情
が
出
な
い
よ
う
努
め
、

目
を
離
さ
ず
焼
却
で
き
る
体
制
を
組
む
。

3
わ
ら
や
草
は
よ
く
乾
燥
さ
せ
、
大
量

の
煙
が
出
な
い
よ
う
に
工
夫
す
る
。

4
す
ぐ
に
消
火
で
き

る
よ
う
水
バ
ケ
ツ
、

消
火
器
な
ど
を
準
備

す
る
。

5
風
向
き
を
十
分
考
慮
し
、風
が
強
い
日

や
空
気
が
乾
燥
し
て
い
る
日
は
避
け
る
。

※
農
業
用
廃
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
の
焼
却
は

認
め
ら
れ
て
い
な
い
の
で
ご
注
意
を
。

▼
実
施
中　

　

風
の
影
響
で
周
囲
に
影
響
が
出
始
め

た
場
合
は
中
止
す
る
。

▼
実
施
後　

　

日
中
で
作
業
を
終
わ
ら
せ
、
消
火
し

た
こ
と
を
必
ず
確
認
す
る
。

問
産
業
課
農
業
振
興
係 

 　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
１
９

　

松
前
消
防
署

☎
９
８
４
―
３
４
０
４

　

令
和
４
年
度
中
に
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
Ｂ

Ｏ
Ｘ（
意
見
箱
）
に
寄
せ
ら
れ
た
ご
意

見
や
ご
要
望
は
39
件
で
し
た
。

　

こ
の
制
度
は
、町
民
の
皆
さ
ん
の
町
政

に
対
す
る
ご
意
見
か
ら
施
策
な
ど
を
見

直
し
、松
前
町
を
よ
り
暮
ら
し
や
す
い
町

に
し
て
い
こ
う
と
す
る
も
の
で
す
。寄
せ

ら
れ
た
ご
意
見
に
は
、担
当
課
を
通
じ
て

文
書
や
電
話
な
ど
で
可
能
な
限
り
回
答

し
、改
善
を
目
指
し
ま
す
。

※
個
人
情
報
の
取
り
扱
い
に
注
意
し
、広

報
紙
な
ど
で
紹
介
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
４
年
度
改
善
例
】

（
要
望
）
松
前
公
園
多
目
的
広
場
の
夜

間
照
明
の
使
用
料
が
高
額
で
あ
る
た
め

減
額
し
て
ほ
し
い
。
→
使
用
の
態
様
に

応
じ
た
点
灯
パ
タ
ー
ン
を
設
け
、
希
望

に
応
じ
て
利
用
者
が
選
択
で
き
る
よ
う

条
例
改
正
を
行
い
ま
し
た
。

　

松
前
町
は
あ
な
た
に
と
っ
て
暮
ら
し

や
す
い
町
で
し
ょ
う
か
。
ご
意
見
や
ご

要
望
を
ぜ
ひ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
提
出

の
際
は
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
な

ど
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

【
意
見
・
要
望
方
法
】

▼
フ
レ
ッ
シ
ュ
Ｂ
Ｏ
Ｘ　

役
場
庁
舎
１

階
ロ
ビ
ー
設
置
の
Ｂ
Ｏ
Ｘ
に
投
函

▼
郵
送　

〒
７
９
１
―
３
１
９
２

　

松
前
町
大
字
筒
井
６
３
１
番
地

　

松
前
町
役
場　

総
務
課
広
報
広
聴
係

▼
Ｆ
Ａ
Ｘ　

９
８
５
―
４
１
４
８

▼
メ
ー
ル　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
各

担
当
係
宛
に
送
信

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　

フ
レ
ッ
シ
ュ
Ｂ

Ｏ
Ｘ
電
子
版（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か

ら
送
信

令
和
４
年
度
フ
レ
ッ
シ
ュ
Ｂ
Ｏ
Ｘ
に
39
件

貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

▼フレッシュ BOX

寄せられた意見の内訳

保険・医療・福祉 3件

道路・水路整備 3件

環境・ごみ問題 1件

教育・文化 0件

施設管理 6件

防災 2件

窓口対応など 3件

その他�（大字への要望等） 21件

合計 39件

問総務課広報広聴係��☎985-4132
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手軽にできる地震対策
家具のレイアウトを見直そう

　

　　  　      松前町公式防災

　

　　  　      フェイスブックページ
松前の
防災力

　大規模地震の発生時には、家屋の倒壊による

死傷者に目が向きがちですが、もう一つ注意しな

ければならないのは「家具の転倒」です。

　家具類の転倒などを防止するには、「固定」が

最も有効。しかし、「柱に傷をつけたくない」など

の理由でためらう人も多いのではないでしょう

か。そんな人は、右の図のように家具のレイアウ

トを変えてみましょう。地震発生時、家具がどの

ように転倒するかを想定し、位置や向きを工夫

して配置するだけで、けが防止につながります。

危機管理課危機管理係
☎　989―5103
FAX　984―6272

（出典）東京消防庁ＨＰ「広報とうきょう消防第6 号」

 役場からのお知らせ N e w s FAX でのお問い合わせ　985-4148 ㈹

　
「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
」と
は
、
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
誰
で
も
、
い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
、
い
つ
ま
で
も
気
軽
に
楽
し

め
る
ス
ポ
ー
ツ
の
こ
と
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
で
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
め
る
よ
う
、
次
の
ス
ポ
ー
ツ
の

道
具
を
貸
し
出
し
ま
す
。
希
望
す
る
場

合
は
、
社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
デ
ィ
ス
コ
ン
】

　

赤
と
青
の
２
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
、

１
チ
ー
ム
６
枚
、
そ
れ
ぞ
れ
の
チ
ー
ム

の
色
の
円
盤
を
投
げ
ま
す
。
ど
ち
ら
が

黄
色
の
ポ
イ
ン
ト
に
近
付
い
て
い
る
か

を
競
う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

６
畳
間
以
上
の
ス
ペ
ー
ス
が
あ
れ
ば
、

屋
内
外
問
わ
ず
ど
こ
で
も
実
施
可
能
。

▼
貸
し
出
し
数
　
２
セ
ッ
ト

地
域
の
皆
さ
ん
で

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か

【
モ
ル
ッ
ク
】

　

ボ
ー
リ
ン
グ
の
よ
う
に
モ
ル
ッ
ク

（
木
製
の
棒
）を
投
げ
て
、
ス
キ
ッ
ト
ル

（
ピ
ン
）を
倒
し
て
点
数
を
競
い
ま
す
。

モ
ル
ッ
ク
を
投
げ
て
倒
れ
た
ス
キ
ッ
ト

ル
の
得
点
を
加
算
し
て
い
き
、
先
に
50

点
ぴ
っ
た
り
に
な
っ
た
チ
ー
ム
が
勝
ち

で
す
。

　

屋
内
外
問
わ
ず
ど
こ
で
も
実
施
可
能
。

　

ス
キ
ッ
ト
ル
を
立
て
た
り
拾
っ
た
り

す
る
動
作
は
軽
い
運
動
に
な
り
ま
す
。

投
げ
る
時
は
集
中
力
を
高
め
、
点
数
計

算
は
認
知
症
予
防
に
も
効
果
的
で
す
。

▼
貸
し
出
し
数　

５
セ
ッ
ト

問
社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎
９
８
５
―
４
１
３
５

◀ 4 月 16 日、上高柳地区で

　行われたモルックの様子

子どもから高齢者まで
が楽しく参加。
とても盛り上がりました。

14広報 まさき    ❖    2023-5


	masaki 2023_05_10-13
	masaki 2023_05_14

