
9月
10日～ 16日

自殺予防週間
悩んでいる人、周りで悩み
のある人、悩まずに相談を

【
介
護
予
防
出
前
講
座
活
用
団
体
を
紹
介
し
ま
す
】

　

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
平
成
27
年
度
か
ら
高

齢
者
が
住
み
な
れ
た
地
域
で
仲
間
と
楽
し
み
な
が
ら

継
続
的
に
介
護
予
防
に
取
り
組
む
集
い
の
場
を
つ
く

る
た
め
、介
護
予
防
出
前
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。
出

前
講
座
は
、
町
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
介
護
予
防
体
操「
ま
っ

さ
き
元
気
体
操
」と
、
ゴ
ム
バ
ン
ド
を
使
っ
た
転
倒
予

防
体
操「
コ
ロ
バ
ー
ン
ド
体
操
」を
中
心
と
し
た
活
動

を
行
う
グ
ル
ー
プ
を
支
援
す
る
も
の
で
す
。

　

今
回
は
、
出
前
講
座
開
始
当
初
か
ら
活
動
を
続
け

て
い
る
グ
ル
ー
プ
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
西
公
会
　

・
日
時　

毎
週
火
曜
日 

13
時
30
分
か

ら
１
時
間
程
度

・
場
所　

西
古
泉
公
民
館

・
人
数　

18
人

・
グ
ル
ー
プ
か
ら　

西
公
会
に
は
伊
予
民
踊
研
究
会

に
所
属
し
て
い
る
メ
ン
バ
ー
が
い
る
の
で
、「
同
級

会
音
頭
」
や「
ボ
ケ
ま
す
小
唄
・
ボ
ケ
な
い
小
唄
」
な

ど
踊
り
や
唄
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
が

先
生
に
な
っ
て
教
え
て
く
れ
る
の
で
、
み
ん
な
で
覚

え
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
座
っ
て
行
う
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
や
健け

ん

口こ
う

体
操
、
片
足
立
ち
な
ど
の
体
力
づ
く
り
も

精
力
的
に
行
い
、笑
顔
の
絶
え
な
い
グ
ル
ー
プ
で
す
。

▼
出
前
講
座
参
加
希
望
グ
ル
ー
プ
募
集

・
対
象　

週
１
回
程
度
の
活
動
を
継
続
で
き
る
、
高

齢
者
５
人
以
上
を
含
む
グ
ル
ー
プ

・
講
師　

保
健
師
、
理
学
療
法
士

・
費
用　

無
料

　

実
施
場
所
や
日
時
は
グ
ル
ー
プ
の
希
望
に
合
わ
せ

ま
す
の
で
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
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公民館からのお便り
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８
月
１
日
、
２
日
の
２
日
間
、
岡
田
小
・
中
学
生
と

そ
の
保
護
者
を
対
象
に
し
た
夏
休
み
の
創
作
イ
ベ
ン
ト

「
我
ら
未
来
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

37
人
が
参
加
し
た
イ
ベ
ン
ト
の
講
師
は
、
毎
年
お
な

じ
み
と
な
っ
た
三
好
杏
奈
先
生
。「
織
っ
て
つ
く
ろ
う
」

と
題
し
た
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
（
壁
飾
り
）
や
コ
ー
ス
タ
ー

づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
と
割
り
箸

で
作
っ
た
土
台
に
毛
糸
や
リ
ボ
ン
を
引
っ
か
け
て
編

ん
で
い
き
ま
す
。
初
め
て
の
編
み
物
に
苦
戦
し
な
が
ら

も
、
先
生
や
保
護
者
の
協
力
を
得
て
、
カ
ラ
フ
ル
で
味

わ
い
の
あ
る
作
品
を
完
成
さ
せ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
作
品
は
、
10
月
開
催
の
ま
さ
き
文
化
祭
で
展

示
す
る
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
下
さ
い
。

我
ら
未
来
の
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
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放
課
後
子
ど
も
教
室

開
講
式
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き
た
い
よ
シ
ニ
ア
大
学

　

７
月
10
日
、
平
成
30
年
度
き
た
い
よ
シ
ニ
ア
大
学
を

開
講
し
ま
し
た
。
こ
の
大
学
は
、
高
齢
者
の
学
習
意
欲

の
向
上
と
仲
間
づ
く
り
の
機
会
の
提
供
を
目
的
に
毎
年

実
施
す
る
も
の
で
す
。

　

開
講
式
後
に
は
、「
災
害
予
防
（
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地

震
に
備
え
て
）
」
と
題
し
た
講
座
を
開
催
。
総
務
課
長

と
危
機
管
理
係
の
行
政
支
援
員
を
講
師
に
招
き
、
南
海

ト
ラ
フ
巨
大
地
震
に
備
え
、
被
害
状
況
の
シ
ュ
ミ
レ
ー

シ
ョ
ン
動
画
を
交
え
な
が
ら
自
助
・
共
助
の
大
切
さ
を

学
び
ま
し
た
。

　

７
月
に
西
日
本
を
襲
っ
た
豪
雨
災
害
の
後
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
数
多
く
の
人
が
参
加
。
参
加
し
た
皆
さ
ん

は
熱
心
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
一
人
一
人
の
防
災
意
識
を

高
め
て
い
ま
し
た
。

　

6
月
29
日
、放
課
後
子
ど
も
教
室
の
開
講
式
を
行
い
ま

し
た
。
平
成
20
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
る
こ
の
教
室
は
、

地
域
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
運
営
し
て
お
り
、
今
年
度

は
松
前
小
学
校
の
児
童
35
人
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

開
講
式
に
先
立
ち
、荷
物
の
整
理
整
頓
な
ど
の
指
導
を

受
け
た
子
ど
も
た
ち
は
、２
年
生
が
１
年
生
に
お
手
本
を

示
す
な
ど
、早
く
も
自
主
的
に
学
び
合
う
姿
が
見
ら
れ
ま

し
た
。
大
人
か
ら
教
わ
る
だ
け
で
な
く
、
自
然
と
学
年
を

越
え
た
交
流
が
で
き
る
の
も
教
室
の
良
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

開
講
式
が
始
ま
る
と
、
子
ど
も
た
ち
は
き
ち
ん
と
前

を
向
き
、
姿
勢
を
正
し
て
お
話
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　

本
年
度
も
全
19
回
、
多
様
な
体
験
、
学
習
や
交
流
活

動
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
楽
し

み
に
、
有
意
義
な
教
室
を
運
営
し
て
い
き
ま
す
。

健   康
オトナの
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 保健センター
Health management

◉福祉センター２階保健センターで血圧測定・健康相談ができます。
　健診を受けていない人は総合健診を受けましょう。
　  申込書は今月号の広報と一緒に配布しています。

事業名 月　日 時　間 場所 内　容

個 別
栄 養 相 談

9 月   5 日㊌ 9 時～ 12 時  福祉
センター
  2 階

申　

込　

制

糖尿病などの食事指導
と相談（1週間前までに
申し込みを。1人 1時間）9 月 18 日㊋ 13 時～ 16 時

健 診 後 の
相 談 会

 9 月     6 日㊍ 10 時～ 11 時 45 分 北公民館 健診結果の説明、健
康・栄養相談、血圧
測定など9 月 21 日㊎ 10 時～ 11 時 45 分

13 時 30 分～15 時 15 分

 福祉
センター
  2 階

デ イ ケ ア
（精神保健）   9 月   7 日㊎ 9 時 30 分～ 15 時 レクリエーション

創作活動など
家族懇談会

（精神保健）   9 月 14 日㊎ 13 時 30 分～ 15 時 30 分 司法書士による講話
「親亡き後の資産継承」

こ こ ろ の
健 康 相 談   9 月 21日㊎ 13 時 45 分～ 16 時 45 分 精神科医による相談

（1 人 1 時間）

Information

　松前町と伊予市が合同で、精神障がい者の家族の
ための「家族懇談会」を行っています。懇談会では、
精神障がいについて学んだり、参加者がお互いの経
験を伝え合い気持ちを共有したりしています。

▼日程　9 月は松前町で開催します（上表の通り）。
　その後は、12 月 5 日㊌に伊予市保健センター、31
年 3 月に松前町総合福祉センターで開催予定です。
 ※  伊予市会場でも参加できますので、希望する人
　は保健センター係に連絡してください。

▼過去の懇談会参加者の声
①「コミュニケーションスキルについて」（29年 9月）

・   安心して語り合うためのコツ、改善して欲しいこと
　は肯定の上にプラス一歩、アドバイスをするときは
　許可を得てからなど、参考となることがあった。

・   日常生活のあるある雑談でした。共感することが多
　くて、どこも一緒なんだと気持ちが楽になりました。
②「話して笑ってリフレッシュ」（29年 12 月）

・   毎日をいいかげん（良い加減）で生活できるように
　心掛けたい。
問健康課保健センター係　☎ 985-4118

家族懇談会（精神保健）

まさき    ❖    2018-9 22広報2018-9  ❖    広報  まさき23


