
【
認
知
症
は
生
活
習
慣
病
？
】

　

認
知
症
は
、
認
知
機
能
の
障
が
い
に
よ
っ
て
社
会

生
活
が
困
難
に
な
る
病
気
を
総
称
し
た
も
の
で
す
。

認
知
症
の
発
症
が
、
生
活
習
慣
病
と
関
連
が
あ
る
こ

と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

　

糖
尿
病
で
イ
ン
ス
リ
ン
の
量
が
減
り
、
脳
を
老

化
さ
せ
る
物
質
が
蓄
積
す
る
こ
と
で
、「
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
」
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
２
倍
に

な
っ
た
り
、
生
活
習
慣
病
が
悪
化
し
て
脳
の
血
管
が

詰
ま
る
こ
と
で
、「
脳
血
管
性
認
知
症
」
を
引
き
起
こ

し
た
り
し
ま
す
。

　

次
の
ポ
イ
ン
ト
を
心
掛
け
、
認
知
症
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

▼
認
知
症
を
予
防
す
る
ポ
イ
ン
ト

○
食
事
は
バ
ラ
ン
ス
良
く

　

肉
類
な
ど
に
含
ま
れ
て
い
る
動
物
性
脂
肪
は
、
糖

尿
病
に
か
か
り
や
す
い
た
め
食
べ
過
ぎ
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
海
藻
、
野
菜
や
果
物
な
ど
を
バ
ラ
ン
ス
良

く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

○
規
則
正
し
い
生
活
を

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動
習
慣
を
作
り
ま
し
ょ

う
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
酸
素
を
取
り
込
み
な
が
ら
行

え
る
た
め
、
血
流
を
良
く
し
、
脳
の
動
き
を
活
発
に

し
ま
す
。

○
お
酒
、た
ば
こ
は
ほ
ど
ほ
ど
に

　

ス
ト
レ
ス
解
消
に
役
立
つ
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

取
り
過
ぎ
に
は
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

○
早
め
の
治
療
を

　

糖
尿
病
、
高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習

慣
病
が
疑
わ
れ
た
ら
、
す
ぐ
に
治
療
し
ま
し
ょ
う
。
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６
月
６
日
、
平
成
30
年
度
寿
大
学
の
開
講
式
を
行
い

ま
し
た
。
こ
の
大
学
は
、
高
齢
者
を
対
象
に
、
運
動
、
講

座
や
館
外
学
習
な
ど
を
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

第
１
回
は
、「
楽
し
く
歌
お
う
」
と
題
し
た
講
座
を
開

催
。
講
師
と
し
て
、
歌
唱
指
導
に
國
廣
由
佳
先
生
、
ピ
ア

ノ
伴
奏
に
大
西
実
和
先
生
を
招
き
ま
し
た
。

　

講
座
で
は「
ま
さ
き
色
の
風
」
や「
千
の
風
に
な
っ

て
」、「
荒
城
の
月
」
な
ど
全
15
曲
の
名
曲
を
時
間
い
っ

ぱ
い
合
唱
。
参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、「
あ
れ
だ
け
歌
え
る

と
気
持
ち
が
い
い
ね
」
と
話
し
た
り
、
講
座
の
途
中
で

紹
介
さ
れ
た
、
現
在
の
中
学
校
１
年
生
が
使
う
音
楽
の

教
科
書
を
見
て
、「
写
真
が
多
く
て
当
時
と
は
全
然
違

う
」
と
驚
き
の
声
を
上
げ
た
り
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
充
実

し
た
講
座
と
な
り
ま
し
た
。
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式
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く
ら
し
の
知
恵
講
座

　

６
月
16
日
、
く
ら
し
の
知
恵
講
座
を
開
講
し
ま
し

た
。
第
１
回
目
は
寄
せ
植
え
（
夏
の
花
編
）
を
行
い
ま

し
た
。
講
師
指
導
の
も
と
、
集
ま
っ
た
受
講
生
は
、
プ

ラ
ン
タ
ー
に
色
と
り
ど
り
の
お
花
を
手
際
良
く
植
え
て

い
ま
し
た
。

　

第
２
回
目
の
23
日
は
、
フ
ラ
ワ
ー
ス
タ
ン
ド
作
り
を

実
施
し
ま
し
た
。
受
講
生
は
、
ね
じ
留
め
し
た
木
材
を

組
み
合
わ
せ
な
が
ら
作
成
。
や
す
り
で
磨
い
た
後
に
防

腐
剤
を
塗
る
と
、
素
敵
な
フ
ラ
ワ
ー
ス
タ
ン
ド
が
完
成

し
ま
し
た
。

　

今
年
か
ら
フ
ラ
ワ
ー
ス
タ
ン
ド
作
り
を
始
め
た
こ
と

で
、
講
座
が
よ
り
充
実
し
た
も
の
に
な
り
ま
し
た
。
10

月
に
も
寄
せ
植
え
（
秋
の
花
編
）
と
併
せ
て
実
施
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

　

６
月
20
日
、
今
年
度
１
回
目
の
高
齢
者
教
室
を
開
催

し
ま
し
た
。
教
室
で
は
、
講
師
に
健
康
課
の
平
井
主
任

保
健
師
を
迎
え
、「
愛え

顔が
お

あ
ふ
れ
る
健
康
長
寿
な
ま
ち
、

松
前
町
を
目
指
し
て
〜
今
か
ら
始
め
る
介
護
予
防
〜
」

と
題
し
た
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

　

平
井
保
健
師
は
、
元
気
で
生
き
生
き
と
心
身
共
に
自

立
し
て
、
健
康
的
に
生
活
で
き
る
期
間
で
あ
る「
健
康

寿
命
」
を
伸
ば
す
こ
と
が
大
切
と
説
明
。
参
加
し
た
皆

さ
ん
は
、「
栄
養
」「
体
力
」「
社
会
参
画
」の
三
つ
を
心
掛

け
る
こ
と
の
重
要
性
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。

　

次
に
、
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
ク
イ
ズ
で
頭
の
体
操
を

行
い
、
会
場
は
大
盛
況
。
自
分
ら
し
く
輝
い
て
生
活
し

て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
再
確
認
し
た
、
愛
顔
あ
ふ
れ

る
教
室
と
な
り
ま
し
た
。

健   康
オトナの
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 保健センター
Health management

◉福祉センター２階　健康課保健センター係で血圧測定・健康相談ができます。

事業名 月　日 時　間 場所 内　容

個 別
栄 養 相 談

  8 月   1日㊌ 9時～12時

福祉センター
2階

申　

込　

制

糖尿病などの
食事指導と相談
※ 1週間前まで
に申し込みを
※ 1人 1時間

8月21日㊋ 13時～16時

9月   5日㊌ 9時～12時

デ イ ケ ア
（精神保健）

  8月   3日㊎
9時 30分～15時 レクリエーション

創作活動など  9月   7日㊎

健 診 後 の
相 談 会

  8月 24日㊎ 10時～11時 45分 東公民館
健診の結果説明、
相談と血圧測定
など

  8月 29日㊌ 10時～11時 45分
13時30分～15時15分

福祉センター
2階

  9 月   6日㊍ 10時～11時 45分 北公民館

Information

　健診は、受けて終わりにするのではなく、結果
を正しく理解し、よりよい健康づくりに役立てる
ことが大切です。
　健診後の相談会は、保健師や管理栄養士などか
ら結果の詳しい説明や、生活習慣改善のポイントの
アドバイスを受けて自分にできそうなことを見つけ
る機会です。皆さんも、初めの一歩を踏み出しませ
んか。

▼日時・場所　上の表の通り（1人 20分程度）

▼内容　健康相談（結果説明と相談、血圧測定、尿
　の再検査（所見のある人だけ））、食生活相談（結
　果に基づく食事の相談、普段の食事内容の確認）

▼申し込み方法　希望する時間を電話してください。

▼持参品　健診結果、健康手帳（ある人だけ）

▼申込先・問い合わせ　
　健康課保健センター係　☎ 985-4118

健診結果を健康づくりに役立てる

健診後の相談会
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